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ཌི ཨས གླགས ཁ་གང་སགསཁས་ཤགསསས༡༧༡༥སསས་སསས་མབས་ཕང་ཁ་འ,༩རར འར ར.་,.,.ར་ ར་ཁ. ཁ་ར རཿ 
ཌ ཧྭ ཧུ ཁ་གསལ་བ ་་་ག་་ག་ལ་ག་གགས་ལ་ག་གསགས་ཁ་ཁ་་ཁ་་ཁ་་ས་གས།གསས་ „ ¿རོ་ལོའ རར རལ ལ་ར ལ་ར == 
ག་ལ རོ་ོ་ཤོ་་3ཉ:92729922/2 27༡ ༧༡༦༡: ༦༢༨༩༡- ༠༡ * རལ 2 ཡཿ ངོ 





ས་ལ་ལ ལོ་སར ཉོ་མི 
ཁཁ་ཁ་ཁ་འ་འའོ་ཁལག་ྲལ་ཁ་་་ཀཏང་་་ཁཁ་ཀྲ་ཀྲས5275205257272672255222008 2 །ྟོ 2... 









ཤས 2. ^ 
༄༅། ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང རྒྱ་མཚོའི ༥ ྦ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། ་ོ་ 


` 


ད་ཤོག ཤིགི་ ་ ,ོསོེསོ ལག་འ རི་མི འོང་མ * 


2322 2225 








ྲ རའ 

སྔ ར་རང” ༡ ༢༦༣༡) རུད་ཇི་༩) ༤ 

༡༡9 96༨ རོ ༦ རླ 2 ཙུ 

༽ཾ == ༧2 ཅི 


ཤུག ༩༡༩༨ 


མོམ >» 





1༡༦2 ཏོའི ལ་བར ༡. 4༡ ཞོཔཁི 3) 2 


གངོཁ་མྟ་ སོ་ཤློ་ྲོའོརརྔ་ལོ་ོརི་རང་ཐོཏ་ ་སོ་༣ ༢༧ 


7 


ཀོ་་་ི་གསསསསགསགསསསྒ་ག་བ་གསར་སཁ་ཁསགགས་སས།ོྒུ་ག་བསཁ་གལསཁསབབགསསསསསམསས། ༼་ཁང་ོ་དང་འཌཀདག།གསགསསོས་བགའསཔ་ག སའ ར་  ོ་ོོ་ོོོ་་ེ 
ྲ་་ གསམས གཡ ར་སངས ྱ་སྐོས»ྱོ་ཁྲ་འྔོརར་ཉས་འོ ཀློས ངད་ར 358 2222-ཇོཿ་ཉེྔཝངེ་ལབྱྔཾཾ*:4® 87 39895269236 ༡925 - ༩ ༨༡ 
¦ གས མ ཀོ ག་ས ོ་་་ཁ་རོར་ཁོ་འོ་,ོ་ཆོ་༦ཁྲོ་༔ ཉོ་བཙོང འོམ་ཁོས་ཏོ་རོ་ོོ་༡་༦་ག7་༡ང་ས་སེ6ེ ར་ཆ 9998 6261 = 
[2༡༩ ༩༩༢ ༢༦༦ པཐ་ལྔར་་ཤ་ིལསང་འོང་འསར་ཁོ། ལས, 2=6®85ཿ22525582 མཉམ 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ------- 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་ -------- 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་་*་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརམས་པ་ 
དང་། དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། གྲྭ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་་““་ 
ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ འི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་***- 
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ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་*་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན .----- 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་ དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཆམོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་*་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས ------ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བཙོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བགླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཐིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་་ 
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ཆེ་བ་ད་པེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་**་ 
དངོས་རས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་ཆ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁ་ནའི་་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་* 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི ༡༩༡༩༡༡༠ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*”་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*“” 
དཔེ་དཀོན་རུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
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ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་“་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྱན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྔས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས ༠༠༠©©ག 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁུངས། ལི་ཐང་ཚོས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ཁོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ༧༠༧༠༠༠ 
གསན་པས་ཁེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱུད་སྐྲ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤུལ་སྨྲ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛལ་བར་ཕེབས། དགུང་ཁོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁ་འབྲུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 


„ ] + 


ཀྱྱོན་ནམས་བཟོ་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྒུབ། དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ 
དགོངས་ཞུས་ཚབ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་གཞག་གནང་། ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་ 
པོ་རྒྱགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་ 
སྤུལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་འཛམ་དབྱངས་སྦྲ་སེང་དང་། སྒོལ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཐོག་རྩེའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་ 
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དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་བོ་གསར་བསྐོས་གནང་། རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ སྡེ་རྣམས་ 
འཐོར་ཞིག་གིས་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཉམས་གསོ་མཛད། 
སྒྲ་དང་། སྙན་ངག །སྐར་ཅིས་ཡིག་སྣ་ཁག་མང་སྦྱོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩེ་སེར་མོ་བའི་སློབ་གྲྭ་ 
དང་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞོལ་དུ་བཟོ་གྲ་འདོད་འཇོ་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་རྩེའི་བློས་བསླངས་ཁང་གིས་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་ལེགས °༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་། དགུང་ལཁོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་སོགས་ 
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དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས ༡༠༡༩ 
དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི ----- 
གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག -°«--- 
གྲུབ་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དེ་སྔོན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
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དེ་ཡང་ངེབ་དང་བོར། (ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ 
ཤལ། 

དེབ་གཉིས་པར། (དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) ( 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།) (འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི - ༧ ༧ ° ° “ 
དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་།) (བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས།) ( 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ། (དེའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག།) (དེའི་ཚོགས་ 
མཆོད་།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག།) 

དེབ་གསུམ་པར། (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས =° ༤༤༤༠ ༠ ༠༧ 
དཔའི་ཞལ་ཁུང་། ) 


དེབ་བཞི་པར། (བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ། ) ( 
བརྟེན་པ། ) (སྒོལ་ལྡང་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྡོར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) (ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏར་བརེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ) (རྗེ་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) 
(མཁར་རྡོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་*་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ།) (ཚེ་དཔག་་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ།) (དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་། 
སྨོན་ཤིས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།) 
(དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ལུ་ཨི་པའི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་།) ( 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་གསུམ་བསྐར་ཚུལ། 
) (དེ་འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དེའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ = * “° 
ཐབས།) (དེའི་ཚོགས་མཆོད།།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྒྱུད་”་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ------- 
ཕན་བདེ་འི་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་*་ 
ལོའི་སྒྲབ་ཐབས།) ( རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་སྒྲུབ།) ( བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྐང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲབ།) ( 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒུབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ།) 
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( འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་ གཅིག་མཕྱག་ གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ ཐབས།; . “ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྱ རྔབ་ 
ཐབས [སྒྲོལ་ལྔང་ གི་ སྒྲུབ་ཐབས།: (རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ་བཟླས།: „སེང་གདོང་ མའི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་ འཇིག་ ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་་་*་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦིན།) 

དེབ་ཝ་པར། (རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེའི་སྒྲབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཚོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད།) (དེའི་སྒྲབ་ཐབས།) (དེ་འི་དཀྱིལ་ཆོག།) (ཕྱག་རྡོར་*་ 
འཁར་ཆེན་ཡི་ཁས་བཟེ་ཡེན་བིག། (ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཁལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག།) (སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག།) (དྭགས་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཆོག་ལ་དག་མཆན་ གནང་བ།) (ཏ་ མཐེན་ པ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག།) (མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (དགེ་འདུན་འདུ་ འཁར་སྒྲབ་ཚུལ།) (བློ་ཾ་“ 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ བའི་གདམས་པ་དང་སྙན་མགུར་ གྱེ་རིམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།) (སྒོ་དྲུག་ པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་ 
བཤད་།) (བསངས་ མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ) 
དེབ་དྱུག་པར།(བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ།) (འད་འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། 
) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དྭ་བྱངས་ཅན་མ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བརན་རྱག་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀི་རིམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གནམ་སའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཚཆོགས་ད་བུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ 
བཏམ། འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཚོག་ད་མན་བར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་*་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དབྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།) 
དེབ་བདུན་པར།(སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་རྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཆཚོགས་ད་པལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ད་ཀཀར་ཆག་སོགས།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཚོག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་བཞེངས་་ 
སྐབས་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ིད་ཀྱི = ༤༤ ་*་བ་༤་བ་ག་གབ་བ 
གཟིགས་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྫོད།) (བྱིན་རྟེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརོད།) (བསམ་ 
` ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་ད་ཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (ལྟ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐུའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ( 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རྟེན་དང ༤ ༤ ° ༤ ° 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁྱུང་ཚོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གོས་སྐུ ----- 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཚོག་དམན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ།: (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི + © * * ༧ ༡༩༡༤༤ 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སྲུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ། (འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) (སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན། ཁྭ་འབྲུག་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བརྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (དཔལ་ལྟར་་་ 
འདོད་གསོལ་དང་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ།) (ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་བསྐྱལ་་ 
དང་། རོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང ༤ ° 
གཞི་བད་ག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཚོད།) (ཁ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བསྟེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི ཤ---༠- 
གསོལ་མཚོད།) (སྐྱ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟད།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་] 
མཚོད་དང་ཆ་འཕྲིན་དགོན་གྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སུམ་རྩེན་གླིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་་ 
གི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས་་་*་ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཏེ་བོ་མ་ཐུར་གྱི་གནས་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (མགར་ཐར་ཆུ་ 
བའི་གསོལ་མཆོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས ༡༡༡༩ 
བཅོལ།) (སྐྱ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆུང་གི་གསོལ་མཆོད།) (ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲེལ -༠༠་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་་་“་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པྨདྨ་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད།) (འཇིགས་བྱིད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་སྱང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་་ 
ཤུང་བསྙུས།) (རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྤལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།) ( དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
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མཆོད་།) (མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ།, དཱུ རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ད་ང་བསྟན ----- 
སུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) ༨ གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ ---༨༨༡༠-༠ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་དགོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།། ཊཾ 
བསྟན་མ་དང་ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད།) (ཚུ་རྒྱད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་་་**་ 
མཆོད།) (འཇའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བད་ག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ; 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཆོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (ཀོང་པོ་འབྱུ་ཆོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་། 
) (བསེ་སྐྱ་བའི་གསོལ་མཆོད།) (ཛོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་** 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་རི་སྙིང་གི་གསོལ་མཚོད།) (ར་མོ་་**** 


བསྐྱལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྷ་མོ་ད་ང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྣུས། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙོ་ཐོའོ་ཧོན་དུ་་ 
གུགས་པའི་གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཆོད།) (རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་་* 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་་་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཆིག།) (ད་པལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་ཉོགས་བསྐང་་་་ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོད་གསོལ།) (བསེའི་ཁྲབ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་བཙོལ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སུང་བསེ་*་ 
ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོ་ར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་ཨོ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད་སོགས།) 
(རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (ཚེས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་་་ 
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རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དང་། གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཁོབ་ཏུ་བརླམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅས།, ; དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བ།. 

དེབ་བརྒྱད་པར།(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཤིང་ར།) (ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་གི་༡་༡་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་། ནརམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཤའ་ཤིང་། མགར་བར་འདུས་སྡེའི་ 
བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྲིང་ཡིག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བཅས།) (བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་ 
ཚོས་སུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ཐམ་ཕུད། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ན་བཟའ་མཚོད་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས °༠༧༠༠༠༠༧༠༠ 
གསེར་གྱི་སྐེ་མ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐྲོག་རྒྱལ་བའི ---༠༠༠༠༠༠- 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་བར --༦༠༠༨༨-༠༠ 
བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་མིན་བདྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། དཔུང་འགོ།གྲ་ཚོང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྩ་དང་ལཆུ་གཉིས་གློག་ཀླད་རྟེང་རྒྱག་ 
ཐབས་མེད་པ་པུད་དེ་མིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ཞུས་ཀྱིས་མ་ད་པེ་་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་་ 
ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ་ཆློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཚད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་་ 
མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེག་ས ---༠--- 


,› 7 , 


ཏེན་གྱི་རྒྱབ ་ཧྱར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


(° 9$$ 0) 

/¿༣66., ¡$© [ 9? 72 ¢¢ 
།༽་རསྷ་།72]1501)ཿ 
0ར00འའ1༠ན1 3. 1. ° 


བྲང „རེ ར་ངོ 
པི་འཡི་མ་ོད།ཐང་། 


དཀར་ཆག 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བཅུ་བདུན་པའི་དབང་ ཡང་གི་བ བརྒྱུད་ འདེབས་ད་ དང་། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཞུགས་སོ། | -. ..---. --.. .---.---.--. (1) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ ན་གྱི སྒྲབ་ཐབས་ 

རབ་དཀར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ།... .----༨-༡------(7) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བཅུ་བདུན་ དཀིལ འཁར་ ྱིཚ་ག་ ག་ཀུན་ཕན་ 

ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .. ..-.---..-. .------༤------༨...- (28) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ པ་ཇིའི་ བསྒྲབ་ཐབས་ རྗེས་ག གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ 

ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྡ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ... *--(92) 
རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ དྲ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་ཝྔའི་ དབང་ གིས་ བརྒྱུད་ 

འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད།..... .-------------༡--༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨--- (151) 
ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་ པོ་ལྟ་ལྔ་ 

སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ... ** ༨༤༤༤ ༨༤ ༨༨༡(158) 
ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ ན་དཀར་པོའི་ལྟ་ཝྔའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ 

འཇམ་དབངས་དྲ་གྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། --------4----.--༨༡--༤༡-༤༡༠༡༨-༡༡-༠༡༠༡༨༨༡-༨-(183) 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་རང་གཟུགས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ བཞིའི་ ཕྱིན སྲེག གི ཆོ་ག་ 


དངོས་ གྲུབ་བང ་མཛོད་ ཅེས་བྱ་ བ། ..- ་ * -*- ‹༨༨ཉཉ༨ཉ.ཏ༨ཉཏ-.(243) 
གས་ི་ཆནཔ་བྱས་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོཁགས་ཀི་དབང་གྱི་བ་མ་ 
བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས། .. --† *- *-* *-- *-‹ + -- +» ‹ --ཉ --(278) 


འཕགས་པ་ཐུགས་ ཇེ ཆེན་ པོ་ ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ཕྱག་ སྟང་ སྤྱན་ ཐང་ གྲུབ་ བརེས་ དགེ་ སྲོང་ 
དཔལ་མོའི་ཁལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ 


བདེ་ ལེགས་ ཀུན་འབྱུང ་ཞེས་ བྱ་བ། .-. ༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (281) 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྒྱང་བར་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་ད་ང་བཅས་པ་ ཕན་ བདེའི་ རྣང་བ བ་ 
རཔ་ ད་ངོམ་ ཞེས ་བྱ་བ།... ‹ --- ¬ -‹--- (323) 
དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ བྲོ་བ བཟང་ ཕྱིན པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ རོ ཛེ 
འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོའི་དབང་ ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་ བཀོད་པ་འདི་རྩ་བ་ཆེ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱད་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་དགོངས་དོན་ལ་འབྱར་ཞིང་ལས་དང་པོ་པར་ 
ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱང་ འདུག་ཅེས་ དབུགས་ ད་བུང་ ནས་འགའ་ཞིག་ 

ལ།་ དོགས་ གཅོད་ ཀྱི་ མཆན་བུ་སྩལ་པ་བཅས། ... -+ *- + -ཉཉ +--- -- (356) 
དཔལ་རཉ་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དངངོས་གྲུབ་ གཏེར་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། ...---(421) 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྭ་བུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དྲག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ པ་གནམ་ལྱགས་ 


ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ..-. -. --- . ----+------ཉ.-. (441) 
རྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ ཀྱི་གཿ གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡན་ པ་ ཕྱན་ ཉན་འཁྱེར་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ།....- .--------- (462) 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ་ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ ཞེས་བྱ་བ།-. .----- (470) 
བློ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ རྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ 
བཀོད་པ་དོན ལྡན་ ཆཚངས་ པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ ཞེས་བྱ་བ། .... * *-*--* -- (484) 
ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་ བསྟན་ པའ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ པའི་ནས་པར་༔ ཐར་པ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ ་ཞེས་བྱ་བ། ... . -. --------- (502) 
འཕགས་པ་གྲོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཤད་བ པ་ འཛད་ མད ཡན ཏུན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ བ། .-. + +)» *-ཉ +. -*-*----. (696) 


པསངས་ མཆོད་ ཀྱི་ ངབིམ་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་། ཏུ་ བཀོད་ པ། .. 'ཿ༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༨༡༨--(754) 


རོར་སེམས་ཆཝ་བྱང་བྱདན་པའི་དབང་གེ་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོང། 


༄༅། །དཔལ་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱད་བྱདན་པའི་ 
དབང་གེ་བརྒྱད་འདེབས་དང་། ཨསོན་ལམ་ 
ཤིས་བརོད་བྱགས་སོ། ། 


རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །ས་བཅུའི་ 
དབང་མྱུག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚཆང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད 
བཙུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཏེ་ཁོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །ཏོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་པར། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་ 
བའི་མཆོག་གྱུར་བྱམས་པ་དཔལ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཁྱིན་པ་ 
རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྔགས་འཆང་ད་བང་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ད་པལ་ 
དབངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ད་གེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོར་བསྒེང་བ་སོ་ 
བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གྲུབ་མཆོག་ 
སར་གཤེགས་(ཞན༡ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བློ་ 
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བཟོང་དོནོ་ཐབ་ཞབས། །སྨན་གོལ་ལམ་སྟོན་སངས་ཧས་ཡོ་ཤོས་ལ། ། 
གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་དོན་ 
གུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
མཚན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་ངོས་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བར། །ལམ་སྟན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ 
པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །དེ་དོན་བསྒོམ་པས་རྟག་ཏུ་འདའ་ 
བར་ཤོག །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་པ་རྣམས། །སེལ་བྱེད་ 
ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་(༥༣ཞབ) བའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རིང་ 
མིན་མངོན་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རད་གུན་རྷམ་ཀིཏིའི་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། ཏཱ་པའི་ 
སེའི་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་*་ 
ཐབས་དབང་མཚོག་བརྒྱད་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་་༡་ 
གུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བཅུ་བདུན་པའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་བཞིན་ཤླཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

* སྨོན་ལམ་ནི། རྣ་མ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སྙོམས་འཇུག་པའི། ། 
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རོར་སེམས་ཝ་བྱང་བདན་པའི་དབང་གེ་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་གིས་བརྗོད། 





ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བསྲོམ་བཟླས་ 
མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་འགྱབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐེག་མཚོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མེ་འབས་ལྟར། ། 
མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་དྲག་པོས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཁུར་བླངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུང་། །རྣམ་དག་དབང་ 
གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱད་དོན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལ། །ཤེས་(༣ན) རབ་བཙོན་འགྲུས་མཚོག་གི་འཇུག་པར་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐབས་མཁས་ཆོགས་བསག་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི། །གནས་ཁལུགས་ 
ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
གཞི་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན་བསུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤོག་ཟས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་དང་མཚུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
པ། །བསྤོམས་པས་མ་དག་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། །ངོ་མཚར་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་འགྱུབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཏེ་སེ་དང་མཚུངས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་མ་ཁུས་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས། ། 
གང་འདུལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིང་མིན་རྣམ་འདྲེན་ས་ལ་འགོད་(༣བ) པར་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྦྤིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་བསྟོད་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སྦྱོང་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ྱད་པར་སྲིད་པ་ཉམ་ངར་ལྷུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རནམས་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་དང་། །དེ་རྒྱ་སྡིག་ལྟང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད། །སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་ལྷ་ 
སྐྱར་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་གཉིས། །གཡེལ་མེད་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ 
བཅས། །སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ ཤིས་བརྗོད་ནི། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དགའ་མཚོག་སྩོལ་ཞིང་། །མདངས་མཚར་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
མངོན་པར་འཐོར། །ངེས་པ་བདུན་ལྡན་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་། ། 
ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ལྷན་ཅིག་པོར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 


› 4 + 


ཛར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་པའི་དབང་གི་བརྱད་འདེབས་སོན་ལམ་གིས་བརོད། 
ལེགས་ཆར་བབས་ཏེ། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་དང་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
( ༤ན) མོ་བཞི། །འགུག་གཞུག་འཆིང་དང་ད་གྱེས་མཛད་སྤོ་སྐྱོང་ 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བད་ག་སོགས་མི་ 
གུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ད་པལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ནམས་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས། །ལྱང་དང་ 
རོགས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་དང་མ་དག་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཆ་ 
ཙམ་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྐྱེ་འཕགས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༩ 


ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བད་ག་ 
ཀས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ད་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡུན་ཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཡ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕྲོ་བང་མཚོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ 
ཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 

།ད་གེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བད་ག་སོགས་ 
༨་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་ 
ཤང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས། །བདེ་ཁེགས་ 
པབ) རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རད་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་གུན་ཉ་ 
འི་ཏཱ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། ཏཱ་པའི་སེའི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཚོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྨོན་-་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་བཞིན། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
། །། 


_ ནཾར་སེམས་ཉྷ་བྱབ་བྱདུན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་ཅིའི་ཆ་རུན། 





བཅོམ་ལྡན།་འདས་དཔལ་ཇོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉ་ 
བྱད་བདན་གྱེ་སླབ་བབས་རབ་དཀར་ 
བདུད་ཚིའི་ཆ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཆོས་སྐྲ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁར། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །བརྟན་གཡོའི་མིག་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་པའི་ལྷ། །བྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
ཀུན་ཆོས་ལ་དབང་སྦྱར་མཁྱེན་རབ་མཐུ། །གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་ཀྱི་ 
མཐར་རིང་བའི། །ཡབ་གཅིག་འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། །སྙིང་ 
དབུས་དྭགྱེས་འཛུམ་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ངག་དབང་ཚོངས་ 
སུས་དགའ་མ་དང་འགྲོགས་པའི། །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དམ་པར་འདུད། །གང་གི་བྱིན་རླབས་སྲིད་ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ །ཐར་ལམ་སྒོལ་བའི་གྲུ་རྫིངས་དང་མཚུངས་ 
པའི། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཚན་ཀྱང་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་གྱི་དོ་ཟླར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ 
ཐབས། །ད་ངོས་གྲུབ་ལང་ཚོ་གསར་པ་བསྐྱེད་བསྲིང་རྒྱུ། །རབ་དཀར་ 
བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདུ་ད་རི་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འདི་ན་རིང་། །འདིར་གྲུབ་པའི་འཁར་ལོ་སྦྱར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་རའི་ནང་ཚན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 





བྱཧ་པའི་གསང་སྔགས་འདི་རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མ་ཞིག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་རང་གི་གཞུང་མངོན་རོགས་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བར་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། འཛམ་དྭ་བུངས་རལ་གྲི་དང་། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ཚོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས ༤༧༧༧ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས་སུ་མཛད་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དེའི་ལུགས་བཞིན་ འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འདྲི་བ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། འདིའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ། རང་གིས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཅེས་སྤས་དང་ལྡན་པས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་གཏོར་མ་སོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འྲུ་བ་ཕྱི་འཁྲུས་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བའི་ནང་གི་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་མ་ཡེངས་( འབ) པ་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ ༤༠ ༠༡༧༡- 
དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཚིག་རྣམས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་་* 
གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཱཿ ཊཀི་ཛཱ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
རོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྔོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དཀུར་བཟུང་ནས་ ྦ 
བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ། བཅོམ་ 
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རཾར་སེམས་ལ་བྱང་བྱདན་གླེ་སླབ་ཁབས་རབ་དཀར་བཅུད་ཙིའི་རྒྱ་རྒྱན། 
མཆོག་དབང་ཚྱུག་གི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང ༡༧༡༡ 
ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སིད་ 
པའི་མཆོག་ནི་༥༣ན) མཛད་པ་ཡིན། །རྷརཿཨ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མུར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་་ 
ད་མ་ཚིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཛྫན་འགྲོའི་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 
ནི།།ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ༔ྣ༔ཿ སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྩོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཚབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་རྱྱར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ ཛ་ཡཀ་ཊ ༢བ) ཤཱུཾ་གིས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་རྟང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7% 





པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་་*་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྲད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱིས ---«-« 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ ---*--- 
དངས། རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཆུ་ཁ་སར་བཱཆཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནཱཏྤནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྙཾ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཧཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྩོ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཚད། ཕྱོགས་ 
རྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བསྣོམས་ལ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ་།ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། _ ྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་ 


རར་སེམས་ཉ་བྱར་བྱདན་གྱེ་སྒྱབ་ཐབས་རབ་འཀར་བཅུད་ཚིའི་ཆུྱ་རྒྱན། 
( ༤ན) མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཙོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཛྫད་ནས། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཚད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་རྗེས་ཁུབ་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་ 
བཅོམ། །མ་ཝཱས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། ། 
དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སིད་པའི་འབྱོར་པ་ 
བིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ 
ཡི་རྗེས་ཁ་བད་ག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཏིད། །འབྲབ་བུའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངག་ 
ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟགས། །མཉམ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྙུས་པ་ལ་མོས་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མས་འཐུས། ( ༨བ)རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར གགག་གབ་བབ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 77 
བསྐར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། ། 
རྔོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨམྙཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཛད། ལས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་པ། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །ཞེས་པས་སྡེག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་ཉོགས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་ 
བསྱེད་དང་། ( ༥ན) འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་མཛད།།།དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
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རོར་སེམས་ ས་ལ བྱ་བ བཏུན་ གླེ ྱབ' ཟབས་རབ་ དཀར་ བདུད་རིེའི་ ཆྱ་ རྒྱན། 





ངེང་པོར་མ་ ལོན་ བམས་ ས་ཅད་ ལ། _ །ཚོས་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐར་བཿ བར་ 
བསྐྱལ། །ཞེས་པས་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ། །ལེན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ངག་ཡིད་དང་བས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཁུས་འབུལ་བ་དང་། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །བསླབ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་པས་ལམ་ལ་བརེན་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བསྔུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས་དགེ་ཅ་བོ་བ་ནམས་བ་ཞིང་། འདི་དག་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། དེ་ནས་སྦོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་(༥ ༥བ) ཐམས་ཅད་ 
མུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང -༠༠༠༨༨༠༠༧ 
སྙོམས་ལ་གན འ།་ང། རྭ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ་ཞིང་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། ;% 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པས། དེ་ནས་ཨཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱོ་ན་བཛྲོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟང་ཉིད་བརྒམ་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྔོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་ 
འོག་རྭ་བའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་* 
བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས -༡༡༠༡༡༡༧ 
བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བསུང་འཁོར་བསྒོམ། སུང་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡཾ་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཟླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་པཾ་ཤུུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ 
ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་སའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མུཾ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་*་ 
བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་*་ 
བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ གབ ¢ བཾ 
ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་*་ 
བསྐར་བའི་སྟེང་ན་( ༦ན་) ངིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། དེ་འི་སྟེང་ན་ 
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རར་སེམས་ལ་བྱང་བྱུན་གྲི་སླབ་ཐབས་རབ་དཀར་བབུད་ཅྱིའི་ཆ་རན། 
གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱིད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་རྱི ༡-༡༦༠༡༠༠ 
བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་་*་ 
པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལས་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། 
ཅཙིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་་ 
པ་བྱེད་བཞིན་པ། གྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། གྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཡས་་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད ----- 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་སྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠ ཾ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཏིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་་ 
ཇྡེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
( ༦བ) གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༥ 





ལྡང་། དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ད་ང་ད་ཀྱིལ ----- 
འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་་ 
རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ད་མར ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་སྣམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཉ་བབས་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཞེས་པ་ནས་གདན་རེ་་ 
རེ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆུང་། རྒྱས་བསྟུས་འདྲ་བར་གད་ན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་་”་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སླར་ 
འདུས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར ༡+--« „ 
གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་( ༧ན) བརྟེན་པ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས ༧ * © © * | 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟོར་ཏཱཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱིཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ གཾ ¢ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
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< བར་སེམས་ཉ་བྱར་བཧུནྷ་གྱི་ཐྱབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་ཅའི་ཅྭ་ཐན། 
དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུབ་ཏུ་ཧཱི༔ ཉལས་པདྨ་ཧྲཱི༔ས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། བྱང་དུ་ཨཱཿལས་ 
རལ་གྲི་ཨཱཉས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ །གཡས་རལ་གྲི་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། མཚམས་བཞིའི་རིབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཤར་ལྷོར་ཧཱུཾ་ལས་ 
འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་* 
མོ། གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
ཙིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལཁས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་བཧྲཱཱིཿལས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཧྲཱིཿས་མཚོན་པ་ལས་གོས་་་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ། གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཿལས་ཨུཏྤ་ལས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཨཱཿམཚན་པ་ལས་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ །གཡས་ཨུཏྤ 
ལས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་(༧བ) ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་གྲ་བཞིའི་གདན་ལ་ཤར་ལྷོར་ཧཱུཾ་ 
ལས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྡོད་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་མེ་ 
ཏོག་གི་སྣོད་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་མེ་*་ 
ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ 
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པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱི༔ལས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་མར་ 
མེ་མ་དམར་མོ། ཕརྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཨཱཿལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཛཿལས་ལྕགས་ 
ཀྱྱ་ཛཉས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་་*་ 
མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ ༧ *© ཾ གག 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་ 
སྒོར་ཧོ༔ལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྔང་གུ ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བཏེན་པ། 
གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། 
འོག་པག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་གྱི་(༨་ན) སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཡུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་སེམས གབ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་གཤ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་རྱུར། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་ས་བོན་ཙམ་དང་ཚོ་ག་ 
གསུམ་ད་ངང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས ༧༤༧༠༠༧༠༠༠༧ 
འཕྲེང་དུ་དངོས་བསྟན་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་མཛོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཚརུལ་པོའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
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རཾར་སེམས་ལ་བྱང་བྲ་དན་གྱི་སླབ་ཐབས་རབ་དཀར་བརུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན། 


པས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། གདན་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བསྙེམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ནས་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ནས། དཀུར་བརྟན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ནས་དཀུར་བརྟེན་པ། 
བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུ་ཞེས་སོགས་ནས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་པར་ 
སྔ་མ་བཞིན་ལ་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞག །བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འདྲ་བར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཚྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ༡༠༠༡ 
ཅཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་(༨བ) དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་་་་*་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ལག་ངར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེ་གོལ་རྡེབས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚོ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོ་བཛོ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊུ ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་བ་ 
བཞིའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་མོ་ 
གཉིས་སྦད་པ་ཞགས་པའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསྐྱོད་པ་འབེབས་པའི་དམ་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། རྒྱས་ 
པར་སྲོ་ན། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཆརུ། །ཞེས་པ་ནས། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7ཀི 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་པ་ནས། མཚོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗེད་ཀྱང་རུང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཌྱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱའི་བར་རྱེས་མཚད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ( ༩ན) ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛོད། གཤེགས་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་པབཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བཅོམས། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བས། ད་བང་གི་ཆུས་ལས་གང་། གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་ 
རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསང་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་བྱས་ 
རྗེས། ཨིཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་ཏི་ཛྫོ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ 


„ 20 , 


རེར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱེ་སྒབ་ཐབས་རབ་འཀར་བཅུད་རྩིའི་རྩ་རྒྱན། 
བབ་བསལ་པརབསཔསའར་འཕན་མཆནས་འབརསས་འཆམཔ་བཤམ་མ་འབས་ཟལ་པས་མཆར་ལས་པཟརར་ཐརབཔ་མཐརསར་མཆན་བཆས་མཐབ་ས་མཁནམཐས་པཉམ་ཁསསས་མཁཉས་མཆཁམ་པ་པཆས་མཁམ་ཉཉས་མཁ་མཆའ་པམམསམཉཉརཔར་ས་པཇམ་མསསཔརར་ལསབཔ་པ་ར་ས་སསས་བ-ས༡སསསའསརརརཔ་མས་ས་བས;སས་བས་བརབས་བསེསས་༡སལ་བ་༡་ ༡༤ 


ཅིང་། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་ རྗེ་ 
ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརཱཿཧགཱ་ཡ་ནིཿ བཛྲ་གྟིཏི། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ནི་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརཱཿཀ་རོང་བྷ་ལེ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏྱེ། ཨི་རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་(༥༩བ) དཔའ་བསྡུས་པས་ན། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་སུ་སྲ་ག་ཧང་། བཛྲོ་ 
དྷཱུ་པེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཱ་བཛྲ་པེུཏྲེ། 
རོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། ་ཨཾ་བཛྲ་དྷརཱཿགཱ་ཡ་ནེཿབཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྒཿཀ་རད་ཧྷ་ཝེ། བཛྲ་གནྫེ། 
ཞེས་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱས་སྟེ། དེ་ཡང་། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚཙུར་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ནི་སྒེག་མོའི་དང་། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཕྲེང་བ་མའི་དང་། ཇོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་གླ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་ནི་བདུག་པ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་མེ་ཏོག་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྒེང་བ་ནི་མར་མེ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གར་དྲི་བྱག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའིའཾ། །བསྟད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ུན་ 
ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 


, 2] + 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ལཾ ྦ ི 
རྒ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ 
ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཀུན་( ༡༠ན༡རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །དོན་ 
གུབ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རཱོ་རྗེ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་མེད་གྲུབ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་བསྟད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས་ཀུན་རིག་གི་གཙ་བ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་ཚིག་དེ་-་ 
ོར་བཞག་མཛད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ད་ལར་བགྱིས་པས་ཚག་ལ། ཡང་ན། འཁར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་ 
འཛིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན། །ཞེས་དང་། པདྨ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན། ཞེས་དང་། 
རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན། ཞེས་བསྒྱར་ཀྱང་འཐུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རོ་ 
རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔབང་བསྐྱར་མཆོག ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཉིད་ཁ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་ 
རེགས་རྣམས་བསྐྱེད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསང་བའི་མཆོག །ཕྱག་ 
རེགས་རྣམས་བསྐྱེད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ། །སྤིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཆིམ་བྱེད་རྡོ་ 
ཇེ་དང་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་( 7༠བ) སྟེ། །ཕྱག་ 


„ 22 , 


གྱིས་མ་རིག་ ཐོལ །རྡོ་རྗེ་གསལ་ ཐེད ཕྱག་རྒྱ་ ཅ་འཛོལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ ཇེ 
སྣང་བྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཙན་དན་བདུད་ཚིའི་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡིས་རྣམ་ཏོག་ 
འཇོམས། །རྡོ་ཇྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མཚོག་ 
ལ།།རྣམ་དག་སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་སྲུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དོན། ། 
རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །མི་ 
གཏོང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འདོན་པ་མི་འགྱུར་དོན། །འཆད་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་མྱྱུར། །གློག་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། །རྡོ་རྗེ 
དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡཾ་རྗེ་ 
དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། ཞེས་པས་ 
བསྟད་ཅིང་། དེ་བས་རྒྱས་པར་སྲོ་ན། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ལ་བརྟད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་ནའང་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཾག་ 
ནས་འདིའི་བར་ཚིག་བརྫོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་གསོལ་བཏབ་སྟེ་བཤར་སྒོམ་བྱ ༠༠༠༧༠༧ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བརོད་པའི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསོལ་བཏབ་ནས། ཉེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བྱ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆར་བཅུག་པས་གོམས་འདྲིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་མཐུས་གསལ་སྣང་་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བློ་ངོར་གསལ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་མཉ༡མ་པར་འཛོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་( ༡༡ན) བཞིན་གསལ་ 
གདབ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན། ཉཏེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྒུབས་ནས། དེའི་ཐོག་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྣོན་པ་སོགས་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལྟ་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བ སྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཉེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 





, 23 ‹ 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་ འབུམ། ༧ 





མེད་པར་ངེས་པའི་ སེང་ཉིད ་ཙགས་པའི་ལྟ་བའི་ འཛིན་ སྟངས་ཤུགས་ ཅན་བསྐྱེད་ ན་སྭ་བློ་དེའི་ གཟུང་ནམ་་ 
ལྷའི་འཁར་ལོར་འཆར་བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


| ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ལམ་གྱི་སྲོག་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ 
བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང ༤༠༠༧ -*- 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྐྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚའོད་ཀྱི་རྣམ --༡༠༠༠- 
པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱར་པར་བསམས་ཤིང་] བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་འདོད་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དང་བཅས། ཡོ་བཛྲོ་ 
( 7༡པ) སྭཏྭ་སྭ་མཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་བ་བཟླ། འདི་གའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་སྔགས་གཞན་མ་བྱུང་བས། སྤྱིར་བཏང་དེ་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། ཡང་དབང་བསྟར་བ་ 


སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ 


ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་པས་ན། གཙོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་ད་མ་དེ་མ་ལྩོགས་ན། ཡོ་བ ཇཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་སྙིང་པོས་རུང་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ནང་ 
ཚན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཀུན་རིག་སོགས་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ལེན་དུ་ཆུང་ 
བས་ན། ཨཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་ར་ཧྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲོ་ 
ཧྨ་ཧྭུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཀརྙཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྙ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀྲི་ཏཱཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་པཌ་རི་ཝ་སེ་ནི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏཾ། ཨོ་བཛྲ་རྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུཏྡེ་ཏཱིཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲཱི༔ ཨིཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཡོ 
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རཾར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱེ་སྒབ་ཐཁབས་རབ་དཀར་བཅུད་ཚིའི་རྒྱ་རྒྱན། 


ིཀཀསསག སས ཌ ི་ི་ས་མ་མ་་སསསེསམསའ་རའརའམ་འལའསམར༠༧སསས 
བཛྲ་པྲ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བ ཛ་གྷཌཱ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནམ་ 
སྣང་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་བཟླས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་འོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་གཏང་རག་གི་མཚོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་པ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
འཕྲེང་བསྐོར་དང་འདི་གའི་གཞུང་རྣམས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། ཀུན་རིག་དང་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
འད་ས་གཏོར་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱང་འབུལ་བར་ 


ཐྲོ་ན། བཟླས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་( ༡༢ྭན) གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི ༧༧ © ©. 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི ༡--«„ 
འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་་ 
གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ད་བུལ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨྷྷ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་མཆོད། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟད། ཡིག་བརྒྱ་བཛོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་ད་ང་། །བད་ག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་སུང་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། རི 
དཱུཾ་ཡིག་ཁ་ཐིམ། ཧདཱུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཧྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་( ༡༢བ) པར་བསམ་རྗེས། ཧྙོང་པའི་ངང་ཁས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་ 
བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐུན་སྔ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་མ་བཀྲོལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ་པ་དཀྲོལ་ 
པའམ། རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཞག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ་ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡང་འདག་ 
ཅིང་] ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་རེ་བླཟས་པས་ལྕང་བའི་འཕེལ་བ་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ། འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འདོན་པར་ 
བྱའཾ། །གང་གི་གསང་གསུམ་མེ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ 
ལས་འདི་སྣང་ཚད་མེད་འཕྲོ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ཞེར་མཛེས་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཨ་ཧོ་ལེགས་བྱས་ 
དར་ཆེན་གཡོ་བའི་འཛུམ། །དལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒོད་པ་ 
ལས། །གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ནོར་བུའི་གླིང་། །མཛལ་ 
བ་འདི་ཀོ་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་སྙམ། !( ༡༣ན) བེཌྡཉརྱ་ཞུན་མ་ 
འཁྱིལ་འདྲ་དྭངས་པའི་མཚོ། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚལ་གྱིས་ངང་མོར་ 
བཞིན།།ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་མངོན་དགའ་གསར་པའི་བདེ། །སྟེར་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་འདི་བཀོད་པའི། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ 
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རོར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱེ་སླབ་ཐབས་རབ་འཀར་བཅུད་རྱིའི་རྒྱ་རྒྱན། 


དགེ་ཚོགས་མཐུ། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་མདོ་སྔགས་དྲི་མེད་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་འབྲོ་རྒྱད་སྡིག་ལྕང་ཇི་སྙེད་དང་། ། 
ཞེས་ཀུན་རྩ་བ ་མ་རིག་བ ག་ཆགས་བ ཅས། །མུར་དུ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨུ ༠༤༠༠༤༧༡༠༦ 
རད་ཐུང་ཤེ་ཡེ་ཐུ་གུར་རྷ་ཀིཏིའི་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
བདག་བ སྐྱེད་དང་དབང་ཚོག་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་པའི -༠༠-༠༦༠༡༡༡༠ 
བཞེད་སྲོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབ ས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ ་སྐར་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༠༡༡༠༠༠༠ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའིེ་གསང་འབྱམ། ༡ 





དཔལ་ཇཛོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱབ་བཏདུན་སགྱེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཀུན་ཕན་ཞོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེ་རབ་རྒྱས་འདབ་མ་བརྒྱ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཛུམ་བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་དགའ་བ་ 
ཅིར་ཡང་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོམ་སྟབས་ཆེས་ཡངས་པ། །ས་གསུམ་ 
ཡུལ་སའི་རྩེ་མོར་འགོད་མཁས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཇུག་པ་བཅུ་ 
ལྡན་མི་ཏྲ་ཞེས། །བསྔགས་ཞོས་དམ་པའི་མགོན་དེར་དང་བས་འདུད་།། 
ཏོན་མོངས་ཚྩ་བར་བཅས་པའི་བླརླན་གཤེར་ཆ། །པཕྲ་མོ་རིང་ནས་ 
དབེན་ཡང་སྲིད་མཚོ་འདིར། །འགྲོ་སྒོལ་འཕྲིན་ལས་རོལ་པས་རྟག་ 
བརྩོན་པའི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ལེགས་བཤད་ངག་དབང་དོན་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་ཀུན་དགའི་སླད། །འབེབས་མཁས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དགྱེས་ 
འཛུམ་པདྨ་ལ་ཆགས་གསང་( ཞུན) སྔགས་གཞུང་། །ཟབ་དོན་ཡང་ 
ཉྙིང་སྦང་ཙི་ཆེར་རྱོང་བའི། །གྲུབ་དབང་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་གླ་འདི་ 
སྙན། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱངས་གསལ་འཕྲེང་བའི་རིགས་སྔགས་གང་།།ལན་ 
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རོར་སེམས་ལ་བྱབ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
ཅིག་བཟླས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད། །བསགས་ པའི་ འཐོག པ་དྲུང་ 
འབྱིན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་སྨན་པའི་ 
ཐབས། །ལྷན་སྐྱེས་དུག་ལྔའི་དགྲ་སྡེ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་གཏན་སྲིད་ལ། །དབང་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལུང་བཞིན། །མ་ནོར་དོན་གསལ་ཆོག་སྒྲིགས་འགོད་ལ་སྲོ། །འདེར་ཐུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས --°*° 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་འདྲི་བ་ལ། འདི་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཞན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་མཆན་ 
དཀྱུས་དང་བསྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གི་དཔྱད་བཟང་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་( འུབ) བཀོད་པའི་སྔགས་འཆང ༠༠༠༠༠ 
འཇམ་དྭབངས་པའི་མི་ཏྲའི་མངོན་དཀྱེལ་གྱི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་་་* 


ལྟར་མཛད་པས་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ སགས་ 
ལས་སྐབས་ཐོབ་ཁ་འགེང་འོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ ཏེ་གཙོ་བོར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ ཇི་་ 


བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ་བས། འདི་ལ་གསུམ། སའི་ཚོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ང་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། 
ས་དང་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སོགས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟག་པ་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསླང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་བདག་ལ་བསླང་བ་ནི། མྔ་ 
ཕྱིའི་མཚོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། བསུ་ན། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་་* 
ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ 
གྱར་པར་བསམ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གསུངས་པ། ཉིན་དེ་ལ་ས་ཚོག་ལྷག་མ་ནྣ་མས་མི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྲུས་ 
( ༣ན) པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞི་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 
སྭ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏཱནྨ་ 
ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གང་ད་ག་ 
འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་ 
འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཛརྲོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དྲ་གྱིས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་་ 
པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀྟ་ཧཱུཾ། བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་ས་དེར་གཏོར་ 
ལ་བསང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷ་ལ་བསླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འོང་བའི་དབུས་ཨུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚམས་བུ་བཀད་མཚད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོ་ག། ཅེས་ཐགས་དང་། ཨོཾ་ 
པཱ་ཏཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨྱཌ་མཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡུྲེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ནས་ 
ཤྟའི་བར་བརྲད་ཅིང་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དགའ་བ་ 
དང་(༣བ) ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་མོ་མནཔས་ 
ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་བསྡམས་ཤིང་ . 
པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་རྒྱར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
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ནར་སེམས་ལ་བྱར་བྱདན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་ 
གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
ཏཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ་དང་པཱ་ཏྱི་གྱེ་གནས་སུ་ཨཁྩ་མ་ནཾ། མརྒཾ། པུ་ཏྡེ་སོགས་བཅུག་པས་ 
མཚོད་། ཨ་ཀཱ་རོ་ཁན་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བ་དང་བཅས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དུ་གྱར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཙོམ་ 
པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཡོབ ཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
ལ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་འབྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུགས་ལ། དེའེ་ཆུས་ཀྱང་གཏོར། ལག་ 
པ་གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཅེ་( ༤ན) མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཱཱ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྩུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ནི་ནི་ 
བཛྲ་བ་བ་བཛ་ཧྷན་དྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་ 
བརྟན་པར་གྱུར། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོས་ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་རཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བསྲུངས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི'་གསུང་འབྱམ། རྨ 

གུར། དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བདག་པའི་ཕསའི་ལྷ་མོ་སྦྱན་དྲངས་ 
མདུན་དུ་སའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ལཱི་ 
བྱཿ ད་ང། ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། སའི་ལྷ ་མོ་ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྱྱར་བར་*་ 
བསམས་ནས་པད་ཀོར་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་” 
པར་མོས་ལ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་ཞེས་སྦྱང་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས་གལ་་་* 
ཆེའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། 
ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ད་བུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བད་ག་་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་རྫོགས་པར་བཏང་་།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ བསྒོམས་པ་ད་ང་ འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཚད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་( ༨བ) 

ཧུང་པ འི་རྡོ་རྔེར་གྱར་པར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་སྤོས་ཕོར་རམ། སྤོས་བཟུང་ནས། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རནྣམས་ནི་བདག་ལ་ 
དགོང་ས། །བདག་ནི་རྡ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་ཚོག་རིན་འཕྲེང་དང་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
མཚོར་ལན་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་རྱོགས་དེར་འཁོད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་ནས། ཨོཾ་བཛ་སྭཏ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ནར་སེམས་ལ་བྱས་བྱདན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
སམ། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། 
འདི་སྔགས་རིམ་དུ་མི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཐུན་མོང་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི ད་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐལ་ཕུལ། ཤར་གྱི་སློབ་མས། རང་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལ་དང་་* | 
གཡོན་དེ་ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་བས་ནམ་མཁར་་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཚོས་ཀུན་བད་ག་མེད་པ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗེད། ལྟའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ངདེ་ ༧༤ ༠༡༧༧༡༧༧- 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་(༥ན) གསོལ་བ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྲ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗད། ནུབ་ཀྱི་གློབ་མས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ 
ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད། བྱང་གི་སློབ་མས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


„ 323 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཛྲད། སྒའི་སློབ་མ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་གཅིག་པུས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐར་དུ་སོང་ནས་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་མེད་ན། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ལ་ཚིག་ནམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཛྲོད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ཚེ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བ ཛ་ཨཱཏ་ 
ཏྲིང། ཞེས་བརྗད་ནས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་པར་རགྱུར།ཿེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་( ༥བ) ལ་བཏག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་ 
མ་མི་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ཞེས་བརྫད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བ དུ་ད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཁོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་་་་ 
གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་པད་ 
མ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་་་་” 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། 
གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འྲབས་ཧཱུ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས +----« - 
པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
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ཛོར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱི་དཀྱེལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། ྦ ྦ ྦ 
མིག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། དེ་ནས་ང་ནི་རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
པ་ང་། །ང་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། ད 
ཞེས་བརད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱིཾ་ཞེས་བཛྲད་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་ 
དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སྒོའི་སློབ་མ་ 
ཡོད་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་གཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ་སྐར་ 
བ་གཅིག་བྱ་ལ། མི་ཤེས་ན། སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པའི་མཐར་དབང་༩༦ན) ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ 
ཤོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོར་སྦྱོར་བ་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་ 
བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ན་འཇིག་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྤིན་པོ་ཡི་དྭགས་དང། །འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་བརེད་བྱེད་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ 
ཀླུ་དང་གྲལ་བུམ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ཁྲས་སུལ་པོ། །གསང་བ་ལ་ 
སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ 
ཏེ་གནས་འདིར་འདུག་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། ད 
ཕྱེ་མར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡད། གང་ དུ་ལྟ་ད་ང་ཞེས་ 
སོགས་མན་ཆད་མ་བརྔད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ན་ས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་གྱུར་པར་མོས་་ 
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རྒྱལ་དབར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཝི 
ཤིང་དེའི་ཆེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་སྔགས་བཟླ་བ་མི་གསལ་ཡང་། འདི་དང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྒྱ ་ནི། བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་ 
མོའི་ཚམ་རམས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་ 
བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་བགེཊ་བ སྐད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་( (༦བ) འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྲྦོས་པས། རྱོགས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་ 
དེའི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་བླ་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་ 
ད་ང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཅུ་ 
དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་པའི་ལུགས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
ཕུར་བུ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་པ་རུང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན ་རེགས་མཐུན་གྱི་ཚོ་ག་གཞན་ནས་བླངས་པས་་ 
ཆོག་ལ། འདིར་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། ཕུར་བུ་ལྔ་དང་། དེ་ཡང་ 
དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་འདེབས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ན། 
སེང་ལྡེང་དང་། རུས་པ། ལྕགས་གསུམ་གང་ཆུང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་དེར་མི་ 
གསལ་ཡང་སྔགས་རིམ་དུ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཆོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་རིམ་བཞིན་དཀྲིས། ཡུངས་ 
ཀར་དང་ཙན་དན་ད་མར་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་རེ་བཅིང་པར་གསུངས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ 
ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སོད་དུ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར ༠༠༠༠༧༠༠ 


བཀད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ཧྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀྭཤྭ་ཧཾ། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ནོར་སེམས་ཉ་བྱང་བཅུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
ལས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ༡9 ©༠© © ༡4 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛད་པ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་( ༧ན་) དྲིལ་བུ ཿ 
གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནུ་མར་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་བ་དམར་པོ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ནུ་མར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང *༧༠༠༧༠༧ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཛྷན་གྷན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོ་བ་བླངས་ཏེ། ཧཱུ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། 
ད་བུས་སུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྟ་ཕཊ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བའམ། མེད་ན། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བའི་མགོ་ནས་ 
བརྡུང་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་སྟེང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགེཊ་དང་་ 
བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྲད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕུར་བུ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་རང་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱ། འདི་དང་གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོག་ལྟ་བུ་ཕུར་བུ་སྒོམ་དོན་ལའང་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བགེཊ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རཿ 

( འགུགས་ཚུལ་ཀུན་རིག་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པས་མཛད་པ་ལས། (༧བ) ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པའི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ 
མོད་ཀྱང་། རང་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་པས་ཆཚོག་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འདེབས་པ་མི་བདེ་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། ཕུར་བུ་གཅིག་དབུས་སུ་འདེབས་པའི་ལུགས་ལ་སྒོམ་དོན་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ད་ངོས་སུ་དབང་ལྡན་ལྟ་བུར་འདེབས་རུང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ 
རུང་བར་མ་ཟད་ཕུར་བུ་ལྔ་པ་འདི་གའི་ལུགས་ལའང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྡོར་ད་བྱིངས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་ 
བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་དབུས་སུ་འདེབས་ལྟབས་བྱས་ཞེས་དབང་ལྡན་གྱི་འཁྲིས་སུ་གད་བ། དེ་ནས་ 
དབང་ལྡན་ནས་མ་སོགས་སུ་གད་བ་ཅེས་གསུངས། ཕུར་བུ་འདེབས་སྔགས་གང་དུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གསང་འདུས་སོགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕུར་བུ་འདེབས་སྔགས་སམ། 
བསྙུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྤརྦ་བིསཱན་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཨ་སྷྱའི་ 
རྡོར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཁ། མི་ཏྲའི་དྭཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྔགས་དེ་ལས་མང་བ་ཅིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྡུན་ཏེ། 
ས་རྡོ་རྗེའི་རང ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་ 
དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ད་ངོས་སམ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཁེན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་མཉྱིའི་ཁར་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་བས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད། ས་ལྷའི་མཚོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ 
སའི་ལྷ་མོ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ས་བསླང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྫྗེས། ( ༨ན ) དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལ པ་ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་པ་དེས་ས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗད། རོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོཿ་ 
རྡེར་བྱས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ ཛ་དྲཾ་ཌྷ་ཏིངྫ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
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རར་སེམས་ལྷ་བྱང་བྱདན་གྱི་འཀྱིལ་ཚོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 


_ 4ྦ~ླགིག་ ་ ྣ ྣྔ ༼ཤཐཚཾྲིིི ིཀི[ིཚཚཤཚཤིི 
གྱེས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
དངོས་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་རས་སྐྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མ་འདུས་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད། འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་་ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པ་མཐེ་བོང་གིས་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མནན་པའི་བར་གྱི་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་ལ་དཀྲིས་ 
པའི་ཆ་ནམས་མ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ཉིས་འགྱུར། སྦམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐིག་གི་སྐྱད་ 
པ་འདུ་བ། དེ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཞོ། འོ་མ། མར། སྲང་རི། ཀ་ར་སྟེ་ཕྱིའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་བྱང་ 


ལྫས་བྱུགས་ཏེ་སྡོད་གཙང་མར་བཞག །རང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཛྟཿསཐ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟོཤཱཧཾ།། ཐིག་སྤད་རྟཾང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཐང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟའི་སྟེང་དུ་ཀླི་ལས་མཆེ་བ་ཀྙི་ 
གྱེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་། ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་(༨བ) ཙ་བར་མཚན་ 
པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛོད་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ 
མོས། ཐིག་སྙད་ཀྱི་མདུན་དུ་དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཚོད་པ་བཤམས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནྣམས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 
འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟད། 
ལག་པས་ཐིག་སྨད་ལ་རེག་ཅིང། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསུང། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ 
པའི་ཕྱིའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བ ཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྐྱད་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས། ད་ཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ 


སྦང་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲིས་ 
བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་པ་ལ། ཨཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱི་མཚོད། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཚེ། །ཞེས་གོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། དེ་ནས། 
(ན) ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཚལ་ 
བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ 
ཐིག་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གི་འགྲོ་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླུམ་པོ་ 
ལྔ་སྐར་བྱས་རྗེས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱར་པའི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཐིག་སྐད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་པ་དང། ཛོ་གསུམ་བརྫད་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མོ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བཞིན་དུ་བརྫད་ནས། དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་ 
བར་བཟུང་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ དོ་ སྙམ་དུ་མོས་ནས་རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས་གཉིས་ཀའི་ 
ལག་པ་ལྷད་ཅིག་ས་ལ་གད་བ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཆུབ་ནས་ཤར་དང་སློབ་མ་ཤར་ཞས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཤར་ 
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ཇྡོར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱེ་འཀྱེལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
ོཙསཀས ཟ་མ མ་བ སས་་མསལལ་ཏ་མ་རརརམརལའབལཆ་་རངརརམས་འར་ཆན་འགཆརམས་མཆམ་པར་འཇརསརརའས་བརམས་ལསལའ་འརསཔས་འབམཔའརམརརརརརའར༤ར༤༠༧པལ 
ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གད་བ། དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧྲུ་ཧྲུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་གཡས་སྐེར་གྱིས་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། 
དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ནས་མེ་དྲུང་གི་ཟུར་ 
ཐིག་གད་བ། དེ་ནས་གཡས་སྐར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག །སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་། གློབ་མ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། (༩བ) གློབ་ 
མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ 
པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་རྣམས་གདབ། དེ་ན་ས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཧྲཱི་བཱཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་ཟླ་བར་ 
གྱར་པར་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས་དྲི་ཧཱཱི8ཞེས་བཛྲོད་ལ། ཐར་ 
པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའ།  །སྟམ་དུ་ 


བསམས་ནས་བར་སོའི་ཚངས་ཐིག་དང་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་ནས་རྩ་ཐིག་གི་ཆ་ཅུང་གཉིས ༤༠༠༠༧༠༠ 
གཉིས་དབྱེ་ལ། དེ་ནས་ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་སྒོའི་ཐིག་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ལྟག་ 
མ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། གྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ 
ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐའ། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ 
མས་ངོས་ཨསུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ 
བར། །བཞི་པར་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་ 
བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལྟར་ལེགས་པར་གདབ་སྟེ་འགྲམ་ཁོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཐིག་གདབ་པ་ན། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་ཨུ། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། ད 
བདུན་པ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བཞི་པ་དྲུག་ 
པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་( ༡༠ ན› དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབུམ། རར 


ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ 
ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། །ཀྱོག་པ་ 
གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱང་མཐར། །ཐག་ 
ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གད་བ་སྟེ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་ 
ཐག་སྐོར་ལུགས་ན། ཚངས་དང་མད་འ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆཚུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སང་བར་ཆ་ 
ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རུ་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་ 
གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་གད་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །བཅུ་ 
གསུམ་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་དང་གཅིག་དར་ཟླམ་ཐིག་ལྔ། ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ། ཚངས་ད་ང་ཟུར་ཐིག་དབུས་སོང་བའི། །བར་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བགོ། །ཟུང་རེ་འཁོར་ལོའི་རིབས་རེ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ཕྱེད་དུ་བགོ། །ན་ང་གི་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་ཆར་བཀོ། ཕྱེ་ 
མའང་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བགོ། །ནང་མའི་ཆ་གཅིག་མཐའ་ནས་འཐོན། །ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་དབུས་སོང་སྟེ། །ཕྱི་ 
ཟླུམ་བཞི་ཆ་ལྷག་ལུས་པའི། །( ༡༠བ) མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པའོ། །དེ་ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞན་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་རྩིབས། །བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གད་བ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བའི་ཟུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉིས་་ 
རྣམས་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐོར་ཕྱོགས་དང་། སྡོད་སའི་གནས་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་ལ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ 
འདེབས་པ་མ་བདེ་ན། དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་བྱ། སྐོར་ཐིག་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཕུར་བུ་འོག་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་བསངས་སྦྱངས། རྟྙོང་པ འེ་ངང་ལཁས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྨ་ན་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའམ། སྔར་སྨོས་པའི་ཕུར་བུ་འདེབས་སྔགས་རིང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཡོབ ཇ་མུང་ 
ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊུ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
. དབུས་སུ་བཏང་བ་ལ་ཐིག་སྐད་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་བཏགས་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས ༡༠༠༠༠༠ 
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ནར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱུན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 
བསྐར་དུ་བསྐོར་ལ་གདབ། སྐོར་ཐིག་ཟིན་རྗེས་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཚོག་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབྱུང་ལ། ཕུར་བུ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་མེད་ནའང་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་དེ་དག་བྱ་ལ་གཞན་ཡང་ཐིག་གི་ལྟས་་་ 
བཏགས་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ 7 
བརྒྱད་པ་བཞིན་ཐིག་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལ། ཨོཾ་་ 
བཛཛ་ཡླཀ་ཨྷཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་ཅེས་མཆོད། སྔར་གྱི་བསྟོད་( ༡༡ན་) པས་བསྟཾད། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་མུཿཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྲོད་ཅིང་མོས་ལ། ཐིག་སྐད་གནས་ཅི་བདེ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པར་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བདུད་ཚྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཐིག་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྫོད་ནས་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་འགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། འུང་ 
མཐའ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། སློབ་དཔོན་རང་ངམ་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ་མེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དུང་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི་རྫས་དང་བཅས་པ། དེ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་མྫཝའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་བཞག །རང་ཤར་ནས་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ ་ཝ་ཤུ ཇཱ༔ཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཤཧོ། 
ཧྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་་་་ 
གད་ན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་གད་ན་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་་ 
ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ---༡༠༡༡༡༡༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་རྱུར་ཅེས་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 72; 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརད། རང་གི་( ༡༡བ) ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འཾད་ཟེར་ 
གྱིས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་། ཛྭཿ་ཧཱུཾ་པ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སྟ་གན་གྱི་མཛད་པ་ནམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ལ་ཤྷུན་སཐྦ་རྷམ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱཛོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅས་པ་ནས་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། 
བསང་གཏོ་ར། མེ་ཏོག །ཅས་པ་ནས། ཨཾ་ཨྷྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་པཱ་ཉི'ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ 
ཨྱྭཱ་ན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡཾ་པྲཀྱ་ཌ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨཾ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ་ཌཱུཾ ཞེས་པའི 
བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ཞོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་མརྷཾ་པྲ་ 
ཏི་ཙཱོ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། ཨརྒཾ་གྱི་གན་ས་སུ། པཱ་ཏཾ། ཨའ་མཱ་ནཾ། པློཊ་ཌཾ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
མགོན་པོས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྡེ་པྲ་ཏི་ 
ཚྫ་སྭཱཱཾ ད་བཞན་དུ་མེཏག་གི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། སྒྲ་སྙན་། ཞེས་པ་ནམས་དང་། པུཏྡྲེ་འི་གན་ས་སུ། ཧྒུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦེ། ནི་ལི་ 
ཧཱ། ཤྟ།རྣམས་བཅུག་པས་མཚོད། སྒུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བརྟོད་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཙོས་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། ལས་བུམ། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ‹ ༡༢ན) ལས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ཡོ་བ ཛུ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད་ནས་བསུང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་འོག་འཁོར་ཁོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ། པདྨ། བྱང་དུ་ 


+, 44 -‹ 


རོར་སེམས་ ཧ་ བྱང་ བདུན་ གྱ དཀྱིལ་ ཚོག་ ཀུན་ ཕན་ནོར་བུའི་འརྲེང་བ། 





རལ་གྲིའི་ མཚན་ མ་ 'དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་རང་རང་ གི་ ད མདོག་ ཅན་དང་། ལས་བུཊ བུམ་ལ་པད་ ཟླའི་ སེང་དུ་ མཆེ་ 
བ་འདྲི་བའམ་བྲིས་པ་གདགས། དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ ཆིངས་ཟུང་པྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བའང་འཆིང་། ཡོ་བ ཛ་ཤེ་ཁ་ར་ཆུ་ཊཱ ་མ་ཊ ་དི་ཤ་བྷན་ཧྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཀྲི། ཅྭ་གང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲིས་པས་རན་པར་དགང་། བྱ་རུ། གསེར། 
དུང་ངམ་མུ་མེན། མུ་ཏིག །པདྨ་རཱ་ག་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་པདྨ་ནཱ་ག་མེད་ན། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། 
དུང་གང་རུང། སྟག་ཚོར་བ། ཀཌྟ་ཀ་རི། ས་བཱ་དེ་བ་སྟེ་ལྟར་བཅས། དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། འབྲས། ནས། གྲོ། ཏི་ལ། སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚ། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ 
སྦང་རྩི། རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་ཀ་ར། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་མར། ཡང་ན། སའི་སྙིང་པོ་ 
གསེར་རམ་འ་མ། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ག་བུར། ཛ་ཏི། གུར་ཀུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཏེ་ 
དྲ་ཝལ་རམཔ་བཞན།ཨོཾ་པྱ་རད་ན་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་པྩ་ཐེ་ཤ་ཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཆྱ་ 
བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་པྱཊཱ་གྷགྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་པྱཌཱ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཞུག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀུ་ཤའི་གད་ན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ 
ན་ས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་( ༡༢བ) དུ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་བླུག་པ་ད་ང་། དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག །དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་ 
ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཡོ་བ ཛ་ཡ ་'ཧཱཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ཇཱ༔ཿསརྦ་ཧྷཚཱཿསྭ་ 
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ཐཱ་ཝ་ཤཱནོཉཧཾ། བུམ་པ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟཾང་པའི་ངང 
ལས་པཾ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་་་་ 
མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས ༧ © * ༧ * © ལ 


ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏབྟེ་མཧཱ་ཏསྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ནམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བ དུན་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། :7; 
ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར 
བརེན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ 
གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས 
གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི 
དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནང་གི་མཚམས་བཞིའི་གདན་ལ་ཤར་ལྷོར 
ྦ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་གཡས་མུཏྤྲ 
ལས་མཚན་པའི་གི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ 
འཛིན་པ། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིའི་གདན་ལ། ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་ 
ཕྱེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་( ༡ཞན་) 
ཤིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང 
སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར 
གུར་ཅེས་པའི་བར་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་དཔལ་ 
རོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤར་དུ་ནམ་སྣང་དཔའ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ་ལྔ་ 
གའང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བཛྲད། ལས་བུམ་གྱི་ 
ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་་ 
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ྦ ནར་སེམས་ཆ་བྱབ་བྱདན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པས་རྩ་བར་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་*་ 
འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་ 
སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚུུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏོཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱོདང་པཱ་ཊཾ་གྱི་གནས་སུ། 
ཡྱྱ་མཱ་ནི། ཨརྒྷཾ། ཞེས་བཅུག་པས་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛོཿཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་( ༡༣བ) སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ། ཨའྱ་མཱ་ན། པྲོཀྷྭ་ཌཾ།བཅུག་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། པུྤྲེ།ནས་ 
ཤཏྟ་བར་བཅུག་སྟེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚོད་ཅིང་རྒྱས་པར་མོས་ན་མཚོད་འཕྲེང་གི་*་་ 
ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྲད་ཀྱང་ཚོག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བའི་བསྟད་པ་་ 
དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། རོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ་ དང་ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཏཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་གྱི་བ དུ་ད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ ༠༠༧༠ 
ཇེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུ 
ཞབས་བརྫད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་བགྲང་འཕྲེང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་དེ་ ༡༡༠༠༠༤༡༠༠༧ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་**་ 
རྩིའི་རྣམ་པ ར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ རྭ་གྱར་པར་བསམས་ནས་་ 
སྤྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་འཁར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཆྱ་““"༧"“ 
བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་བཟཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱྟ་ 
ཧཱུཾ།། ཞེས་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསུ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཧཱུ ལན་བདུན་བླགས་ནས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ནས་བུམ་པ་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཨོཾ་སྔ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྡེ་ནས་ཤ ངྷ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་( ༡༤ན) བརེད་ཅིང་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསངས་ཏེ། ཇི་སྙིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བ ཟློག ༤༠༧༠༠༠* 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ ་ཅིག།ཅེས་བརྫད་ནས་ལས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཀྱིལ་ཚོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔགས་རིམ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་དེ་ནས་ལག་པས་རེག་སྟེ་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་བསྟད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཏར་མ་བྱིན་ཟླབས་དང་འབུལ་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཟླིཾ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། ནོ་ཇྗི་གནོད་ཕྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་བརྟད། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པ འི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། 
མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་རྱག་མཚན་གྱི་་ 
རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
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ཟཾར་སེམས་ཉ་བྱཅ་བདུན་གྱི་འཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། ྦ 
གནས་ད་བེན་པར་སྦ་ཞིང་ལས་བུམ་བསང་གཏོར་ཧགྱི་དོན་དུ་རང་གི་*་ 
པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཚར་རེ་མ་*་*་ 
ཆག་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད། ཕུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར „༠༠-- 
བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་སྲོས་ཕོར་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནགབཅོམ། ་ལྡན ་རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་( ༡༤) བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་ 
བར་མཛོད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་ 
སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་ 
རོ་རྗེའི་སྦྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོར་སེམས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། ། 
ཇཛི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
བད་ག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཞེར་བཟུང་བས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཝྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¦; 
འཚོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱི་ 
བླརབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་མི་ལམ་བརྟགས་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་ 
བའི་གནས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་པ་བགོས་ནས་འཁོད་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བ། སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ཕུས་མོ་བཙུགས། 
བིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
དང་། ཁད་པར་དུ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཞེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ། 
གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་ 
གཉེར་བའོ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁར་ 
( ༡༥ན་) འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
བསླུབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཆེད་དཀིལ་འཁར་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་་་ 
འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་འཇིག་རཉེན་ 
ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཆེད་་་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་་ 
བར། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་སློབ་མ་གཞན་དོན་ 
ད་ང་། བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུགས་ནས་ཀུན་སློང་ 
འཚོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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དོར་སེམས་ལ་བྱངབ་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི'་འཕྲེང་བ། 
ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཧཱུཾ།། ཞེས་ 
པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།  །ཅེས་བརད་ཅིང་བསམ། 
འཕྲེང་བའི་ད་བང་གི་སྐབས་སོགས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་དབང་གི་དོད་སློབ་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་་*་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་འབྱང་བའི་ 
ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ད་ངོས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་དོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གསལ་ཁའང་བུ་སྟོན་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས་བཞག་་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ 
འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་( ༡༥བ) ཆེན་སྟན་པ་ཁྱོད་གཅིག་ 
པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ད་ག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། 
བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
སོགས། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ འི་གསང 'འབྱམ། རྤ 


ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རེན་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། 
ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་པའི་ཆེད་ དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ནས་བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་་་ 
སྔར་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བཟུང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་སོགས་བརྡ་དག་( ༡༦ན) འཕྲོད་ངེས་བྱས་ནས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་རམ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲྱུབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེ་ནས། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ 
དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་པས་ 
སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ལ། འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ 
བས་ལན་ཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གསལ་གད་བ་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག །སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཆར་ལ་འདྲ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བང་པ།ཀྐའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ 
བསུང་་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
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རར་སེམས་ལྷ་བྱང་བདུན་གྱི་འཀྱིལ་ཚོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
མ 
ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་ 
སློབ་མའི་སྙིང་ག །མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་དྲིའི་ཆུ་བྱུག་ཅིང་། 
དཱུཾ་ཨཱཿཨཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་( ༡༦བ) གྱེས་བརླབས་ནས་མཚོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །ཤང་ལ་ 
བདུག་སྤོས། མདུན་ནས་སྤྱན་ལ་མར་མེ། སྙིང་གར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་རིམ་ 
བཞིན། བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་རྷུ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། བཛྲ་གརྫྷེ། ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒ་ནས་ 
འབུལ། བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ། དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ལྕི་ 
སོགས་སྲབ་མཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུག །སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དྲང་ 
ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གོས་པ་མྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཅན་དྲི་བཟང་གི་་ 
ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་བདུག་པས་བདུགས་པ་བདུགས། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལ་བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་བླ་བས་ཏེ་ཁ་བང་དུ་ཕྱོགས་པས་སླབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། དེས་བྱང་ 
ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩེ་མོ་ནས་འཚོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་གི་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟག་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་འགྲུབ་ཅེས་བརྡ་སྔོད། དེ་ནས། བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རུ། བིཾ་བླཟས་པ་ 
ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ཏེ་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས། བཛྲ་ཡཀྱ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿ་བི་ཤྷུན་དྷཱ་སྦར་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་རྒྱ་སརྦ་བི་ཀ་ 
ལཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་མི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ། ཧཱུཾ ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟན་ 
དུ་གདིང་བའི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ཉུང་པ་བདྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ། ཧྲིཿ ཞེས་དང་། བཛྲ་ 
ཡཀྐ་བཟླས་ནས་སྔས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིཀྟ་པ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་བརྫོད་ནས་བྱིན། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཆེད་སུམ་བལྟབ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདུད་པ་གསུམ་རྒྱབ་སྟེ། ཨོཾ་བུད་དྷ་མེ་ཏྲི་རཀ་རྟཀ་སྨད་ན་སྭཱཱ། ཞེས་བཛད་ཅིང་ 
སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་( ༡༧ན) བཅིང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱང་ངེས་མི་འབྱང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མ་ 
ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །རིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
དི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ 
ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་ 
མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ད 
གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གི་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ 
པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རམ་སྡང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་འདིའི་དོན་བཤད་ནས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ནམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ། བཛ་ཡྲ།ཀའི་སྔགས་བླཟ་བས་བསུང་། སྔགས་པ་སློབ་མ་ལ་བཟླས་པ་དོན་དུ་བྱིན་ལ། 
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རྣར་སེམས་ཉ་བྱང་བྱདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བུྱའི་འཕྲེང་བ། 


ིཀཁ༅ ༤ པཔ ༡ ཁ་ཁ ་་འ་འ་བ་འ་རསར་གསསསསསསསམ་མའརརརརར་་མཆརའཆ་མ་མཆར་མར་ཆར་འསརརརརར༡༡༤༤ར༠༤༧༤༤༧༧༧༧ཆར 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་སེང་གེའི་་་་་་་ 
( ༡༧བ) ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ པའི་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཚམི་ལམ་གང་་ 


བྱང་བ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱོས་ལ། ནང་པར་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རི་ལམ་བརྟག་པར་ 
གདམས་ལ། གློབ་མས་སྟ་གོན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཌཱལ་ཕུལ་རྗེས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། བླ་མ་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་སུང་བའི་དོན་དུ། བཛྲ་ཡཀྐེ་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ 
ལྟ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙྷཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ན་ས། ཧདཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏིད། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུག ས་པ། རྭ་གྱུར།ཅེས་བརྗོད་ནས་བཏེག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་ 
གད་བ་ཅིང་ཚོན་དྭ་གྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་། ཚོན་དྭ་གྱེ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐིག་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་མཁན་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྐྱད་ 


པ་ལྔ་ཚན་རེ་ཁ་བསྒྱར། དེ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མཐེའུ་ 


ཆུང་གི་ཆ་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་ཚ་བའི་བར་དུ་སྐྱད་པ་དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བཀད། ཐིག་སྐྱད་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཏྲཾ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་། དམར་པོ་བཱཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྔང་གུ་ཨཱཿ་ལས་དོན་ 
གྲུབ། སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས -+++-“ 
ཀར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་( ༡༨ན) རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡོ་ 
ཨཿཤཱ་ཤཏ་བཛྲ་ས་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡནཚྫ་མཧཱ་མཚལ་ས་ཏྲཏྟྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ནས། ཤ་ཏའི་གནས་སུ་རཏྣ་སམྫྷ་ཝ། ཞེས་པ་བཅུག་པས་རིན་འབྱུང་ 
དང་། ཨ་མི་ཏ་ཧྷ་ཝ་བཅུག་པས་འོད་དཔག་མེད། ཨ་མོ་གྷ་སི་ཛི་བཅུག་པས་དོན་གྲུབ། 
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ཨཀྐོ་གྷྱཾ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དཱིས་དཱ་ཏཱ་ཨ་ཀུ་ཤི་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་ 
མྱུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབས་པ་དང་བཅས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི --‹--- 
ཐིག་སྐད་བཀུག་པ་རྣམས་ལག་པའི་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་* 
པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨཾ་ཨཱ༔ཨ་ཅྱེ་ཆྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་རྷཱཿསྦ་ 
རྭ་སྦྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི་བཱ་སརྦ་དྷརྨཿཨོཾ་ཨཱཿཉཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་ནས། དང་པོར་སྐུད་པ་ 


དཀར་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དེ་ 
ལྟར་མིན་པ་དང་སྔར་གྱི་ས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་དྲིའི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་ 


བྱང་ལྔས་སྦངས་ཤིང་། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་རིམ་དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ 
ལས་མཆོད་པ་གཞན་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་ཀྱིས་མཚོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་པས་བསུང་། རང་( ༡༨བ) གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ 
ཊ ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམས། བཛྲ་དྷཊ་མ་ཊ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བ ཇྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་བདུད་ཙིའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྙད་ལྟག་ 
གནས་བྱ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཡི་ ་དྱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བརོད་ལ་གཙང་མ་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱག་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
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རོར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 

པ ྫ 
བུ༡ར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། ངོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟད། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ 
གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
ནས། ཛྫཿཛྫཿ ཛྫཿ ཞེས་དང་། ང་ཇ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་ལྟེ་ 
བར་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་ 
བཟུང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། སྙམ་དུ་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་ནུབ་དང་། གློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་ནམ་མཁར་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏྭ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། དཱུ་ཨིཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ལ་ 
སྔགས་དེ་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད། སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ནམ་མཁར་( ༡༩ན) ཐིག་ 
གདབ་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལས་ 


མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྙུད་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་རྡོར་དབྱེངས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་ཡང་མ ཐུན་པས་སྐབ ང་ 


འདི་དག་ལའང་འདྲ་འམ་སྟམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་གི་སྒས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཏཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་ཏཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྙད་ལ་ཐིམ་པར ----༠༠- 
སུར་ པར་བསས། དེ་ནས་དཔན་སྤབ་གཅིས་ནས་ཡག་པ་ས་ལ་མཉམ་ད་ཡང་ནས་ ཆངས་ཇེག་ངང་བའེ་ 
སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གདབ། ཐིག་གི་སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ 
ཐིག་སྐྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་ 
སྣང་བའི་ཐིག་སྐྱད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་འོག་མ་ནྣམས་ལའང་འདྲ། དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་ 
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ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། (¬ 
རྒྱལ་ད རྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའ་གསང་འབུམ། (༥ 


མཐིལ་ གཉིས་སུ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ རེ་རེ། ཞེས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ ག་རང ། གློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
གད་བ་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟན་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་།སྐར་ཕྱོགས་དང་།དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་སའི་ཕྱོགས་སོགས་སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ 
ཏེ། མེ་རླུང་གི་ཐུར་ཐིག་ནས་བཟུང་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་དེ་ནྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཐིག་གདབ་པ་མ་དགོས་ལ་ཐིག་སྐད་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ལུགས་ཀྱང་ལས་ཐིག་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་དང་། ཁོག་ཏུ་ཚན་དགྱེ་བའི་ཚེ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
འགོམ་དགོས་པ་བྱང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་། ཐིག་( ༡༩བ) ཚན་གང་ 
ཡིན་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམ་སྟེ་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་*་ 
པར་མོས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་སྙད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཀཱ་རོ་མུ་།ཁཾ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཆུ༔ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ 
ན་མ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཌཔ 
ཐིག་སྐད་རྙིང་པ་མི་འགམ་པའི་གནས་གཙང་མར་བཞག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་པ་དང་། དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དང་ཁམ་སའི་ཕྱེ་ 


མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་ཚི་སྣ་ལྔ་སྣད་སོ་སོར་བླུག་པ་ལྷའི་གནས་བཞིན་བཞག །བཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་ 
རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་བའི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་་ 
ཚོན་རྩི་རྣམས་སུ་གྱུར་ པར་བསམས་ནས། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཏཱིི་ཧྲཱིཿཨཱཿ རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་པ་ལ། 
བཛྲ་ཡཀླས་བསངས། སྭཱ་གཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་ 
ནག་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཏཱཾ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་། ད་མར་པོ་ཌཱི་ལས་འོད་ད་པག་མེད། ལྔང་གུ་ཨཱཿལས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ྒ རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིང་བྷང་ཨཾཾ་ཀུ་ཤི་ཛ། ཞེས་བརྗེད་ 
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ནཾར་སེམས་ཉ་བྱང་བདུན་གྱི་འཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བུྱའི་འཕྲེང་བ། 





ཅིང་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་་ 
ཀར་རང་རང་གི་( ༢༠ན་ ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བཏང་བ་རྣམས་ཚོན་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དཱུ་ཨོ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿ 
ཞེས་པས་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲོ་ ཅྲི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས། འབར་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧཱིཿ་ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི --༡༡༡༡༠- 
བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྟ་སྟངས་དང་ 
བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཚོན་མང་པོར་འཕེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྐར་ཐིག་གི་དུས་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་སྔར་ 
སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་ཕྱུང་སྟེ་བཏབ་ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་་་ 
ཡིན་ན་ཆོན་ལྔས་བཀང་བར་མོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། 
དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ།ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད། འདིའི་ད་གོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་། གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་རུལ་ཚོན་དགྱེ་ལ། དེ་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་བར་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲི་དགོས་ཤིང་རི་མོ་ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད། ད་མའ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ ༤༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་( ༢༠བ) པའི་ངོ་བོར་མོས། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀྱེ་ཆོག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ཚོན་དགྱེས་པའི་དང་པོར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ་རུང་ 
ངོ་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་ནི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དབུས་སྔོ། ནང་གི་འཁར་ཁོའི་ལྟེ་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
རྩིབས་མུ་ཁུད་རྣམས་སེར་པོ་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིར་གདུང་འཁོར་གྱི་རེ་ཁཱ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
ཅན། གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ཆཚོག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བརྟེན་པ་ལྟའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་རྫོགས་པ་ན། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་ནམ། སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་དེར་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར ༧༠༠༠༠ 
སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ཡང་ཚོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་ལུགས་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཆད་ལྷག་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཆད་པ་འདྲི། ལྷག་པ་དང་ཆན་འཐོར་བ་རྣམས་ད་བྱི་ལ། ཆད་ 
ལྷག་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་སྦྱོང་བར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་གསུངས། ཧཱུཾ་དང་ 
བང་ཡླག་བླཟས་པའི་བདུད་ི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཚུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱགས་ཤིང་། 
དེ་བཟམས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བསངས། ཚོན་ལྟག་མ་ནམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྷཾ་ 
ནས་ཤ ངཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ༔ ཆཇུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། 
ཚོན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལྷག་གནས་( ༢༡ན) བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ་དམའ་མཐའ་བཅུ་ལས་མི་ཤུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་དང་། གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་རྒྱས། ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
འབྱོར་བ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ད་བུལ་ལོ། དེ་ནས་བད་ག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྨ༔ཿསྦརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཧཱ་ 
ལཝ་ཤུདྡཊཉྷཧཾ། དཀཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས --“---« 
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ར་སེམས་ལ་བྱ་བཅུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚག་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 
འོད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་ཧྱི་ 
ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་་་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྙུབ་༡་"“་ 
ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས བཛྲ་ 
གྷཌཱ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་བཛ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསགས་གྷ་བ་བཞིའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར ༡༤༤-གག 
གུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
( ཞ ༡བ) ད་བང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། དཔང་གི་ལྟ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
གྱར་པར་བསམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནྣམས་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྷཾ་པུ་ཛེ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྙན་ནམས་དང་། 
ཨརྙ་བྱེ་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ། ཨའྩ་མཱ་ནཾ། པོག་ཌཾ། པུཏྤེ། ཐྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 





ནི་ལྱིང། ཤས་ནམས་བཅུག་ལ་མཚོད། དེ་ནས་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ། རྒྱས་པ་སྤོ་ན། བུ་སྟན་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་གསང་མཆོད་བཞི། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི། ད་པག་མེད་བསོད་ནམས་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
སིད་སྷ་བདུན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 
འབུལ་ལ། དེ་ཙམ་མི་སྦོ་ན། རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་( ༢༢ན) མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། །དོ་ཤལ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ 
རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་དང་། །ཞབས་གདུབ་རྒྱན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་འདི་ཕཡུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
འཕན་དང་བ་དན་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །རྔ་ཡབ་ད་ང་ནི་བླ་རེ་མཆོག་ 
ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ 
གདན་ཁྲི་དང་། །ཏཉི་ཟླའི་གདན་དང་གཟིམས་ཆ་མཆོག་ཕུལ་བས། ། 
འགྲོ་ཀུན་གནས་ཁང་མཚོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མི་དབང་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བཀྱི། །གཟུགས་མཆོག་རྣམས་ད་ང་རོལ་མོའི་ 
གྒ་དབྱངས་དང་། །དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
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ཛར་སེམས་ལ་བྱང་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཕན་ནར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
རེག་བྱ་མཚོག་གི་མཆོད་པ་འདི་ཡུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇ་མེ་གྷ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ། 
ཞེས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྡར་འཕྲེང་དབང་ཚོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་བྱ་རུང་ཤིན་ཏུ་“་ 
བསུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར། 
སཱ་ར་སཱ་ར། ཨ་ཝ་ར་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཡཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་རྗེས་རང་ 
ཉིད་དྲཀིལ་འཁོར་༥༢༢བ) གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ 
ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཕྱེན་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། མཚོད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལྟར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་རྩག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟབས་བརད། མགོན་པོ་ཀུན་ 
གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞིན་བཏང་རྗེས། སརྦ་བིཔྟན་ 
གཙྫ། བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ 
ག། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱཧཱ། གཙྩ། 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རགྱུར། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། 
ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མརྷཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ། གྫཚོ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /] 





ཕྱོགས་ཀ ཧོང ་འཁོར་ བཅས་རང་ གནས་སུ ་གཤེགས་པར་ གྱུར། ན ་མཿས་ 


མྟན་བྷུན་འཱ་སྤར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣྦ་ར་སྨམྦ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལག་པ་གཉིས་བཀླས་ཏེ་ 
ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་གླུགས་པ་ལས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ། ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་ན་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ་ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ། 
ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
( ༢༣ན) སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། 
རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ༠ག༡༧༧༠༠༧ 
ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞགས་པར་རྱུར་པར་བསམ། སྔགས་རིམ་དཔང་དོན་སོགས་ལས་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླངས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེའི་ཚེ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཧྷུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བདེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་འདྲ་སྙམ་ལ། 
འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་རིག་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡིག་བྱག་བཟླ་བར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་གང ༧༠༠༠༠༠༠ 
རུང་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་ 
པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱིཿམགོན་པོ་ཉྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། 
རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ན་ས། ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱེ་རྗེས། ཤར་སྒོ་ནསཨོ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
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ནོར་ སེམས་ ས་ལ བྱ ཙ་བདུན་ གྱེ ་དཀྱིལ་ ཚོག། ཨན་ ༈ཡན་ ནོར་བུའི བུའེ 'འཕྲིང་ 
འཕྲེང་བ་གར་ ར་བྱེད་ ཅིང་བླངས་ལ་རང་ ང་གི་ མགོ་བོར་བཅིངས་ ས་ཏེ་ དྲ་ཀྱིལ་ འཁར་༩ ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ 
ཅན་(༢༣བ) ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་་ 
སྩོལ་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་ 
དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་ད་བང་བསྐར་བ་དཀྱིལ་འཁེོར་གྱི་མཇུག་ 
གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བར་དབང་བསྐར་ལུགས་དང་། དེའི་ས་བཅད་སོགས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྟར་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
ངང་ལང་པ་ཡིར་ནྲ། བངས་འཇུསག་དང་།\ སྲོབ་མ་ལ་ངབང་བསར་བ་གཞིས་ཀྲི་ཚིག་གི་བྱསར་ཁ་བྱེང་ལུགས་ 
སོགས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཆོ་བཞིན་ལས་དང་པོ་པ་ རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ ཆེད་ བདག་ 
འཇུག་གི་ངག་འདོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོད་པས། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ད་ང་། 
ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བད་ག་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་པོའི་གློབ་མའི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་མོས། དེ་ཡང་། རྡོར་འཕྲེང་ད་ང་། འདི་གའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ། རང་ལ་དབང་བསྟར་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་མ་རང་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར ༧ ༠༠༠6 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ ༠༠༠༠༠ 
ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། ད 
སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
གཅིག་ཕུ། །བྱང་ཚུབ་( ༢༤) ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ; 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ༡ ༡༧ བབ". 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ 
པའི་གོས་དམར་པོའམ། གང་ཡང་ཆུང་བར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏུ་ར་བོ་རྙི་ཨ་ 
ལཾ་ཀཱ་ར་ཝ་སྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛ་རྭཀ་ཧོ།ཞེས་པས་སྟད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱངི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་གཙུག་ཏོར། ཨོཾ་ཙླཏྤྭ་བྷན་རྙཾ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དར་དམར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། དེ་ནས་ 
བཛྲ་ཡཀླ། འི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཚུས་བགེགས་བསངས། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཧུཾ་ནག་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
བྱས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་ གླ་ 
མས་ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་ 
བདེ་ཆེན་ལ། ། ཞེས་ལན་གདབ་པར་མོས། བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཀུན་སློང་སོགས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་(༥ ༢༤བ) ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བྱང་སྡོམ་བཟུང་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་། །ཞེས་པ་ནས་ རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བྱ་སིད། །ཅེས་པ་ལན་ཅིག་ 
གིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏངབ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ད 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ཛོར་སེམས་ལྷ་བྱང་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་་ 
ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ ---༦༦༠༧ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ག་བ་བ་བབ་ཁ་གབའ 
སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་*་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙི་ཏཱ ་ཡུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྫོད། བླ་མས་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ནས། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིྦྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ 
།པ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། གསང་བར་གདམས་པ་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྨྲ་་་་"་ 
བར་མ་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་གསུངས་པར་མོས། 
འདིའི་ཚེ་སྔགས་རིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་་ 
བཟུང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་འཛོག་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ 
(༢༥ན) ནང་འཇུག་ལ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནས་བདེན་པའི་རྟོབས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ནས། ཨུཿ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ 
ལ་ད་ངོས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས། མྭ་ར་ཏ་སུ་བོཾ་ཌྷ་སུ་ཏོ་ཁཾ་སུ་སུ་ 
ཁོ་བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཨཱ་ཧྱ་སིད་རྒྱ་མཱཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ 
པར་མོས། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཤར་སྒོར་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། རྦ 


ར་འ 


ཕྱག་ད་ང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་པསྡ་ནཱ་ཡ། མྔ་ནཱ་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ས་ཏཱ་ཨི་ཏིང་མྭ། སྔགས་དེའི་དོན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་དང་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར ----༠-- 
བདག་ལ་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་༥་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཨཾཾ་སརྦ་ 
བྷུར་པཱ་ཛོ་བྷསྣ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏཏ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཝཱ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏྱིད་མཱཾ། ཕྔགས་དེའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བད་ག་འབུལ་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས ག © © © © བ་ག 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚཆོད་པ་དང --༠༠༠-༧ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་( ༢༥བ) བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར ཿ 
གུལར་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར། རིན་འབྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ད་ྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་དང་བཅས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡཱ་ཨངྨ་ནཱཾ་ཞིཧཱ་ཏ་ཡཱ་ 
མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ ་ཡ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ལཱཾ། སྔགས་དེའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་་་ 
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ནར་སེམས་ལ་བྱར་བཅནྭ་གི་དཀྱིལ་ཚག་ཀུན་ཕན་ནར་བུའི་འཕྲེང་བ། 
དང་ དབང་ བསྐར་ བའི་ ནུས་པ་ཅན་དུ་ བྱེན་ གྱིས་ བརླབ་ པར་ “གྱར་ པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ནུབ་སྒོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷརྨ་པྲ་པར་ཏ་ཡ་མཱཾ། སྔགས་དེའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ ཚག བ་བ་ག་ལ་བལ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས གགཁ་ཁ་བ་ག་ག་བ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་( ༢༦ན) སྟེ། དེ་ལྟར་ནུ་བ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བྱང་སྒོར་དོན་གྲུབ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་བཞག་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་དང་བཅས།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀར་ཌི་ཨངྙ་ནཱཾ་ཞིཉྱ་ཏཱ་ཡ་མི། སྦད་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀམ་ཀུ་རཱ་མཱ། ཐགས་དེའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོད་པ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་་ 


དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
སྔགས་དོན་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པས་ཆོག་ལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་ཤར་སྒོར། ཨཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌོ་པསྟ་ནཱ་ཡ་ཨུངྨ་རཱཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཡོ་ 
སར་ས་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་ཌཱ་ཆཱ་ཨཱངྒ་ནཱཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི།ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཡང་ན་ 
གོང་གི་སྐོར་བའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་ད་པྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙེང་གར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན ་མཱཿཏེ་ 
ཧཱུ། ན་མཿམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན ་མཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་ཕྱག་གི་སྐོར་བ་རྣམས་བཞག་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། མི་ཏྲའི་དབང་གི་སྐབས་ 
བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 77 
སློབ་མ་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་ལག་པ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་།ྱོད་དེ་བཞིན ༠ཐབ་བ་ག་བ་བ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བརྔད། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨས་ན་ནི་མགོ་བོ་ 
འགེམས། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་( ༢༦བ) 
དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཆུ་མཐེ་བོང་དང་ 
སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་བའི་དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་གློབ་མའི་ཁའམ་ལག་པར་བླུག་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པཌྩ་ 
ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་བརྗོད་ནས་མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
གཱོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ན ས་བརར། ས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བགྒོ་བ་དེ་།ྱོད་ 
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ཛར་སེམས་ལ་བྱར་བཅུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འྲེང་བ། 

ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྕང་བར --༡«༡ 
གུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརད་ད། །གསུམ་པ་ནི། ཊོ ཤུ་ཧྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ་ 

ཉཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཨཱཿལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་པདྨ་དང་་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཾ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་་ ; 
གྲྭ་(༢༧ན) བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། 
མགོ་བོར་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པོ ༡-༧༡༡༡༠༠ 
བུམ་པས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཧཿདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་་* 
ཀིས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་གནས་པར་གྱུར། བྲྭ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས ༡-༠-༠༠༤༤༠༠༠ 


མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྷིཿདམར་པོ་རེ་རེ། རྐང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
པའི་འོག་གི་རླང་ གིས་ བོའ མོའོ ཁྲོད་ཐོར་ལོ་དར་པོ་ལའོརོ ཡིག་ 
གིས་རང་ཉིད་འདེགས་ཤིང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་་“ 
ཟེར་གྱིས་ལས་ཀུན་ནས་གང་། རྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་གའི་ས ༧༧༠༤ 
བསྲེགས། མགྲིན་པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཛགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཚིམ་པ་ད་ང་། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞགས་ཤིང་གཉིས་སུ ༤༤ © @ 
མེད་པར་(༢༧བ) ཐིམ་པར་རྒྱར་པར་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདུག་པས་ 
བདུགས་ཏེ། ཨུ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། དཱུ་ཧཿཨཱཿ 
ཛྷིཿཞེས་པའི་སྔགས་ལན་མང་དུ་འདོན་ཅིང་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏི་ཏླ་བཛྲ་ཞེས་བཛྫད་དེ་བབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བར་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
རྡོར་འཕྲེང་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྙར་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
ན། སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ 
ནས། ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་སགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་བདག་འཇུག་པ་མི་ད་གོས་སོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་་* 
ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཱཾ་གེ་ལས་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཤར་སྒ་ནས་གཙ་བོ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས། ཡང་དག་པ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བད་ག་གི་ 
སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྟ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
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ཛོར་སེམས་ལ་བྱབ་བདུན་གྱེ་དའཀྱེལ་ཆོག་ཀྱན་པན་ནོར་བྱའི'འཕྲེང་བ། 

ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ། 
རེགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། 
དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བརྗོད་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། 
ཕྱག་ལེན་ལ་ལག་པ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྫོགས་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་( ༢༨དན)› མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་པ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར ༠༠༠༠༠༧༠ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་བ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བར་མོས། རང་ཉིང་འྲ་གསུམ་གྱི་འོང་ཟེར་ 
གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་འཕྲེང་བར་མོས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། ཨོ་ཏིི ཏཱ་བ ཛ་དཾ་ཌྟོ་ 
ཧཱ། མཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱི༔ྩོ་ཀུ་སུ་མ་ཨངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ༔ཞེས་བརྲེད་པས་མེ་ཏོག་དོར། 
སྔགས་དེ་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་འབྱང་ཞིང་། ཡང་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརད་དེ་དར་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔགས་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ལ། མི་ཏྲ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེའི་ 
རེགས་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ན། གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས། ཞེ་རིང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས། ལྷའི་མཚན་མ་ལས་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། ཞེ་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྕུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་ནང་དུ་ལྕུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁཱ་ཟླམ་པོ་ 
རྣམས་དང་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་བཟུང་ནས། ཡོ་པྲ་ཏི་གྲིབཱ་སྟཱཾ་ཨི་མ་ས་ཏྭ་ 
མྭ་པཱ་ལཱ།ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་( ༢༨བ) 

གཏད་པས་དེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧཱུཾ། དྲ་པལ་བར་ར། མིག་གཉིས་ལ་ཨོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་ བསམ་ནས་ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྫེའི་མིག་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨཾ་ཛཱ་ན་ཙཀླུཿ 
རཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ།། ཞེས་བླ་མས་བརྲོད་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བསམ། ཧོ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་*་”་ 
མཐོང་བར་མོས་ན་ས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་*་ ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གློ་བཞི། རྒྱན་ན་བབས་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དཔའ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷར་ 
སྤྱན་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་བྱང་ཤར་དུ་ 
སྒོལ་མ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྟོར་བདུག་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ། ལྟོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཆུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྫོག །བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། དེ་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་(༢༩ན) སུམ་ཚོགས།,།དམ་ 
ཚིག་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་བརྗེད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མས། ཛྡོ་ རྗེའི་ 
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རར་སེམས་ལ་བྱར་བྱདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 
ཀ་ག ྲཤ ` ྲིྲ` ཀཀ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ནལ་འབྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐྱར། །ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿཧཧོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབང་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ 
ཏེན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ 
རོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩལ། ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབང་ལྔ་ཀའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མེད་ ལ་སྨྲས། ། 
བློ་ཅན་ཁྱོད་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ད་ད་པ་མེད་པས་འགོས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་། དམ་བསྒྲག་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ 
ཚོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་ད་བང་སོགས་བསྐུར་བ་ལ་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྔགས་འཆང་འཇམ་ 
དྭ་བངས་པས་མཛད་པར། སློབ་མ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆརུང་བ་ལས ༡༠༠༠༠༠ ( 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འགོད་པས། གློབ་མ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པར་མོས། 
ཨོཾ"( ༢༩བ) བཛྲ་ཡྭཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རང་དང་། དབང་རྫས་ 
ནམས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྟཿསརྦ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཛྷོ?ཧཾ། བདག་དང་ 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང ༡55: - 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ད་བང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བུམ་པའི་ཆཚུས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཚོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙྫོ་སྭཱཧཱ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆཚུར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ད་བང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛྫོ་པྲ་ཏི་ྩྫོ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ 
ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་(༣༠ན) 
མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སེམས་ད་པའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། 
ཁཾ་བོ་ཁྲ་མོས་བགེགས་བཅོམ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 


, 76 - 


ཆོར་སེམས་ "ལྷ་ང བྱད་ ཊ་བདུན་ གྱ དཀྱིལ་ ཚོག་ ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་འཐང་བ། 


༥༣༠ 





ཚོགས་ ཀིས་ མཚོད་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པཾ་དྲི་མ་གསུམ་ 
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 
དེ་ན་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཞེ་བར་བསྟན་ 
མི་ཡིས་མཚོད། །ཆོས་མཚཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ཞི་དེ་ 
རེང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིད་དོ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཧི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བི་ཁྱི་ཀཱ་མི།ཞེས་བརྗོད་ནས་བུམ་ 
པ་མག་བོར་འཛོག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་འཐུང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་ཁུས་གང་། གཱོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་( ༣༠བ) ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི 7 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ --+༠༦- 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫོ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤསྟའི་བར་ 
གྱེས་མཚད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལས་སྔགས་དང་། བསང་ཆུས་བདག་དང་ཅོད་པན་ 
དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་ལ་བསངས། སཱ་ཛབཱ་ཝ་ཕྱངས། སྟྙོང་པའི་ངང་ལཁས་པད་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ད་ངྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་་་་ 
གུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས --༦༦--- 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞགས་པར་རགྱུར་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ད་པང་རས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་མཚད་པ་སྔར་ལྟར་འབུལ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་ན་ས། ཤིས་བཛྡད་ཀྱི་ 
བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ོན་མོངས་གསུམ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཅོད་པན་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ 
ཏིཌྱ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛཾ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣ༔་བཛི་ཌི་ཏཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛི་ཌི་ཧཱི༔ ཨོ་ 
ཀརྨ་བླཛི་ཌི་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཱཾ། རྣ༔་མཱ་ལ་ཏུ་ང་ཤོཿཞེས་བརྡད་ནས་ཙད་པན་ 
དང་དར་དྭ་པངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ། མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོར་འཕྲེང་༥ ༣ ༡ན) ལས་སྔགས་ཐ་མ་ 
ལ་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་འདིར་འཁོན་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལྟར་བཀོད། 
སླར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་མཐའ་ཚེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐྱར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ------« 
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རར་སེམས་ལ་བྱས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚག་ཀྱན་ཕན་ནར་བུའི་འཕྲེར་བ། 
དབང་ གི་ ལྷ་ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ ཟིམ་པར་ གྱུར་པར་༡“ 
བསམས་ནས། སྔར་ལྟར་མཚད། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བ་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རྟོང་པའི་ངང་ལཁས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྲཱིཿལས་ 
པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀུང་ གིས་ བཞུགས་པར་ སྱྱི་ བོར་ཨོཾ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། རྒྱས་འདེབས་སྐབས། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅེས་བསྐྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
བར་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མཱཾ། ཏྱིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ 


ནས་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར། 
འཁོན་སྟོན་( ༣༡བ) དང་འཇམ་དྲྭ་བངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་སྔགས་སྔ་མ་ལ་མ་ཧྲཱྭ་བཛྲ་ཞེས་དང་ཕྱི་མ་་*་ 


མེད་དོ། །མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆུ་དབང་སྔར་ལྟར་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གུར་ ཅེས་བཛོད་ཅིང་དབང་ལྷ་བསེམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། 





རང་དང་ད་བང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་སྔར་ལྟར། ཧྙཾང ་པ འེ་ངང ལས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་རལ་གྲི་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་ 
གི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ ༅་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
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ྫ _རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༡༨ 
བརྟེན་པ་དང་། དར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ པོ་་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ ་པས་ད་བུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 
བུར་གྱར། ཅེས་བསྒྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་བརྲད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །དྲེལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོང་། །ཨཾ་བཛྲ་ཨརྙི་པ་ཏིསྟ། ཨ་གྷི་ཏི་ཌྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བྱེན། སློབ་མས་ཀྱང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྲོལ་ནས་གཡོན་རྱོགས་སུ་བཟུང་། མཐའ་ཉེན་ཆུ་དབང་དང་། 
ད་བང་ལྟར་སྟིམ་པ་མཚོད་པ་ནྣམས་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་( ༣འུན) ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལཁོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 





བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རགྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་བཛྲེད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས 
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ཟཌོར་སམས་ལ་བྷཅ་བྱད་ནྲ་གི་འཁིཁ་ཚོག་ཀུན་ལན་ཞད་བའི་འཕེང་བ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ ངོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་ 
 གཞིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཐྟ་ཨ་ཧྷིཏི་ཆུ་ 
མི་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཏི་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྫད་དེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར། མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་དང་དབང་ 
ལྷ་བསྟིམ་པ། མཚོད་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ཅེས་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་སྡར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ཞི། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱའི་་་ 
དབྱིབས་བརྒྱད། ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས། རིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། བཅོམ་( ༣༢བ) ལྡན་འདི་ལཁ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། །བརཉན་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བརན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིཏ་ཨེ་ཁྷྟ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཛྲད་ནས། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏ་ད། དེས་ཀྱང་སྙིང་གར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་ 





ར་དྲིལ་མཉམ་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ན ས། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 


ཚུལ་ནི། མཚྟལ་ཕུལ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །དང་དང་བཞན་ 
དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཀྱེ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བུས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་འདེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཧུ་ལས་ 
རོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞགས་པར་རགྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿ༔ཧཱུཾ་ 
བ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་( ༣ཞན) པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
མཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཚད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 
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རར་སེམས་ལ་བྱང་བདན་་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནར་བའི་འཕྲེང་བ། 
ཡོངས་སུ་རྱྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་་ 
དཀུར་བཟུང་ནས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དེལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཧྷ་རཱཿ 
(ཡ་ཞེས་པས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཛྲད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཀྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།། །ཅེས་པས་དྲིལ་ 
བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དེས་ཀྱང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ག །( ཞབ) ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྫོད། དེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟམ་པ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུ་སྨོག་པར་བསམ་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་། 
ལག་པ་གཉིས་རྡར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ----- 
པཱཛྟ་ཨུ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟབ་་་་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། བྲ་མས་ཨིཾ་པྲཛྟ་ཨུ་པ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨགྷི་ེ@་ཧཱུཾ་ 
ཨཿཞེས་བརྲད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར། མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆུ་དབང་འདི་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ༼ར༽ 

རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ནི། རང་གི་ 
མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་མྤཾ་རེ་རེ་བསམས་ལ། བླ་མས་གསེར་རམ་དངུལ་བྱི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་ 
མར་དང་སྦང་ཅིའི་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏཱ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ 
དཱིཿཞེས་བརྲད་ཅིང་མིག་སྨན་བསྐས་ནས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ 
ཏོག་དང་བྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ལོང་གི་ཚ་ག་ནི། ཨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཁོང་དུ་གྱར། ཨ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ལོང་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུད་དེ་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྟོག་པ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་( ༣༤ན) ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
ཀི་སཱས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྲོད་དོ། །མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་གི་ཆོ་ག་འདི་དག་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་གསལ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་ཤིང་། དེར་མེ་ཁོང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་དང་དྭ་རི་ཀ་པ་ཤྙི་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ད་ང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ཚང་མས་མེ་ལོང་གི་དབང་ལན་ཅིག་མཛད་པ་ནི། གློབ་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །དེ་ནས་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ༔ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྫད་ནས་མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་སློབ་ 
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སྒལ 


ཛོར 'ཡེཔས། ཌྷ་ང བྱཅ། ཅ་བཏུན་ གྱེ དཀྱིལ་ ཚོག་ ཀུན་ ཕན་ ནར་བ བའི་འཕྲེང་པ། 





ས་ལ་སྦྱིན། དེས་ ཕྱོགས་ བཞི་དང་ལྟེ སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། མོ་ར སྤད་ རྲ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བཛོད། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་བཤད་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་སྟེར་བ་ལ་ཐོག་མར་འཕྲིན་* 
ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་བཛ་ཀྷརཱཿཨྷ་ཧིཏྲིའཱ་ཨཿཞེས་བརྲད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཕུབ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཚ་ 
ཏཱཾ་ག་ཨ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ཁོ། ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་མི། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་ 
སྟན་དུ་ཐིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
( ༣<བ) ཏ.་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་འབུད་དུ་ 
བཅུག །ད་བྱངས་ཐ་མ་ཨཿ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཨཿཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བྱེན་ནས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །།ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།། 
ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནཱ་ཨཿཞེས་ 
བརྗོད བསྔུ་ན། སྔགས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དྲ་བངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་པོ་ཏི། ཨ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་ནས་ནི། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྫད། རེགས་སོ་སོའི་ 
ཚོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། རང་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ དུ་གྱུར། །ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསང་འབྱམ། རྨ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བཛརྡད། རང་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཤཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན། 
རང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱང་དུ་གྱར། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་དང་། རང་དང་པྨདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
གུར། འོད་ དཔ ག་མེད་ ཞུ་ ངཔ་འངས་ བུང་ བའི་ ང དྲྭ་ཞེས་དང་། རང་ དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར། དོན་ཡོད་གྲྱབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྣ་ཆོགས་རྔོ་རྗེ། ཞེས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཐ་མ་( ༣༥ན) ལ། རིན་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །པདྨའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྒྱར། ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་གི་གོང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རུང་མོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ད་བང་བཞི་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། 
འདི་གའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ 
མཐའ་ཉཏེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྤོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་ 
དབང་ཡང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པས། དེ་འི་བསྐྱར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བསངས་སྦྱང་ 
ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ -*«--« 
གྱར་པར་བསམས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཚོག་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
དབང་བསྐར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨཾ་སྟ་རྨ༔་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཞཱ་མི། ཞེས་བརྫོད་ནས་བྱིན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསངས་ 
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རར་སེམས་ལྷ་བྱང་བྲདན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 


- ----~----------------------------------- 
སྦྱངས་།སྙོང་པའི་ངང་ཁས། མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་བརྒྱད་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤིས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་་་་ 
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཚོག་སྩོལ་པར། །རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐྱར་དགེ་ 
ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་(༣༥བ) ཨ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་མི། 

ཞེས་བརྲད་དེ་བྱིན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་ནས་འབྱང་བའི་སོ་ 
སོའི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུས་བྱིན་ཀྱང་ཆརུང་ལ། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་རྗེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ལ་གཏང་རག་གི་མརྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྫོད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱེད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོེས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུད་དང་ 
ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །! 
གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཅུག་ ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ནི། གོང་དུ་བཀད་པ་དེ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རང་ལ་ཞེས་སོགས་ནམས། སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱར་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ 
དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་སློབ་མའི་དབང་པོ་ 
དང་འཚམས་པར་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ནས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་མ་ཆད་ཅིང་མཐའ་ 
ཅེན་སོགས་ལ་ལོང་སྐབས་དང་མོས་པ་དང་བསྟན་པའི་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྒྱད་ ༡༠༠༠ 
ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་( ༣༦ན) པ་ཞིེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་སུ་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ། བསྔུ་ན། ཨོ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡརྒྙཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ རྩ་སྭ་བཧཱ་ནས། ཤཏྟ་ འི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 


ཅིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཆུང་གིས་བསྟོད་། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་དུ་བཅུག་ལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིམས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསྡོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ 
ཏུ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་ཚིག །ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ། དེ་ལྟར་མོས་ནས་ཤར་སྒོ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འཇུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ ༠༠༧༠༧༠༠༧༧ 
བརྫོད་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བད་ག་བློ་མོངས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱཾད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་མ་ཚང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། རང་གཞན་ཧགྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་ཞིང་ 
གན་ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེ་ནས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་་། །སླར་ 
_.ཡང་འབྱོན་(༣༦བ) པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཆུ༔ཞེས་བརྗད་ 

པས། ཡེ་ཤེས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་ 
ཅེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་་ 
པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ན་ས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ 
ཏྭ ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ཞེས་འདོན་ཅིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མོས་ནས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བསྣུས། དེ་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་རྫུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུག་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེ། དེ་ནས་ 
ཧྒོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྡོ་རྫེའི་ཆེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
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རར་སེམས་ཉ་བྱང་བྱུན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲིང་བ། 
རཔ ༄ ༠ སས ེསམསའ་་འང་མརསའརརའ༡རརཆསསསརསསརརར༡༨འ༧ར༧ར༡༢ར༢རར༤ར༧༤༤པར༧༢༨༠པ༧ར༥༤རར༤༧༤༧༤༤༦༢༦༧༧༧༧༨ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
ཡུད་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགཱན་བཛྲ་ཟྷཱ་ཡ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་ཧོཿཞེས་་ 
བཟཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱུང་ངོ་། །ཨཾ་རུ་རུ་སྤྱ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྤ་སིཛྷ་ལཁྕོཛན་སྤརྦ་ 
ཨརྒ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲས་པས་བགེགས་ 
ནམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་ 
དབྱང་བ་དང་དགང་བ་མོས་པས་བྱའོ། །ཕུར་བུ་དབྱུང་བའི་སྔགས་འདིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་ཡང་། གོང་དུ་ཕུར་བུ་འདེབས་ཆོག་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བླངས་པ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་སོར་བཞག་བཀོད་དོ། །ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་ 
ནས་རྫུལ་ཚོན་བྱིངས་རྣམས་རྣམ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུག །རོལ་མོ་སྒྲ་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ནས་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་་ 
ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཚུལ་སོགས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠ 
བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཏད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་( ༣༧ན) ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་ཞོག་ཏུ་ཁྱེར་ 
བར་མོས། ཇུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ཏེ་ཤིས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཛུག་ཚོག་གི་རིམ་པ་འདི་དག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ན། ས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བའི་སྐོར་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གཞན་མ་ས་བཟུང་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྟ་གོན་བཞི་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཞེས་པ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒུབ་ཅེས་པར་ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཞིབ་པ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་་་ 
ཚོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་ཏྲའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཛད་པ་བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་་*་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་མན་ནས་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། 
མཇུག་ཚོག་གི་སྐབས། བཟོད་གསོལ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཇུག་ཊུ། འདིར་ནི་ 
ཏེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
བྱ། ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་དང་། དེར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་བྱ་ 
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གས ཚྱྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བར་འདད་ན། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་ 
པ་ནས། མཛཇུག་ཆོག་གི་བར་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱར་ཆུང་བས། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་ཞོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་ཕན་( ༣༧བ) བདེའི་དོན་སྒུབ་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་ནུས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྨན། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འཆི་མེད་འདོད་འཛོ་བའི།། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །རིས་མེད་འགྲོ་མང་སྡིག་བསྒྲབ་འབྲས་ 
བུར་བཅས། །སྦྱངས་པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་དགའ་བ་ 
འཕེལ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ཞུན་ཕན་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་རྨད་དུ་བྱང་། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་དོན་སྨིན་ལེགས་ 
གཞོན་ནུའི་ལུས། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྗེའི། །བརྒྱད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤུངས་པ། །འདི་ཡིས་ 
ཡིད་དབང་མི་འགུགས་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །དེ་ལྟར་བསྐྱན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་གཞུང་མ་ནོར་རང་གི་ལུགས། ། 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱི་ཞབས་ 
བསྙེན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། །རིང་ 
མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ཐོབ་སྟེ། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ 
པབ ཧང ་གྱར་ཅིག །ཅེས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ཕན་ནོར་པུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨུ་་་ 
རང་ཐུ་ཤེ་ཡ་ཐུ་གུང་རྷརྨ་ཀིཏིའི་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་པའི་སེའི་ 
ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བཟུང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཛད་ 
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རར་སེམས་ལ་བྱང་བྱདན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཀུན་ཕན་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ། 


------- ---- ---- ----- -------------------༨༨༨༨༨ྣ༨༨༨པ༨༤༨པ༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༠༠༤༢༠༤༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༤༢༠༠ 
( ༣༨ན) ལའང་གཞིགས་ནས་སྐབས་ཐོབ་ཁ་འགེང་འོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ ༠༠༧༠༧༠༠༧༠ 
སྔ་ན་ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། འདི་སྐར་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམ་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
གི་བགྱིས་པ་ཛཡརྙུ། ། 


„ 9] + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཏི 





འཕགས་པ་ཁཟགས་ཚེ་ཆེན་པོ།ཁ་སར་པ་ཁིའི་བསླབ་ 
ཟབས་ཆེས་གནང་བྱ་རྩལ་ལས་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ 
གཞན་ཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ།་བཞགས་སོ། ། 


ཕ་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ཚོགས་འབིགས་ནུས་གྱུ་འཛིན་ 
བད་ག །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཧ་ལུ་མཆ་ཡིས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འབར་བའི་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཁར། །ཐ་མའི་འབོད་གོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་ཤིང་བཞིན། །སྲེག་བྱེད་ 
རེག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་གངས་ཀྱི་རི་ལས་ 
ལྕངས་པའི་ཆབ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་སྒོ་ལས་སླར་སྐྱགས་པས། ། 
གངས་ལྡོངས་ཞེས་པའི་དྲི་ཚོགས་འཁྲུད་པའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་དབུ་ 
བའི་འཛུམ་དཀར་འདི་ན་རྒུད། །འདིར་བྱ་རྒྱད་པད་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྤྱི་*་ 
བཀའ་ད་ང་ཟུར་བཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་་་་ 
ཡས་པ་ལས་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་པ་རི་ཁོ་ཚཱ་བས་རྱོགས ༡༧ © © 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་པ་རི་བརྒྱ ༧ © བགག. 
ཙྩར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཁ་སྤར་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་་ 
པ་། ཧུ་ བ་སྐྱིའི་རྒྱུ་ད་ ཡེ་གས་གྲུབ་ད་ང་དམུང་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ 
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ཁ་སར་པ་ཆིའི་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལན་ཀུན་འཇུམ་པའི་ཁ་འོད། ་ 
སོགས་༥ འན) ཅེན་ཀྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡིད་མཐུན་་ 
གྱེ་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས། སོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། གྲོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྷའི་བསྐྱེད་ཚོག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྒོམས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པའང་། བྱ་རྒྱད་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མས་བཤད་ 
ཅིང་། འདི་གའི་གཞུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 





ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བདག་ 
དང་གཞན་དོན་སྦུབ་སླད་དུ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་(འབ) བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའ་ 
སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་མཐའ་ 
དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 

དཀར་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་་་ 
བླ་མ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཁ་སརྦ་ཁི་ལ་སངས་རྒྱས་”*་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་མཚོད་པའི་་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤྟཏའི་བར་གྱི་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་བཟུང་ཞིང་བརན་པར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱནཿསརྦ་ 
ཧམཱཿསྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཤཧོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཀགྱབ་པའི་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཱིཿད་ཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་( ཞན) ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁ་སྤར་ཌི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱིས་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲ་གཉེར་ཅན། གཡོན་དུ་ར་མགྲིན་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། 
གཡས་སུ་སྤོལ་མ་ལྔང་གུ་གཡས་མཆོག་ཕྱྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ 


. 04 , 


ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚགས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཞན་ཕན་ཀན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 
འཛིན་པ། དེ་འི་གཡས་སུ་ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ན་མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ། གཡས་སུ་ནོར་བཟང་། ནས་ཆོས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་ལི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་འགར་ཚོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བྱུང་བ་་ 
གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ། 
དེ་གསུམ་ཞི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཁོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། 
སྐྲ་དང་སྨར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་་ 
དང་ལྡན་པ། སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་(༣བ) ཅིང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
གཡོན་དབྱག་པ་ཨོཾ་ཚུགས་སུ་བྱས་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན ༡-༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡ 
བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཁ་ 
ཡུཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས ༠༠༩༧༤བ་༧ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་ཁིའི་ནྣམ ༠༠༧༧ 
པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 


, 05 - 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གསུང་འབུམ། རི 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བདུད་ རྩིའི ཅུ རྒྱུན གྱིས་ སྤི བོ་ 
ནས་དབང་བསྐྟར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏཾ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ 
ཝ་ཤུར༔སརྦ་ཧཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུརྣ་ཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གྣཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་( ༤ན) གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐྱའི་གསལ་སྣང་དང་། འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་ངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་དེ་ལྟ་་་་ 
བུའི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། བྱད་བཞིན་ྱིས་རྟང་ 
པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པ་ལྟར། སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློའི་རྩིས་ཐིན་པ་ལ་ཟབ་གསལ ༠བ༧༡་བ་ག་བ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། འྲབྲས་ 


, 06 , 


ཁ་སར་ལ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲུན་འཇུམ་པའི་ཟ་ཁད། 


བུ་སྐྱ་གཉིས་ ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་མེད་མི་རུང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་གའི་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ དམ་པ་ ཡིན་ ཞིང་ དེ་ ཡང་རླུང་ སེམས་ འཇུག་པ་ གཅིག་ པའི་ 
གནས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་བ་ནང་ དུ་བསྡམས་པའི་སུག་ཙོལ་གྱེ་* ༡༠༡༡ 
ངང་ནས་ ལྷའི་ སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་གནས་པ་བརྟན *རོ'་ བསྒྲབ་པ་བྱ་*་ 

རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལཁ། རླུང་བསྡམས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་ཨུ་མཉམ་པར་འཇོག །བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ལ། པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ལ་བསྔགས་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
གུངས་ཚང་བ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་སུམ་བསྦིལ་ལ་བརྒྱས་པའི་་ 
གུ་རུ་སྔག་ཏ་( ༨བ) བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་པུ་ཁ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་་ 
ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་དེ་བནརྡ་ནིཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བླ་མ་དང་ལྟྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏཾ་ག་ལེ་ཤྲེ་ཡེ་ཤྲི་མ་ལི་ན་ཧསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འཕྲེང་བ་དང་པོར་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་སུ་བྱ་ལ། བསྒྲབས་ཟིན་ནས། སླར་བཟླས་པའི་ཆེ་ཡང་འཕྲེང་ 
བ་སྙིམ་པར་བཅུག །ཨོཾ་གུ་རུ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་། 
ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སྙིང་གའི་ 
ཐད་དུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་བ་* 
སྤྱི་དང་། དྲག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་བྱ་བར་གསུངས། བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་ 
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ཤཐལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
མཐར་བླབ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁད་ 
པ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྣུས། 
རང་ལ་བསྟེམས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་མ་དག་ 
པའི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རིགས་དྲུག་གི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དང་གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲས་བར་མཚམས་མེད་པར ༡ ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟར་་*་ 
སྒོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོ་ཧཱི༔ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
(༥ན) པའི་སྔགས་འདི་གའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྟན་འགྱུར་གྲས་ཁ་སརྦ་ཌིའི་ 
སྒུབ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡང་བཤད་པས་འདོད་ན་ཇི་ཙམ་རིགས་“་ 
པ་དང་བཟླས་ཀྱང་ཚོག་གོ །སྔར་བཤད་པའི་བཟླས་དམིགས་དེ་དག་ 
ལས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ «++. 
བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་བསྐང་་ 
ནས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ས་བོན་ཁོ་ན་སྔགས་ 
ཕེང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ཟེར་རྱི་སྤོ་བསུུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་རྩེ་*་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཞན་ལཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འད། 
ཏུ་དམིགས་ནས་ད་བུགས་འབྱུང་རྫུབ་བསྡམ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ གག ༧ ལ/ 
དང་། ཡང་རང་གིས་བླཟླས་པའི་སྒའི་གདངས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀྱང་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ། བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་འདི་གའི་རྒྱ་ 
གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། ྦྱིར་ 
ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱེད་པར་བཤད། །དེ་བས་ 
ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་གྲངས་ཚད་བཟླ་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཁོགས་སུ་བཟླ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་ཚིག་དང་གླལ་་ 
བ་གཉིད་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་ཞོས་པའི ༧ གབ་པ 
མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ཟླབས་( ༥བ) བརྟན་པ་ 
དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཞེས་པ་གསོ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉེར་བསུ་ལ་འཇུག་པའམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཚོད་གཏོར་ 
སོགས་འབུལ་བར་སྲོ་ན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏོར་མ་དང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀོད་པས་མཆོད་པ ༧༧༧༠ -* 
ནྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ནྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་པར་ 
བད་ག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རནྣམས་བསངས་སྦྱངས་ 
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རྒྱལ་དཔང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འིེ་གསུང་འབྱམ། རཿ 


བྱེན་བརླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་གྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བའམ་ 
རྒྱས་པར་སྤོ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆཚུར་ 
གཤེགས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཆིགས་བཅད་དེ་འི་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ 
ཞེས་བཅུག་ནས། ཨི་པ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་ར་པྭ་ངྱཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱང་བའི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག ། 
བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད་། །ཡུ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་པདྱཾ་ཧྷ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བད་ག་ 
ནི་དད་པས་འཕུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བད་ག་ལ་དྭ་གྱེས་པར་ 
པས་འདུལ་ལགས་(༦ན) ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ད་གྱེས་པར་ 
བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ 
ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨཱ་ཧཱ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ལ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ 
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ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་འཇུམ་པའི་ཟ་འོད། 
ལ་ཀ་ཡ། བྱེད་ཧ་རྭ་པཱ་ཛི་ཏེ་སཱཱ་ཧཱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ 
ཆཚོགས། །རོལ་ མོ་དྱབངས་སྙན་ཡིད་ འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
སེམ་བྱེད་པའི། །སྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་ 
དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྩྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 
རག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གཏོར་ 
མ་སྭ་ཧྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟའི་ 
ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་་* 
བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨྤུར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚོད་བསྟད་བགྱིས་པའི་མཐར། འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རམྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་( ༦བ) ད་བང་འབྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ! 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ 
ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་སྐྱའི་རྟོད་སྨད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ?% 
ནས་ ་རིམ་ ་གྱེས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་བཱི༔ལ་ ཐིམ། ཧཱིཿཡང་ རི རེམ་ མ་གྱིས་ 
ཞུ་ན་ས་མི་ད་མིགས་ པར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང་ ཁྱེར་སོ -༡༧༡༡༡༡༡༠- 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨོ 
ཨཱཿཧཱུཾཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ་ཁོངས་སྱོད། གོས་བགོ་ 
བའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལྷའི་རེག་བྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ 
ཉིད་དང་གང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བར་མོས། 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གནས་ 
ཁང་གད་ན་ན་མས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་པད་ཟླའི གཁཁཁ་པ་བ་ཁ་ལ་བ་ཤ 
གད་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མོས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི གཁགགལ་གས་བ་ག་བ 
དམར་འཁྲེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྟལ་ལ་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་། པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྒྲ་མདོག་( ༧ན་) དང་་་ 
མཚུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་བ། འཁོར་རྣམས་ཆུང་བ་བཀོད་པ་མན་ཇི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། 
མ་བུའི་གཡས་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་ 
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རག ༡ 


ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལན་ཀྲན་འཛུམ་པ འྭི་ཟ་འོད། 
བཤམ། དེ་འི་ཕྱིར་དུས་སུ་རང་གི་གཡས་ནས་ འགོ་ བརམས་ ས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཐོར་ནས། ཏིང་ཤག་སོགས་ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གཏོར་མའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་མཐར་མཆོད་་ 
བསྟོད་བསུས་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་གད་བ། 
གཞི་བད་ག་ལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས -⁄-+༠༤- 
གུབ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱིའི་ཆོས་ 
བཤད་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་སརྨ་ཁིའི་ལོ་རྒྱས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་ཚུར། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ར་ཌྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། 
རྒྱལ་པོ་སཾ་གྷ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འཁོར་དུ་མ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚར་པ་ལེགས་པར་མ་བབས་པས་མུ་གེ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ། །དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྐུ་འཕྲོག་ 
དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ར་ཌྟའི་ནགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
དཀར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་དགེ་བསྙེན་ཞུ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་་"་་ 
མདོག་དཀར་བ ་སྐྲ་ལི་བ་སྨ་ར་དཀར་པོ་མེ་ལྕེ་རིས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྨིན་་ 
མཚམས་ན་སྤུ་དཀར་པོ་པདྨའི་སྦུབས་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ ༡-༠༡༠༠- 
འདྲ་བ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་དང་དེ་ཏིད་རི་བོ་པོ་ཊ ༠་ལར་( ༧བ) སོང་སྟེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¢ 
ཞིང་། བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བདེ་ཁེགས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ལོ་ལེགས་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་། མཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིས་སོ། །སོང་ནས་སྙིང་ 
དགའ་བ་དང་སྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་གས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སྤིངས་པ་ལ་ནི་འགོ་བར་མི་འོས་པས་་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་དཀོར་ཚང་ནས་བྱང་བའི་ཡི་ 
གེ་ཁ་བྱང་དང་སྙིང་བྱང་དང་ཞི་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ། འཆི་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་རིང་པོར་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ལཁས་རིང་་་་་ 
ཞིག་ནས་ལམ་སོ་སོར་ཡོང་དེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག ----- ---« 
བཙལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཞོས་པའི་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དག་ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་བར གཁ༧༠༧་༧༧་༠་༧ 
བསྐར་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡ་ང་བ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་གཞན་དུ་དགེ་བསྟེན་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁུང་རིང་མོ -༠༠༠༠༠༧ 
ཟས་ཟོས་ཏེ་ཡིད་གདུངས་པས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གྲོགས་ 
ལམ་ན། སྲེན་གྱི་གོ་བར་ནས་ཟླ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱད་སྦེལ་བ་ 
ལག་གིས་འཐེན་པ་དང་ཟླ་བ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཞན་ཞིག་བྱང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་སཾ་གྷ་པཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཞན་ལན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 

ལུས་པ་འོད་ཀྱིས་བཀང་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་ཡུལ་ 
( དན) ཁམས་མ་ཁུས་པ་སིལ་མར་བཀྲམ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་་་ 
ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་་ 
བར་མཐོང་། ལྟའི་བུ་དང་གླུའི་བུ་མོ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཁུས་ཕྱེད་ 
བྱང་བས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གཉིད་སད་པར ༡༠-༠༧-༧* 
གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་དམ་བཅས་ནས། 
ཆུ་པུས་ནུབ་དང་། རྐེད་ནུབ་དང་། མགྲིན་པ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཉི་མ་དུ་མ་ 
བརྒལ་ནས་ཕྱིན་ཏོ། །ཡང་གཡང་ཟ་བ་རི་བོའི་འཕང་གཅིག་ཙམ་ 
དང་། ངེ་བོ་བཅུ་ཙམ་དང་། ངེ་བོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། ངེ་བོ་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་འཕང་ཡོད་པའི་གཡང་ས་ལ་རིམ་གྱིས་བབས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ 
འཛེགས་ནས་སོང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབས་སུ་ 
རེང་བ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། ལམ་ཡིག་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བྱུང་བས། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་ལེབ་སྦྱར་བའི་གླུ་ 
བཏང་ནས་བསྒལ་ཁོ། །རྒནམོས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ 
ཇོ་བོ་ལ་དད་པས་མཛལ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་འཚེ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོའི་ཇོ་བོ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡ་ང་བ་གང་དུ་ཡང་། སྟག་དང་དྲེད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག །འཚེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གྱེས་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་ན་ཇོ་བོ་བཞུགས་དྲིས་པས། 
དྲང་དུ་ལམ་ཐག་དྲིས་( ༨བ) པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འཁོར་བའི་ལམ་ཐག་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ 
ལས། ལམ་དུ་གཅན་གཟན་མི་སུན་པ་མང་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྒན་མོས་ 
བཤད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་གནོད་པ་མ་བྱང་ངོ། །ཡང་ངམ་ 
གོག་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་་ 
ཞིག་གིས་བར་ཆད་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། ལམ་ཡིག་བལྟས་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ནས། ཏོ་ 
མགྲིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཟམ་པ་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྒལ་ན་འོངས་སོ། །སྦྲལ་དེས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས། 
ཁྱོད་འདུལ་བ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་བླ་མ་དེ་་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག །བླ་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་མ་འདེབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ 
དྲིས་པ། ཇོ་བོ་དང་ཇི་ཙམ་ན་མཛལ་དུ་རུང་སྦྲལ་གྱིས་སྨས་པ། ཁྱེའུ་མི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ངོ་ 
བོའི་ཆོས་རྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་ནས་ཡ་ང་བའི་ཡུལ་དུ་སུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས ---»« 
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ོ་ཁོ་ཁཁ་་ ཁལ་་་་་་་ཾཾོོོ་ 

སོ། །ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་བསམ་པ་ན། འདི་ཙམ་དུ་ང་ལ་དཀའ་བ་ 
ཕྤད་ དགོས་པ་ནི་ཇོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཇོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་འཆད་པ་ནི་ངའི་བླ་མ་དེ་ ཡིན་པ་ལྭ་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་་*”་ 
མུག་བསྔལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱལ་མར་ཟད་དོ་སྙམ་པ་ལས། སྦྱལ་ 
གྱི་ཚིག་དྲན་པས་བསམ་པ་(༩ན) དེ་སླར་ཁོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ 
ནགས་སྙྟག་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ཏེ། གང་ 
ནས་ཀྱང་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལས་སྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འདུས་ཏེ། ཆར་གྱི་རྒྱན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ 
བབས་པར་གྱུར་རོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རང་གི་ཡུལ་མི་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་བར་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་ 
པོས་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དགེ་བསྙེན་ 
གྱིས་སྨས་པ། འདི་ནས་སོང་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས། སྒྲ་དེས་སླས་པ། ཁྱེའུ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཏཁྱོད་ཇོ་བོ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱི་ས་དེར་མཛལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྲད་ན་མཛལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་སོང་སོང་བ་ལས། རི་བོ་པོ་ཊ ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་སླེབས་པ་ན། 
རེའི་ངོས་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལྟར་གཟར་བར་གྱུར་ནས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲོ་མ་ནུས་ནས་ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་གསོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཚུ་ཐག་ 
འགའ་ནི་རྐང་པ་སྡང་བུ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བས་ལྷུང་ལ་ཁད་པར་གྱུར། 
རེས་འགའ་ནི་སླ་མོར་འཛེག་ནུས་པ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་སཾ་གྷ་བཱ་ལས་ 
བསྐྱལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། སྤྱིལ་པོ་ན་དེ་ཉིད་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཡོད་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ཆེས་དབང་མེད་དུ་བསྐྱལ་ནས། (༩བ) འདི་ 
ཙམ་གྱི་དུཿཁ་ཆེན་པོ་མྱོང་དུ་བཅུག་གོ །གལ་ཏེ་ཇོ་བོ་བྱོན་ཀྱང་ངས་ 
ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང ༡༧༡༧༡༠ 
བར་མ་གྱར་བས། དྲེན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡང་ཅང་མི་ཡོང་ན་སྙམ་པ་ 
ལས། སྒྲ་དེས་བསྟན་པ་དྲན་པས། བསམ་པ་དེ་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་པོ་ཊ་ལའི་རེ་མོ་ན་ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྔར་་ 
མ་མཐོང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་གོ །དེ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོས་འཆད་པའི་ཁྲི་དཀར་པོ་གདུགས་རིམ་པ་མང་པོ ` 
ཕུབ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེར་ཕྱིན་པ་དང་ན་བུན་དང་སྲིན་གྱིས་བར་ 
བཅད་དེ་ལམ་འཆོལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡིག་སྦིན་འཐུག་པོ་རབ་ཏུ་གནག ། 
ཆགས་སྡང་ཞེ་སྡང་ན་བུན་ཏེ། _ སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ལམ་ཡང་ 
འཁྱམས། །ཤེས་རབ་ཉི་ཚེས་ཅི་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
ན་ས་སྡིག་བཤགས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་འབད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱས་པས། སླར་ཡང་མཐོང་ནས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ 
ད་ང་། ཇོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཟིན་ཏེ། མེ་ཏོག་གསར་པ་ 
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ཁ་སར་པ་ཁེའི་ཚགས་ཀྱི་དིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲན་འཛུམ་པའི་ཟ་འོད། 
ཐོར་རེ་འདུག་ གོ། །ཏི་མ་དུ་མར་ཤིང་ ཏོག་ གིས་ འཚོ་ ཞིང་ བསླུགས་ 
ཀྱང་། ཇོ་བོ་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ་པས་ ཡི་མུག་སྟེ། སྒོ་ ཆེན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཞིག་སྣང་བའི་སྟེགས་ལ་འདུག་ནས། མགོ་བོ་སྒོ་ལ་ 
གཏད་དེ་ཉལ་བ་ལས། གཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རེང་དཀར་པོ་དུང་སོ་ 
ཁོར་མར་ཡོད་པ་ལ། སྨིན་ཁྱུག་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་གང་བསྒྲགས་པ། སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་རྗེས་བྲལ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡོད་མིན། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་མཐོང་། །སྒོ་བས་ཞབས་ 
( ༡༠ན་) ལ་མགོ་གཏད་ཀྱང་། །བརེ་མེད་སྐྱོབ་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སད་ནས་བསམས་པ་ལ། ད་དུང་ངས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བོ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་གྱི། ད་དུང་སྙིང་རྗེ་ 
སྦྱང་དགོས་སོ་སྙམ་ནས། སླར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ 
ནས། སྤྱིལ་པོ་ཞིག་བཅོས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ལྲས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། མ་བཅོས་པའི་བསམ་པས། ཇོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གད་ན་ 
དངས་ལ། ྒ སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་འོངས་ནས། སིང་ 
པོ་ཚུར་ཤོག །ཇོ་བོའི་ཞལ་ཁོ་མོ་ཅག་གི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒོ་ཕྱེའ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས་སོ། །གྒཾ་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་ཚ་དགུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
འདུག་གོ །དེ་འི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པ། སྡོང་བུ་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱིས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
སྐྱབས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ད་ཀའ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཇོ་བོའི་ 
དྲང་དུ་འོངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ད་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་སློས་ 
ཤིག་( ༡༠བ) ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ྦ པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཞུ་ཏེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦག་མས་གཅིག་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་སྦར་གང་དང་། ལི་ཁྲིའི་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་ 
ཕུལ། ནོར་བུ་ཚོལ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕུལ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
ལོ། །ཇོ་བོས་དེ་རྣམས་བཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བགོས་ནས་ཕཡུལ། འཕྲིན་ཡིག་ 
གཟིགས་ཏེ་སྱན་ཆབ་བྱུང་བས། འཁོར་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལའི་དཔལ་ཕུན་སུམ ༡-+++-- 
ཆོགས་པ་འདི་སྔར་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ལ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྨྲབས་ཤིག །ཏ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ 
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ཁ་སར་པ་ཆིའི་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཞན་ཕན་གྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ དུ་མྨུལ་ལ་ཆོས་དང་མི གཐ་བ་ག་ཁ་ག་གགབ 
མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཚར་ཆཚོད། ཆོས་དང་མཐུན་པ་རནྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
སྒྲུབས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཉམ་ཐག་པ་མང་པོའི་དབུགས་འབྱིན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྗེ་གཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནྣམས་ནི་བག་མེད་པ། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ། ལེགས་པར་ 
བྱས་པའི་དྲིན་མི་ཤེས་པ་དག་ལགས་པས། དེར་འོ་བརྒྱལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར། གནས་འདི་ཡང་མགོ་བཅད་པའི་ཤིང་ཏ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
པས། མི་གཤེགས་པར་ཞུ། དེར་བགྱི་བའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་( ༡ ༡ན) བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཁེ་ནས་ང་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱེད་སྦོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ང་གྲོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལྷ་མོ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་བསྲང་བར་བསྐོས་ཏེ། ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་བསྐར། ཁྱེའུ་ཁྱིད་ངལ་བ་དོན་ 
ཡོད་པ་བྱའི། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ང་དཔོན་གཡོག་རྣམ་པ་ལྔ་འོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་སི་གྷ་པཱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཇོ་བོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གདན་ 
དྭངས་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་མ་བྱེད་པར་བསྙེན་བཀུར་ལ་གཟོབས་ཤིག། 
སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་སུ་ཡང་ཇོ་བོའི་སྦྱན་ལམ་དུ་མ་གཏང་ཞིག --««« 
ཅེས་སྒོས་ཤིག །མགྲོན་བུ་འདི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ལྟོ་བརྒྱགས་པར་ཟ་ 


, 1]] + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། ;/ཀ 
བར་མི་ཆུང་སྟེ། བརྒྱགས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཧ་ཅང་ཕོངས་པར་ཡང་མི་ཆརུང་སྟེ། ཕོངས་པས་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་ཟ་བ་ན་ཡང་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟོ་ཞིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་མགྲོན་བུ་རྣམས་ནམ་ 
ཟད་པའི་ཚེ་ངས་སླེབ་པར་ཞོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཕྱག་བཙལ་ན་ས། ལམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྒྱན་གྱི་ཡི་ 
ད་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཇོ་བོས་སྐྱེས་ལན་དུ་མུ་ 
ཏིག་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནི་དུས་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཁ་སྤར་ཌིའི་མགུལ་ན་བཏགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
ནས་ཞག་གཉིས་ན་ནགས་མྭ་གྷ་ནའི་ཚལ་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཞག་ 
བཞི་ནས་( ༡༡བ) ར་ཅའི་དྲུང་དུ་སླེབས། དེ་ནས་མགྲོན་བུ་ཟད་ 
ཀྱང་ཇོ་བོ་མ་བྱོན་པས། ཡིད་གདུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡི་ཆད་པའི་ 
ད་བང་གིས་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན། ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་བུ་ལ་ 
རྒྱབ་བསྟེན་ནས་ཡོང་པས་སྡོང་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ལྷ་ལྔ་རང་བྱོན --༠༠༨༠༧ 
ནས་བཞུགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དཀྲོལ་བས་གཉིད་སད་ 
པ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
པ་ཇོ་བོ་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལངས་ནས་ 
བལྟས་པས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་པ་མཐོང་་*་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
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༦ ཁ་སར་པ་ཌེའི་ཚགས་ཁི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་འཇུམ་པའི་ཐ་འད 
འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་། །ཚོགས་གཉིས་ཚད་མར་གྱུར་པ ་ལེགས་ 
བསགས་པས། །ལུས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བྱོན། །དུ༔ཁས་ 
གཟིར་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཚད་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྦན་ཏེ་སྔར་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟད་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛད་དེ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐར་ཞིང་མཚོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ཁ་སྔབ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་ཚེ་བྱོན་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། པ་ཌ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་མགྲོན་བུ་བརྒྱ་བཅུ་ཚན་བཞི་ལ་བྱེད་དེ་ཞེས་ཁ་སརྦ་ ༧༠༧ 
ཆིའི་སྒྲ་བཤད་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་ཚེ་བྱོན་པ་ལས ༡༠༠༠ 
ཐོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ལོ་ཚྩ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚན་ཁ་སར་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་་*་ 
ལས། དགེ་བསྙེན་དགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེས་པོ་ཏ་ལ་ཁར་འགྲོ་ 
བར་བརྩམས་ཏེ་ཆས་ནས་འྭ་ཁི་མཊ་ལ་ཁ་སྤར་ཌི་ཞེས་གགས་པའི གབ * ༧ © * 
གོང་ཞིག་ཡོད་པར་བསྡད་པ་ན། དེར་བཅོམ་ལྡན་( ༡༢ན) འདས་ 
འཕགས་པ་འཇིག་ེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
མི་འགྲོ་བར་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིམ་པས་ངའི་སྐྱ་ཞིག་གྱིས་དང་། དེ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ 
ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་མྱུར་དུ་བཞེངས་སོ་ཞེས ‹-++༡༦༡༩ 
ཐོས་སོ། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་ཅིང་། ཁ་སྤར་ཌི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ "རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཝཾ 





ཞེས་ང པ། ་མཁའ་ སྱྱོད་ དང་ མཁའ་ ༩ གཤེགས་ པར་བསྒྱར། པ་ “་ཚབ་ ཚུལ་ ྦ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བསྒྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་་་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་སེམས། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕགས་ཡུལ་ན་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང། འདིར་པའྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐད་གཉིས་སྨ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་་་ 
བརྒྱ་རའི་ནང་ཚན་ཁ་སརྦ་ཁི་ལྷྟ་ལྔ་བྱ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ན་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཏི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤད་པའི་་ 
རྗེས་སུ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཡེ་རང་( ༡༢བ) སྔོན་དུ་འགོོ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ ༧ ༧་ཐ ཾ © ག་ག བ་ག 
བརྡའ་ལེགས་པར་སྦད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་ལ་འཕགས་པ་ཁ་སྤར་ཁིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་་ 
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ཁཁ་ སར་པ་ 'ཌིའི་ ཚོགས་ ཀྱ རེམ་པ་ 'གཞན་ ཕན་ ཀུན་ འཇུམ་པའི་ཟླ་ འོད། 

བ་ །་སྩལ་ ་ཏུ་ ་གསོལ། ཞེས་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀི་ རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག །རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ 
སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤྷྣ་ཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུརྟོ་ཤཧཾ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་མི་ད་མིཊ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྟེང་དུ་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲིཿདཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
ལས། འཕགས་པ་ཁ་སྤར་ཁི་ཞེས་པ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ 
བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འཕགས་པ ༧ ག་བ ག་ག 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་རི་རབ། བར་མ་མི་ཚད་། ཆུང་བ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། སློབ་མ་རྣམས་ ྒ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་་ 
དང་། ཏིང་ཤག་དྭ་ཀོལ་ཞིང་། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཁལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་( ༡༣ན) བྱང་ཞིང་དག །ཡལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བ་ རེ་བརྒྱ་ཚའི་རྗེས་གནང་ལ་ 
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< སཧཕྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་དམ་བཅའ་བའི་ཁུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ལུང་ཞེས་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་ 
པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་ མེ་གཅིག་ལས་་ 
གཉིས་ ཆད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྔྫགས་ ཕྲེང་ གཏིས་ འབྱུང་། སྲོབ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ་ 
ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྡེག་སླིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ 
གྱེས་རེག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས ༡༠༠༠༠༠- 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྲོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ཡང་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གསུམ་པས་དེ་ཉིད་བརན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་ 
གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་མེ་ཏོག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་སྙིང་གའི་་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་་་ 
མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་( ༡༣བ) གསོལ། །བརུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ 
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ྦ ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཞན་ལན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་ཁོད། 
པ་ཁ་སྤར་ནི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགསཀྱི་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་་ 
ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དམ་ 
བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆཚུབ་ 
པྙེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཁ་སརྔ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བ གྱེའ་སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བཀྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཁ་སྔར་ཁི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་་ 
ལྷར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་དག་ 
གིས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབ ས་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་ཞུགས། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ངག་འཕགས་པའི་གསུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད ༧༤༠༠ ©© 
པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད། བྱེན་གྱིས་ 
བཟླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་་་་ 
འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། ཐུག 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ གཡཾ་འཁར་གི་ ཀེ 

ཀར་མཐེབ་སར་གྱི་ཚད་ ཙམ་པ་རེ་རྩེ་གྱངས་ཀྱིས་ཆད་ནས་བྱོན། རློབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 76] ྒ 
ཕོག་པས་སྡོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་( ༡༤ན) གྱུར། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་ད་ཀར་པོར་ཞུ། 
སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐྱ་གདན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། 
ཐུགས་ཀའི་བཱཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ 
མཐར་ནམ་མཁར་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བསྒམ་བྱའི་ལྷ། སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ ° ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཡང་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ཞུ། སྲར་ 
ཡང་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གཞན་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལམ་གྱི་བཞེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད་ག །ཡིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པས་དམ་ཚིག་་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །སྐར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་བྲན་དུ་ 
འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།། 
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ྒ ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་འཇུམ་པའྱི་ཟ་འོད། 


ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ ལགས་ན། །ྱེད་ ཀྱིས་ སློབ་མར་ “གཟུང་བ པ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེས་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཞན་( 7༤བ) གྱི་ 
དན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབས་ཤིག །ཅེས་བརྲད་ནས་སློབ་མས་གཏང་རག་གི་ 
མཆཱལ་ཡུལ། བླ་མས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕུལ་བའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་བཤགས་ཀྱི་མཐར་འཐེབ་ 
སེན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོག་ནས། བཛྲ་མུཿཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་ཤིས་བརོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་བྱ་ 
རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་པདྨའི་རིགས་གང་རུང་གི -«--« ྒ 
དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་འི་རྫེས་སུ་ 
གནང་བ་ནོས་པས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས་དེ་འི་ཆྩ་ལྕང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་དམའ་མཐའ་སྡོམ་ 
ཚིག་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་། བསྱང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་ 
འདུལ་པ་བཤད། །སླྲྱབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ྷ་ 
ནམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། ། 
མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཚོ་ག་དང་། ། 
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བློལ། 'དབང་ བཀཝལ་ཤ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ 'གསུང་ འབྱམ། ༥ 





གསང་ སང་སྔགས་ར ང་བཟོར་ ཡི་ བྱ་ ་ཞིང་། །རང་ བཞིན་ ངན་ པའི་ ཡི་ དག་ 

ལ། །བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟན་པ་ནི། །རྫྱཾད་ 
པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །མ་ཡང་ 
སྨད་པར་མི་བྱའཾ། །མཁས་པའི་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་ 
མནན་དང་བཅིང་པ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། ། 
( ༡༥ན་) དག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བར། །གསང་སྔགས་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་ 
སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ྱག་རྒྱ་སྣ་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ 
མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་། ད 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
དག །ཐོས་ནས་སུན་ཡང་མི་ད་བྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་པོ་དག་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། ། 
ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་ 
ཙེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །བ་དོག་འཆང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འགོང་བ་དང་ནི་མཆོང་བ་དང་། རྒྱག་པ་དང་ནི་ཙབ་ 
ཧུལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ཁེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲུན་འཇུམ་པའི་ཟ་འོད། 
སུ་ སུ་སྲང་ང པར་ རྭ་བྱ། །བདེན་ པའི་ ཚཆོས་ལ་ གནས་པ ་ཡིས། །ལོག་ང པ་ གཏུམ་ 
དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མང་ 
གཏན་མང་མི་བྱའོ།།མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། རྩོད་པ་དག་ 
ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོ་ལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ཟླས་པ་སྦ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་( ༡༥བ) ཅིག་དགོས་ 
མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨ་མི་བྱ། །འབ་མར་དག་གིས་ཁྲས་མ་ 
བཀུ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། ། 
བཅའ་སྐྱར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་ཕེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། ། 
ཏིལ་གྱི་ཅུང་པད་ལ་དུ་དང་།|།དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། ། 
གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། ། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ 
དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་པརྫི་མི་བྱ། །བ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་ 
པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་ད་ང་ 
གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག །གང་ 
སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མཁེད་པ་དང་། ད 
ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར། །དེ་ 
དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ 
སྣོད་དུ་འང་བཟའ་མི་བྱ། །ཁོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་ 
པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའི་དག་ལ། །སྒྲུབ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འུམ། 77 
པ་བློ་ལྡན་མི་གཙོ་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་ བར་མེ་བ་སྟེ །གན་རྐྱལ་ཁ་ 
ཕྲུག་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། ཧཾ་ཅང་ཆུང་དང་ 
ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་ 
ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཧོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།།ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ།། 
སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་( ༡༦ན) མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་ 
གོས་མི་བགོ།།དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་ 
མི་བྱ། །བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་ད་གའ་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་ 
བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ན་ད་ཀྱིས་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་ 
སྩལ་པ་མ་གཏོགས་པར། །བད་ག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། ། 
གཏི་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྤིམ་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན། ། 
གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱའོ། །རང་ 
གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱི་ཀྱང་། །བཟླས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྒུབ་ 
པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། ། 
འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་ 
རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 
བཅོ་ལྔ་དང་། །ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །བྱད་པར་དུ་ནི་མཚོད་པ་བྱ། 
བཟླས་བརྲོད་སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རེག་སྔགས་ 
འདུལ་ལས་སྒོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་ 
པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉེན་ 
མཚན་དུ་ནི་སྲང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའཾ་ཞེས། །མི་ 
གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་ 
མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུ་བ་མོ་བྱས་པའང་ནང་པར་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་བྱས་པ་མངོན་དགར་བྱས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲིག་ 
གཙང་སྦ་བྱ། །ངེགས་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རེགས་ 
སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ གཁ༡༩༧༧་༡་༤་༤་བ 
འབྱོར་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ༧ © ¢ 
འདིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས། ངིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་རན་པར་བཀང་། ཁ་རྒྱན་ 
གཟུངས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ གབ ༧ ༧ ག་བ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ ྦ 
གཏོར་བཤམས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྭ་བཱ་ 
ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་པ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མཏ་ཏཾེ་ཡེ་སྭཱ། ཉའི་ཆུ་བོ་གྲད་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་བ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་བསྒྲབས། བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླ ----- 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་( ༡༧ན་) རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་པས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས -༡༦༠༦༡༧ 
ཀར་ཕོག་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་་་*་ 
སྤོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པའི་་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཚུར་གྱུར་པར་བསམས་པའི་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་བཅས་སྔགས་གང་མང་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱས། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་སྤྦོ་ན། སྔར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། སྐབས་གང་ 
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ཁ་སར་པ་ པ་ཌིའི་ ཚོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུཇ་འཇུམ་ པའི་ཟླ་ འོད། 





ཡིན་ གྱི འདོད་ང པའི་ དོན་ ལ་ གསོལ་ བ་བདཔ། བཟོད་ གསོལ་ གྱི་མ མཐར་ 
བཛྲ་མུཿབུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ 
པ་འད་ུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་གུ་གུལ་དང་མེ་ཏོག ༡--+༠༡༡༡༧༡ 
སོགས་ལ་ཡང་། སྟེང་དྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་ 
གི་མཐར་བླཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་་་་་ 
སུས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་མདོར་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི += +-- 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྔུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྒྲབ་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་་ 
པར་མོས་ཏེ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་་་་> 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་་ 
ད་ང་། ཚེ་ལ་སོགས་པ་སྲིང་བར་ནུས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་* 
ཇེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་་ 
ལས་ཆུ་དང་ཟས་དང་སྤོས་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད -*---- 
ཝྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་རིང་བར -+--- 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ནད་པ་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ལ། 
བཀྲུ་བྱབ་བསུང་བ་བྱ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
བུམ་སྒྲབ་སྔོན་དུ་བཏང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞུ་བ་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། / 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བསྒྲབ ༡༩༡༡༠༡ 
བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་དང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཚྭ་སྦར་དེད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་་ 
གསྒོ་དང་བ་སྤྱའི་གློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
བསམས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿསཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤརྙཾ་ 
ཀུ་ུ་སྭཱཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ ཤརྙི་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཤརྙཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྟརི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེ་བར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱར། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། གཟའ་ 
དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ 
( ༡༨ན) དང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤརྙཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ། སླར་ཡང་བུམ་ཆུ་ཁར་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་བཟུང་་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


, 126 + 


ཁ་སར་པ་ཆིའི་ཚོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 
བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག །བཀྲུས་ 
པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་་་་་ 
དེད་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨཿ 
སཱཧཱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བརོད་ནས་ཁའི་ཆུ་འདོར་དུ་འཇུག །སྦོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་དྲི་ཆུ་དྲེ་གླུད་དང་བཅས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་འཇོམས་་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནོད་བྱེད་ལ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ། ཤ་སྐྱི་ 
ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་་་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་བསམས་ལ། རོ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྭཀ་རླཀ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་( ༡༨བ) དང་། འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་ 
བསུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀཱ་ 
རླཀྭ་ཞེས་བརྫོད། སྲར་གཞན་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་ལ་བཀྲུ་བྱབ་བསུང་བའི་དམིགས་པ་་“་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱགིས་ན་ཡང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཿ བཟང་ཆ་མོ་བི་གྲསང་འབམ། ཊི 


ཐབས་ ས་མཚོག་ ཏུ་ བསྔགས་པ་ ཡིན་ ནོ། ` །ཡང་ ང་ན་ གདོན་ གྱིས་ འཚེ་བ་༩ ་ལ། 
གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའམ་ཕྱི་གཙུག་གམ་རྙིང་གི་*་་ 
དྲ་ཀྱིལ་ལ་སོགས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧྟཾང་པའི་ངང་ཁས་པད་ཟླའི་ 
གད་ན་ལ་བཱིཿལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་མངོན ༠༧༡༡༧༡༧༠༡ 
ཏོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས གཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་བག 
བསམ་ཞིང་། མཆོད་བསྟད་དང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཕུལ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མོས་ནས་བློ་གཏད་ 
ལིངས་བསྐྱར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ 
ན་སར་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བཏུ་ད་ཙིའི་རྒྱན་བབས་པས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མེད་བྱེད་པར་མོས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ལན་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླས་པས་ཕན་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་བསྲང་བའི་སྱད་པ་བྱ་ 
ན་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པའི་སྨད་པ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷགས་*་ 
སྒོག་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི། མདུད་པ་བདུན་ 
བཏབ། བསླྒབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་གནོ་ད་བྱེད་མཐུ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ 
མདུད་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་པང་མོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་"་་་”་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གདགས། (༡༩) དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
མདུད་པས་བཅིང་པ་འགྲོལ་བར་བྱ། ངེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་ 
ཆོགས་སུ་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ཨིག་སྟོང་ལག་སྟོང་ཀི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
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ཁ་སར་པལ་ཆིཞེ་ཆོ་གྲས་ཤི་རྲི་ལ་པ།བཞན་པན་གྲང་འཇམ་པ་འའི་ཟ་ཁོད། 
༼ ཀཿ ུ་ཛཡ། བཀི་་ཧཾ། ཡར་འ ད། 


ལན་་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་བརྫད་བྱས་ཏེ། མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བོར་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནད་རྣམས་ 
ཀུང་བྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཏབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། 


བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མོས་ཏེ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ག་ག 
བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ། དེ་ 
པར་འདོད་པ་དེས་གུ་གུལ་ཀྱི་བཏུ་ག་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེར་འོང་བར་་*** 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་བྱི་ལའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། བྱི་ལའི་ 
མགོ་རུས་བླངས་ཏེ་བསྲེགས་ལ་ས་གཙང་མ་དང་ཐལ་བ་ཞིབ་མོ་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་ཆུས་སྦྲས་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས 5 
ད་པའ་མིག་སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ཨུར་མའི་རལ་གྲི་ལ་ལན་བརྒྱ་རུ -༡--« 
བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཏེ་རལ་གྲི་དེས་བྱི་བའི་གཟུགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད་དུ་གཏུབ་ལ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་རེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས ༡ ༧. 
ཞིག་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་ཟོས་ན། དེས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དང་། ག་ 
བུར་ཆ་སྟོམས་ཏེ་ཁོན་པའི་ཚུ་ལྷག་མར་མ་གྱར་པ་དང་བསྐོལ་བ་ཁྱོར་ 
གང་ཙམ་ལུས་པ་དང་། ( ༡༩པ) བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་མིག་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཛརྗོད་བྱས་ཏེ་འཐུངས་*”་ 
ན་དུག་ལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་སྦྲལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཅི་ 
ལིང་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། བག་ཕྱེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ 
ཏེ་མ་ཁར་བཏབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་སྡིག་པའི་འཆི་བ་ 
དང་། སྐྲར་པ་འདེབས་པས་མི་གཞན་ལ་འཚེ་ན། དེས་ས་གཙང་ 
མའམ། བག་ཕྱི་འམ། པྲ་ཚིལ་ལས་དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མིག་སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ཨུར་མོའི་རལ་གྲི་ལ་ལན ༡༡༨༠ 
བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་*་ 
དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་དེའི་མིང་ནས་བརཛོད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་** 
ཕྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ ༡-༠༤༨༡༡༠༠༡༡༡༡ 
མཛའ་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་མིག་ཉམས་ཏེ་ལྡོངས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སུ་ཞིག་མིག་གི་འབྲབ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁིང་ཐོག་བྱུང་བ་དང་། 
མིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེས། ཨ་རུ་ར་གཅིག་དང་། བ་ 
རུ་ར་གཅིག་དང་། སྐྱ་རུ་ར་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦང་རྩི་དཀར་ 
པོ་དང་། ཁྱེའུ་ནུ་བའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སངས་ 


ད་ང་། ཁྱི་དང་ཕག་གིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིག་སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལན་སྟོང་་བ རྒྱད་” 
བཟླས་བ རྫོད་བྱས་ལ་གནས་དབེན་པ་རླུང་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ཉི་*་ 
མ།་བ དུ་ན་གྱི་བར་དུ་སྨན་དེ་མིའི་འོ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་བརྡར་བ ༧༡༧༧ ༧ 
མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་གི་འབྲ་བུ་སྐྱེའ། །ལིང་ཐོག་མེད་པར་འགྱར་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལན་ཀྲུད་འཇུམ་པའི་ཟ་འོད། 
ཞིང་ལེགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་ལྤགས་སམ། གཟིག་ལྦྤགས་སམ། དྲེད་ལྤགས་ 
སམ། དོམ་ལྦགས་སམ། སྦྱང་ལྤགས་ལ་ལན་(༢༠ན) ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བསྐོན་ན བབ་ག་བ་བ 
རིམས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་ལྤགས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
མཆོག་གོ །གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ན་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་བཅད་ལ་ལན་ཏི་ 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་སྙིང་ན་ཞིང་མི་དྲན་ནམ། འཆི་འདོད་པར་གྱུར་ན། 
ཤིང་སླེ་མ་ཏ་ཀའི་ཐང་ཆུ་སྟར་ཀ་ཙམ་ཆུ་གཙང་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ --©-©© 
ཕྱེད་གདུ་བ་དང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་འཐུངས་ན། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐོལ་བར་མི་བྱའ། ད 
སུ་ཞིག་འབྱང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏམ། མི་མ་ཡིན་པས་བཏབ་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་རོ། གུ་གུལ་གྱི་བ དུག་པ་ལ་ཁན་ཅཏི་ཤུ་རུ་ 
གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱས་ཏེ་སྣར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་རི་བོང་གི་སྟུག་ 
པ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ 
བཟའོ། །ཤ་དང་། ཆང་དང་། སློག་པ་དང་། འཐབ་མོ་སྤང་ངོ་། །འོན་ 
ཏང་སེམས་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ལྡོང་རོས་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། 
ལན་ཚ་དཀར་པོ་བསྲེས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། 
ནད་པའི་མལ་གྱི་འོག་ནས་བདུགས་ན། ནད་གཏོང་བའི་འབྱང་པོ་ 
རུར་དུ་འབྲོས་ཏེ་ལུས་འཇིག་ཅིང་དེར་འདུག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་འམ། གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས་སམ། ན་བ་འོན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 

ཏམ། རྐང་ལག་འགུལ་མ་ནུས་པར་གྱུར་ན། ཏི་ལ་མར་གྱི་ནང་དུ་ཅུ་ར་ 
བཙོས་ལཁ། ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྐྲས་ན་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བ་མར་གཅིག་པུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྒྲས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ལ་ 
ཞིག་བུ་( ༢༠བ) འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན། ཏིལ་མར་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་འམ། ལྟེ་བར་བསླས་ན་རྱུར་དུ་ 
འབྱང་ངོ་། །གང་གི་མངལ་དུ་བུ་འཆི་ན་ཤིང་ཨ་པ་མརྒ་སྲང་གཅིག་ཆུ་ 
ཁྱོར་དོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཕྱེད་ལུས་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན། གནོད་པ་མེད་པར་འབྱང་ 
བ་འགྱུར་རོ། །ཤ་མ་མི་འབྱང་ན་ཡང་སྨན་དེའི་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ལ་ 
ལ་ཞིག་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་སྙིང་ན་སྟེ། བརྣག་མི་བཟད་ན་དུ་རུ་ཀ་ 
དང་། དབྱི་མོ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་བསྲེས་ལ་ལན་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་སོ་ལ་བསྐྲ་ཞིང་མིད་ལ་སྐྱགས་སྐྱགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ན་ 
སོས་པར་འགྱར་རོ། །སྒོག་པ་རྣམ་དགུ་དང་། ཤ་དང་། ཆང་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །མེས་འཚིག་ན་བ་ནག་མོའི་ལྱི་བ་དྲོན་མོ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཏེ། མ་ཁར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ན་ཚབས་ཚེ་ན་ཁྱོར་གང་འཐུངས་ན། སྲོག་ཆགས་ 
ཐག་པ་སྲིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབྲས་དྲག་པོ་བྱུང་ན། རེམས་ཀྱི་ཁོ་ 
མ་བརྡུངས་ཏེ་ཁུ་བ་བཅིར་ལ་དེ་ལ་ཁན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བླཟས གག་གབ་ག་ལ 
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ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ ཕན་ཀན་འཇུམ་ པའི་ཟླ་འཾད། 

བརྗོད་བྱས་ཏེ་མྭ་ཁར་གཏོར་ན་ཆ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ལ་ལ་ 
ཞིག་མིག་ལ་སྦང་བུས་ཟོས་པར་གྱུར་ན། བོང་བུའི་ནུག་པ་གསར་དུ་ 
བུང་བ་བ ཙིར་ཏེ་ཁུ་བ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། 
དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ 
ལྟོ་བ་ན་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྷག་མར་མ་གྱུར་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
ཚ་གཅིག་བླཟཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་དཀར་པོ་ལན་་ཉི་ཤུ་ 
འཐུངས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སུའི་མིག་ལ་མིག་ནག་ཆགས་སམ། 
རབ་རིབ་བམ། རུ་དམར་བར་རགྱུར་ན་ཤིང་ཤམ་རྱ་ཀའི་ཁོ་མ་བཙིར་ 
ཏེ། དེའི་ཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྲོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་མགྲོན་བུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་ནངས་པར་ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་ 
བཛྫོད་བྱས་ཏེ། མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ 
གཱོ་བུར་དུ་གནོད་པ་དག་བྱུང་ན་བལ་པོ་སེའུའི་ཤིང་གི་ལྷུག་མ་སོར་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གཏུབས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། བ་མར་དང་། 

ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་སྡོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ལྕུགས་ 
མའི་དུ་མ་བུ་གཅིག་བླངས་ལ་ལན་ཅིག་སྔགས་ཏེ། ཚེ་མོ་གཉིས་མར་དུ་ 
བསྙུགས་ལ་བསྲེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྕག་མའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་ན་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱའ། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡས་པར་ཐོགས་ན་འཐབ་་་*་ 
མོའམ་འགྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །ཤིང་ཤམ་རྱ་ཀའི་ལོ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། /༥ ྦ ྦ 

ོབ་བཅོས་པསོ་གཉོས་ོ་ད་དུ་གྱབས་ལ་ཆ་ག་གོང་མོ་བཞིག་ 

དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའཾ། _ །ཏི་མ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་རྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་སྦྱིན་བསྲིག་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་སྐྱེའ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
པོ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་ལཁུང་ཏང་གི་ཤིང་ལ་ལན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་བ་མར་དང་། ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་ 
དང་། སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བྱའ། ། 
གྲུང་དཀར་པོའི་གྷི་ཝཾ་སྲང་གཅིག་མཐིང་བུའི་སྣོད་དུ་(༥༢༡བ) 

བཅུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་ནམས་བསྐུས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ 
ལྷ་ཀླུ་དང་འབྱང་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
དག་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཕུག་རོན་་ 
གྱི་ཟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཏེ་ལག་པ་ལའང་་ 
བསྐའོ། །ལྕགས་སྒོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ལའང་རེག་པར་བྱས་ན་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོ་ཤུག་མེ་དང་ཆུ་ལྟར་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ངུར་པའི་མཇུག་སྒོ་ལ་ལན་སྟོང་རྩ ག©་བ་ཐ་ག་ཐ་ ག་ག * 
བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་ཐོགས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་་*་ 
འདུམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ ད་ག་ལོ་ཐོག་འཕུང་བར་ 
བྱེད་ན་ ཐལ་བ་གཙང་མའམ་བྱེ་མ་གཙང་མ་ལ་ལན་སྟང་ཚ་བརྒྱད་་ ༡༡༠༠ 
བཟླས་བརོད་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དོར་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ ཕྱིར་*་ 
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ཁ་སར་ པ་ ཌིའི་ ཚོགས་ ཀེ་རེམ་པ་ "གཞན་ ཕན་ ཀུན་ འཇུམ་ པའི་ ཟླ འོད། ( ྦ 
བཟླས་ ་བརྗོད་ བྱས་ ཏེ་ ཤིང་ རྣམས་ ལ་ གཏོར་ ན་ འབྲས་བུ བུ་མི་ ཟའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་ ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཨརཌཱའི་ 
མར་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུར་བཀྱིས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས གབ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ག་ཁ་བ 
བརྫོད་བགྱིས་ཏེ་མཚེའུ་སྩལ་ན་དེའི་མོད་ལ་ཆར་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆར་ཆེས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་གྱིས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྦྲས་ལ་རིལ་བུར་ 
བྱགྱིས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཛརྫོད་བགྱིས་ལ་མཚེའུར་སྩལ་ན་ 
ཆར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟེང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་* 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱ་ནག་འགྱུར་དུ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གསལ་དུ་སོང་བ་དང་། ༥༢༢ན) ལ་ 
ལའི་ཐད་འགྱུར་མི་འདྲ་བའང་འདུག་པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་ཕྱག ༡༡༠༠ 
ཐང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་་* 
ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྔགས་ 
ལས་ལྷ་སྔགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་མི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་དེ་དག་་་ 
གི་སྒྲབ་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ལུགས་ 
ལྟར། རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྫས་ 
དེ་དག་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས ༡༡༠༠༠༠༠༠༧ 
བླརླབས་པར་མོས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་། མདུན་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱ་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པར་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་མདུན་་* 
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བསྐྱེད་ ལྟར་ བསྐྱོད པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ བེ ་ལས་ བཟོད ཟེར་ འཕྲོས། 
རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་་ 
སོགས་དམིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་པའི་དྲི་མ་རྣམ་་ 
དག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་*་་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབ ས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་་ 
པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤིན་འཁྲེགས་པ་་ 
ལྟར་དམིགས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚོད་པ་དང་ 
མཚྫལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ༩༡༩༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ --+༦-༠" 
( ༢༢བ) ཐམས་ཅད་བྱང་དགོས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་དརམྨྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས། སྡིག་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
གཏི་མུག་འཐུག་པོས་ནོན་པ་བདག །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དབང་གྱུར་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 
ཏེ། །འགྲོ་བ་ངན་སོང་ངེས་པའི་སར། །གདོན་མི་ཟ་བར་རམྱུར་ལྕང་ 
འགྱུར། །དེ་བས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །མགོན་མེད་བདག་གི་ 
གནས་སྐབས་འདི། །གཟིགས་ནས་མྱྱར་དུ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱིད་ལས་ 
སྐྱབས་གཞན་བདག་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་སླེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་ག 
རས་གཟིགས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱོན། དེ་དག་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཟེར་ཕོག་པ་ 
བབས་པས། ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀླས་པའི་མོས་པ་དང་། མཐར་ 
བཤགས་ཡུལ། བཤགས་མཁན། བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་་*་ 
འདེབས། དེ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་་ 
བྱ་ལ། དེ་ནི་སྟེབས་(༢༣ན) བཞིའི་གནད་ཚང་བའི་སྡིག་སྦྱོང་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གླུ་གསོ་བ་དང་། ངག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བ་དག ག ཐ་ག་ཐ་བ་བབ་ 
ཡོད་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ 
གཏོར་དང་། བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་ 
ལྟྷ་སྔགས་སྤོས་པས་བྱ་རུང་། །ཡེ་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་འདོད་ན། སྐྱབས་ 
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གག ཆར་དའབང་བཀྐལ་བཟང་རྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /; 

སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཀྱང་མངོན་ 
ཏོགས་ལྟར་བསྒོམ། ཐུགས་གའི་ཧུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམས། སྣོད་ 
གཙང་མར་ཆུ་བཤམ་པའམ་འབབ་ཆུ་ད་ང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་་ 
གིས་མཚམས་བཅད་དེ་རང་འཕགས་པར་གསལ་བར་རྱག་གཡས ༡༩༡༡ 
མཚོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་་ 
ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ། དེའེི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཉ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ནས་བདུད་ 
ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲེས་ཏེ་བབས་པར་བསམས་ལ། སརྦ་པྲེ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོར་བའམ་སྣོད་ཀྱིས་གཏོར་ 
ཏེ་བྱིན་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་*་ 
དངས་ཏེ་མྨྱངས་པས་ཚིམས། བདེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསམས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །རྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་སོགས་ད་ང་། ཕིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཚོས་སྦྱིན་ 
(༢༣བ) ཅི་རིགས་ཀྱང་བྱ། འདི་འི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོའི་དོན་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒུབ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ལཁས་བུམ་ནི་ 
སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 
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ཁ་སད་པ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིམ་ལ་གཞན་ལན་ཀྲུད་འཇུམ་པའྱི་ཟ་འོད། 

མཆུ་ ཅང་འཕྱང་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟཐམས་ ས་ཅད་ དང ་ལྡན་ང པར་་ 

གྱུར། ཨཾ་ཏསྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏསྟེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གརྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་་་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྱན་གསུམ་པ་ད་བུ་སྒྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་ར་མགོ་ལྡྔང་ནག་རྟ་སྐད ༡༡༠༠ 
འཚེར་བ། གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཛཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ . 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་འོད་ཞུ་བའི་བར་སྔར་གྱི་བུམ་བསྒྲབ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ། མཚན་སྔགས་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཞེས་དང་། བསྟཾད་པ། ཧཱུཾ། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་སམ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་སྐྱ། ཞེས་སོགས་གང་ཞོས། པཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཡཾཾ་བཛྲ་ཀློདྙ་ཧ་ 
ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྒྲལ་ཅིང་། སྱང་བའི་ཆས་ 
དང་བྱང་བུ་འམ་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མདུན་དུ་བཤམ། ཏེན་ 
བཛྲ་ཀློདའེ་སྔགས་དང་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་གཏོར་བས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟླཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་( ༢༤ན) པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ངདོ་ཇེ་བསྟམས་པ་ནང་དུ་ 
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ཕཧབྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཆོའི་གསང་འབུམ། པཔ 
བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་རྐྱུ་ 
བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾ་ཛཿ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི།> ཚེས་ཀྱི། >དགེ་འདུན་གྱི། >གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན -++-༡༤༧ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་་*་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་ 
དམར་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པར་་ 
གྱར། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་ 
འད་ས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ངན་སོང་འགུགས་ 
འབྲལ་ནི། ངོ་རེ་ཁུ་ཙུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་ 
བཅིངས། ལེགས་པར་སྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་སྤར་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་བི་ཤོ་ངདྷ་ན་བཛྲེས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ཅག་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
འདི་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་། མཐེ་ 
བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་སྒྲེང་སྟེ་མཉེ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ བག་པ * བ་བ 
དང་བཅས། ཨོཾ་བཛ་པ་ཁི་བི་སློ་ཊ་ཡ་བརྙ་ན་པྲ་མོ་ཀླ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་པཱ་ 
ཡ་ག་ཏ་བྱཿསརྦ་སཏྭ་ན་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ངན་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སགྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ཞི་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། ཉེན་རྣམས་བ་ 
ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་སརྦ་ཨ་ 
པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ལན་ གསུམ་དྲ་བལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་བྷར་ཏྭཐཊཱ་ལན་གསུམ། སྨ 
འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་རྱུར། དེ་འི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཕྱིང་ཁར་ 
ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ངོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་རམས་བསྒེང་སྟེ་ཁ་སྦྱར། མཛུབ་ 
མོ་དང་མིང་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ཉེར -+༦-« 
གཉིས་སུ་གཏུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏི་ཏྱིད་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ 
འདས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁེར་གཏིས་སུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ལྔ་པར་རེས་བཀག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ གཁ་ག་བབ་བ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ༧ ༡ ཐ་ཐ་ལ་ཐ་ 


, 141] - 


པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལ་གནས་ 
( ༢༥ན) སྐབས་ཀུན་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཞུག་་” 
པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་བྷིསྣན། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། 
སྦྱུམ་ནི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ཁོ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ ---༡༠༡༡༠༧ 
བསྐར། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསོན་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚད་སྦྱིན་་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ 
སྤངས་ཏེ་ཕན་པ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། སྦྱུས་ནི་དང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམ་གྱིས་བསྐྲད་པར་ 
ཀྱང་ཆུང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པཾ་ 
ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
རང་གི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨཾ་སྦརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེར་བསྲེག །འདི་ར་ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲིག་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སྔགས་ 
བཟླཟས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀུན་རིག་ནས་བཤད་པའི་་་་ 
བྲབ་སྔགས་བཅོ་ལྔ་འམ། མ་འགྲུབ་ན་ཨིཾ་ཧཱུཾ༔སཱཱཧཱ་དང་། ཡིག་དྲུག་ 
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ཁ་སར་ པ་ཌིའི་ཚོགས་ ཀྱེ་རེམ་པ་གཞན་ཕན་ཀན་འཇུམ་པའི་ཟླ་འོད། 





དང་། གཞན་ ཡང་ཀེ་ཀ་ནི་དང་། པདྨ་ཨུཏྟེ་༩་ལ་སོགས་པ་བརྲོད་དེ་ 
ཏེན་ལ་བྲབས་པར་བྱ། ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་སྔོན་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཁྲུས་མཚོག་ །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས།× དེ་(༢༥བ) བཞིན་ 
གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་དེ་དག་སྐྱ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐྱ་ཕྱིས། ཆུ་ 
དེ་སླར་ཡང་བ སྒྲབ ས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་རཉྟེན་དངོས་སམ་་ 
མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེ་དག་འཇིག་ 
ཏེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཚཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལའང་ཚིག་བསྒྱར་མཐར་ཨོཾ་བཧྲཱིཿསྭཱཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
བཀླས་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཀླུས་པར་བསམ། ས་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ 
ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྡོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿསྭཱཧཱ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷརྟིྨ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་མེ་རླང་རྣམས་ལའང་ཚིག་བསྒྱར་ཞིང་གཞན་ནས་འབྱང་བའི་་་ 
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སྐབས་སུ་ས་ལ་སོགས་པར་བསྟིམ་ཚུལ་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆིས། 
མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་སོགས་བརོད་དེ་ 
ཤོ་ཁོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བསྡུ་ན་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྦྱང་ཚོག་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
འདས་གྱི་གཉེན་ལཁ་སོགས་པས་བྱང་བུ་ཐོགས་པའམ། ( ༢༦ན) མེད་ 
ཀྱང་ཚེ་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མདུན་དུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་བཞུགས་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད ༠༠༠༡༠༡༧༠༡༡༧ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
་དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་རགྱུར། |གོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་སྟན། །)ཤཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །>ཨངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྩོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རེགས་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡིག་པ་མྱུར་དུ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚེ་འད་ས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མོས་ཤིང་། 
རང་གིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་པརྗོད་། དེ་ནས་ཚེ་འད་ས་དེ་ཉིད་ 
བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལཁས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་བཱི༔ཿད་ཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
མངོན་རོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
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ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ 'ལནྲ་ཀྤང་འཛམ་ པའི་ཟླ་ཞོད། 

ཨོཾ་ཨཱཆྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མཚོད་བསྟོད་བྱ། ཟས་ ༈་གཏད་སྤོ་ 

ན་སྐབས་འདིར་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ནས་ལམ་ 
བསྟན་ཞི དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བཏེན་ 
ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །(༢༦བ) ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མཧཱ་རཏྣེ་རཏྣེ་ས་ཝེ། རྣྣ་ཀི་ར་ནེ། 
ཤོཧྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །”གྲུ་ 
འཛིན་ཞིང་ནདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མདཱ་པོ་ཊ་ལ་ 
གཚྙནཱ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡེག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ 
ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་་”་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་བུ་སྡིག་ 
གླིབ་དང་ལྷན་ཅིག་རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར ག # ༧ * བ་ཁ 
མོས་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་ 
རོ། །གསོན་ཅིག་། གསོན་ཅིག» དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མེ་སྦྤར་རོ། །གསོན་ཅིག»¶ གསོན་ཅེག> 
ཡུལ་རྣ་མ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྒ ྦ 
ཅིག གསོན་ཅིག་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། །ཅེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་དེ་བསྲེག །བསྔུ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཆེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ 
དང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་པ་ད་ང་། སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྲེགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
རྫས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནི་སྒྱབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་འདས་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལས། ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་ཐལ་ 
ཆེན་ལ། །རིག་པ་བླཟས་ནས་བསྟུན་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིན་(༢༧ན) བསྲིག་ 
ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིས། །རཉེན་བཅས་བག་ཆགས་འབད་དེ་བསྲིེགས། ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བཞུ་བའི་ཆཚུས་གང་བུམ་པར་གླུག ། 
རོ་ཇྗེའི་གླུ་བླངས་རིག་པ་བཟླ། །མ་ལུས་དྲི་མ་བཀླ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཞི་བའི་ལས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཚེ་དང་ཁོངས་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་་་་ 
པར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བསླུབས་ 
ནས། མདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་ 
ངམ་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་སུ་ཡིན་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རྒས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་་་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྲན་འཇུམ་པའི་ཟ་འད། 
བསམ་ཞིང་། སྔྫགས་མཐར་པུཏྱིངྒ་རུ་ཨཾ་ཞེས་བཏགས་པ་པཟླ་ཞིང་། 
དེས་མཚོན་རྒྱས་པའི་ལས་གཞན་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས་་་*་ 
ལའང་སྤེལ་ཚིག་དང་ད་མིགས་པ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
ད་གྭ་བ་བའི་དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ཧོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། 
དཔིད་ར། དཔྱིད་འབྲིང་། དབྱར་ར་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་དང་ཞི་བ། ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནི། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མར་ངོ། ཞི་བ་སྟོན། རྒྱས་པ་དགུན། དྲག་ཤུལ་དཕྱིད་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་། 
ཞི་བ་ཡར་ཆེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར། རྒྱས་པ་ཉ་ནས་ཉའི་བར། དྲག་ 
པོ་ནི་རང་ལ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུས་དང་། 
ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་ 
བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་པར་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་ཞི་བ། སྲོད་ལ་ 
འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་( ༢༧བ) ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད་ཁ་ཐ་མ་དྲག་པོའི གབ་ག་བ་བ་བ་༧ 
ལས་བསྒྲབ་པ་བསྔགས། གནས་ནི་རི་དང་མཆོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ལས་ཁང ༡ ༧༠༠ *-© 
ཧུལ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་ཁ་ 
བལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
འདུག་སྟངས་དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་ཕྱོགས་རིམ་པ # ༧ * * * ༧ ་ྷ 
བཞིན་བྱང་དང་ཤར་དང་ལྷོར་བལྟ་བར་གསུངས། རེལ་བུ་སོགས་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་རབ་མེ་འབར་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། ཐ་མ་ 
དོད་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 


°, 147 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 

མྲ ་རོལ་ འགྲུབ ་སི་ འགྱབ་བརྟག་ཐབས་ སོགས་ རྒྱས་པ ་བྱ་ རྒྱད་ སྤྱི་བྱེ་༧༤- 

བྲག་གི་གཞུང་དང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ རིམ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཟླས་པའི་གྲངས་སོང་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན --#--« 
ཅིང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྒུབས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རང་་་ 
གི་འབྲསས་བུ་འབྱིན་པས་སྔགས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་རྱུག་ལ -༠---« 
སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་མོད་པས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་་ 
མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས --༨༠༠-༧ 
ཀྱང་བསྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱང་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང ༡-༠༠- 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ལོ། །བདག་(༢༨ན) ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། ལྷའི་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ 
མྱ་གོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དགོས་པ་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེ་བར་སྤྱད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར ་ 
སྤུལ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ལ། 
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ཁ་སར་པ་ ཌིའི་ཚོགས་ ཀི་རེམ་པ་ གཞན་ ཕན་ ཀུན་ འཇུམ་ པའི་ཟ་ འོད། 


བདག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་འཕྲུལ་ 
མཁན་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། མཚོ་དང་ 
འབབ་ཆུ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ 
ནམས་སྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི་དུག་ 
དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་ 
འགོ་བ་གཏང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མེའི་ཚ་བ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་གྲང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
ད་པེའི་ཚིག་འདི་དག་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་ 
རྣམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྫས་ལས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་*་ 
ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་( ༢༨བ) པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རོགས་པར ༡༠༧ ©@ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མི་བསླ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། 72 


བ་དང་། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་སོགས་ 
དཔེར་མཛད་དེ། དེ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
རེག་སྔགས་ཀྱིས་བསླུ་བ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ག་རུ། །ཟུག་ཇྔུའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས་ 
ཕུག་རྒྱལ་བ་ཅན། །ཞེ་རིང་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །ད་མ་ 
འཁྱུད་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ལས་རིམ་ 
ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལས། །འཛག་པའི་བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ད 
གཞན་ཕན་ཀྲུན་འཛུམ་པའི་བྱེད་པ་འདིར། །རབ་འབད་ནམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་ཚོགས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཁམས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྩེར། །འཕགས་པའི་འདབ་མ་ཆེར་བཞད་མ་ལི་ཀ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེ། །མྱྱར་དུ་སྨིན་པའི་དོན་གཉིས་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྦ་ཌིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྡ ག་ག་བ་ག་བ་བ་བ 
འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མངའ་རིས་ནེ་ཡོན་གུན་འགྱུར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་ 
ལའང་སྤེལ་ཆོག་པའི་གང་སྨྲས་དོན་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་་ 
བསླལ་ངོར་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་གཞུང་ལ་གཞིར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ 
གཞན་ནས་ཁ་འགེང་འོས་གྱི་རིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་་ 
ཚོས་སྨྲ་བའི་སྩོམས་ལས་མཁན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས --༧༧༧༠-༠- 
(༢༩ན) སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིད་པའོ། ། 
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ཆེ་བྱ་ཾ་འཛམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་གིས་བརྒྱད་འདེབས་དང་། 
ཨྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མྣ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རུལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
རྒྱལ་བའི་དཔང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བློ་ 
གོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་། །མཆོག་གི་ 
ཏཱ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་སྒྲ་བསྒྱར་བྱམས་པ་དཔལ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགྲོ་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །རིན་ཆེན་གསུམ་འདུས་ངོ་བོ་ཁུང་ལྷས་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ལྡན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན།།དབང་འཁྲིད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བ་སོ་བར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་གཏཉིས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་མཐར་( འུན) སོན་དབེན་ས་ 
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རྒྱལ་ 'དབང་ བསྐལ་ པཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རི 


; །གསང་ ་སྔགས་ གཏེར་ མཛོད་སཿ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་དང་། །ཤེས་ལྡན་སྲས་མཚོག་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ 
ཇེེ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་དང་། །ལུང་རིགས་མཛོད་འཛིན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཞབས། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བསྟན་ཆོས་ལ་དབང་ 
གྩྱར་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉ༡མ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ད་ལ་འབྱོར་རྟེན། །མནོག་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་མི་གཡེང་ 
བར། །ཐུན་མོང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་འཚམས་པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ཐྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་བླག་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐར་མཚོག །ནོས་ 
ནས་ཇི་སྐད་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་( འབ) མ་ལུས་ 
སྲོག་བཞིན་སུང་བར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་འཇམ་མགོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་ཤར་ཞིང་། ། 
སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
མུར་དུ་འཛོམས་པར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུ་གང་། །བདག་གི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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འཇམ་ དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཉ་ཝའི་ དབང་གིེས་བརྒྱད་ འདེབས་ སྨོན་ ལམ་ ཤེས་བཛོད། 
སྙེད་ འབྱེད་ པའི་ བློ་གྲོས་སོགས། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ 
སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱརྒྱ་ཝའི་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་འདི་ནི་ཨ་རི་ལུག་སན་་་*་ 
ཨེར་ཏེ་ཞི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཛོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་--་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
སྨོན་ལམ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྣུས་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ངོས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །ལེགས་པར་བསྟེན་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་རྣམས། །འདོམས་ཤིང་དེ་དོན་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་པའི། །ད་ལ་ 
འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་རྟེན་རྙེད་ནས། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཡིད་སུང་བའི། །བག་ཡོད་བརྟན་པོས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །སྲིད་ 
པའི་གནས་ལ་རབ་འབར་མེ་ཞོབས་དང་། །མཚུངས་པའི་(༣ན) 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐལ་ཞིང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
རྣམ་དག་ སེམས་མཆོག་ གིས། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་ལ་ བརོན་ 
པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསླབ་པར་ 
ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་འཕྲོ་འདུའི་གཞལ་མེད་དབུས། །བླ་མ་ལྟ་ཡིས་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྱར་ནས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་མ་ཁུས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསརྐལ་བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསང་ འབུམ། ་ 


 །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བར་ཤོག །ལྷ་དང་གྲུབ་ 
པས་ པས་བསྟེན་ པའི་སྨན་གྱི་ལྡྗོངས། །ས་བཟང་བསམ་གཏན་འཕེལ་ བའི་ 
གནས་མཆོག་དང་། །མཚན་ལྡན་སྔགས་གཡོག་རྙེད་སླའི་འཚོ་བ་ 
སོགས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཤོག །མདུན་ཧྱི་ 
མཁའ་ཁྱབ་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གྲུངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །ཡན་ལག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། ། 
བད་ག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གསལ་རང་གི་རིགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི། །མཉམ་གཞག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མཚན་མེད་ཆོས་སྐྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་དང་མཚུངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
བཟློག་བཅིང་བསུང་བར་ཤོག །( ༣བ) རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་ 
ཤར་བའི། །ཁང་བཟང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་བསྒོམས་པས། །མ་དག་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱང་བར་ཤོག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷག་པའི་ལྟའི། །གླིབ་བྲལ་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་ད་ག་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བར་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་ལྷ་མོའི་རྩེ་འཛོ་མཐའ་ཡས་ལ། །བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་ 
བ་སོགས། །ཡིད་ཞོང་རང་སྣང་མཆོད་བསྟེད་གོམས་པའི་མཐུས། །ཟག་ 
མེད་འབྲབ་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
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འཇམ་ དབངས་ ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ ཧ་ ཝའི་ འེ་དབང་ གིས་ བྱུད་ འདེབས་ རྨན་ ལམ་ "ཤིས་ བཟོད། 





གསང་སྔགས་སྒྲ་གཟུགས་ལ། །དམེགས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྫོད་མཐུས། །འགག་མེད་རྒྱལ་ བའི་ཚངས་དྭ་བྱངས་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
རབ་འབྱམས་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ཏེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ལ་དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་པོ་དང་། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་མཆོག་བསྒམས་ཏེ། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ 
ལུསརང་གི་ཐ་སྙད་བློས། །ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་རྙེད་ 
པའི། །ངེས་ཤེས་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །བདེན་འཛིན་ 
མུར་དུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བྱ་རྒྱད་ 
རིགས་གསུམ་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་འཇམ་དབྱངས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པ ས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི།དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་རིགས་ 
པའི་གནས། །ཀུན་གསལ་རྣམ་པར་(༤ན) འབྱེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
ལྷ། མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཔག་མེད་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མྱུར་དུ་ སྒོལ་བྱེད་ 
ཤོག། 

ཤིས་བརྫོད་ནི། རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་བཞིན། 
ལེགས་པར་ཁྱབ་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་རོལ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས། །བ་ཅིག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 


, 155 + 


 ་ _ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
འབེབས། །ལ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་དང་། །ཡིད་ 
འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །བགེགས་འཇོམས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཤིས་པས་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་སོགས་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ 
མི་མཐུན་རྒྱུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་བཅུ་དྲུག་ལོའི། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རང་དང་མི་གཏིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
སོགས། །རབ་འབྱམས་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་( ༤<བ) ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བདག །དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །དབང་བསྐར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ནལ་འབྱོར་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལ། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
གུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ད་པལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ 
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འཇམ་དྲ་བངས་ཡ་ར་པ་ཙ་ན་ཝ་ཝའི་དབང་གིས་བྱཟད་འགེབས་མོན་ལམ་ཤིས་བཟད། 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །རྒྱུད་དོན་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་ནལ་འབྱོར་པ། །ཁུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཆ་ཤས་ཡན་ཆད་ 
ཙམ། །འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཇཛི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མ་མཁའ་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏྱི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །གུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །ད་གེ་མཚན་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་ 
པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་ 
བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ལར་གྲུབ་པའི འཁར་ལོ་སྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་་༡"” 
དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནྭ་ལྟ་ཝྔའི་དཀྱིལ་ཚོག་གི་ཆ་ལག་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྲད་དགོས་ཞེས་ཨ་རི་ལུག་ 


སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བ སྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





, 157 + 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༢ 


ལག་པའིེ་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཟུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་ཡོ་ལ་ཝ་སྒབ་ཐབས་ 
ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཕཁྱིན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་ 
བློ། །ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་རྟག་པར་གཡོ་བ་མེད། །སླཾས་དང་བྲལ་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛད་འཇམ་མགོན་ལྟ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་གསང་ཆེན་ཐུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ུན་ 
མཁྱེན་བེཌྡར་རྒྱུད་མང་ལས་འབྱིང་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཟློས་གར་དུ། །བསྒྱར་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྣམ་ཀུན་ 
སྐྱོངས། །གཞོམ་མེད་ཡི་གེའི་ངག་ལས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཆོས་ཕུང་ 
མཐའ་ཡས་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གྲུབ་མཆོག་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་གདན་ཁྲི་ལ། །མངའ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །ཆུ་ཤེལ་གསར་པའི་ལྡིང་ཁང་ཁོར་མོ་ཡུག །དབང་གཞུ་ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐའ་རྫོགས་འབར་པའི་འོད། །འཕྲོས་ན་གང་སྐྱའི་དཔེར་ 
འོས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས། །དཱན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྙིང་མུན་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་གསར་པའི་དཔྱིད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་ངོར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱིས། །ཤུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
ཚོས་ཀུན་རྗེན་པ་རུ། གསལ་བའི་ཤེས་རབ་(༢ན) མཆོག་སྦྱིན་འདི་ 
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ཆེ་བྱ་ངན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ།་དཀར་པོ་ཉ་ཝ་སླབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྱྱིན། 





ན་གྲུབ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོག་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
. པ་ཞིག་ལས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦོས་པ་མེད་པ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཅེས་བསྒྱར་བ་འདི་ལ་ཡང་སྐྱ་མདོག་མི་འདྲ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་ལྷ་ལྔ་སོགས་དུ་མའི་ནང་ཚན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལས་དངོས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་མཚོག་གི་སར་གཤེགས་པའི་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནན་ཏ་འི་ཐུགས་ད་མ་དཀྱིལ་* 
འཁོར་བྱརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བྱ་བ་ 
སྤྱིའི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱི་བ་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་བརྟན་པར་ལྡན། ། 
མ་འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ། །སྨ་མཁས་མི་འཇིགས་བཤེས་གཉེན་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་ 
མེད། །ནད་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྨ། །བཟོ་ཞིང་བཤོར་ལ་དར་ལ་བབ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡི། །བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཤིས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གྒོམ། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་(༢བ) ཅན། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་མྱུར་དུ་གྲུབ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །གསང་སྔགས་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ཅན། །དེས་ནི་རིག་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་། །བདེན་པར་སླ་ཞིང་གཙང་སྦ་ཚཆེ། །ཞེ་བ་ཡིད་ནི་མི་ 
གཡེང་བ། །རིགས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 
དུལ་བ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པས་མ་འཇུངས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་ 
གུས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་གཅིག་པུ་དབེན་ 
པར་དགའ་བ་སོགས་དང་། རིག་སྔགས་དམ་ཚིག་འཆད་པ་ཡི། བླ་མ་ནི་སྟོན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་གུས་ 
སེམས་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ཡི་ལག་ན་དངོས་གྲུབ་གནས། །ཞེས་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་དུ་གུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པ་པོས་སྒྲུབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་་་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་པོ་ནས་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ལ་སྒྲུབ་་ 
ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ན། ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ཐོན་པའི་གསང་སྔགས་་* 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་འདིའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐང་བ་ལ་་་་ 
བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་( ཞན) ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་ལ་ 


„, 159 › 


རྒྱལ་ དབང་ བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གྱསང་ འཇུཆ། ཧཱ 


སོགས་ པའི་རེ ཉེན ་བཞུགས་ཨུ སུ་ གསོལ་ བའི་ མདུན་ དུ་ མཚོད་ ་གཏོར་ དང་ སྔོན་ འགྲོའི་ གཏོར་ མ་ལ་ སོགས་པ པ་་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲས་བྱས་ 
དང་། བདག་དང་གནས་ལ་བསུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུལ་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཀོད་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པར་འགྱར་མོད་ཀྱང་། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཆོ་ག་གསུམ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྒྱ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ལས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མ།ྱེན་པས་ཀྱང་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ལྟ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་གི་དགོངས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དེར་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགོད་པར་བྱ་བས། ཁྲས་སོགས་གཙང་སྦ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། ཆོ་གའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་ 
པར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྤོམ་པར་བྱའོ།།( ༣བ) 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་སྐྱ ༠༠༧༠༠༠༧ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲེ་དང་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ད་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 
གུར། སོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔན་འགྲོའི་མཚད་པ་ནྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡཤཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་ 
ནམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 


, 160 ‹ 


རེ་བ རུན འཇཛམ་ དཔལ་ ད་བངས། ཡ་ད་པ་། "དཀར་ཊ པ་ "ལྷ ཝ' ཿསྱབ་ ཐབས་ ཀུན་ གསལ་ ཤེས་ཿ རཔ་ ༢་མཆོག་ ཕྱེན། 





ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ པཱ་ ཧཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ པུྡེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྲཱ་ པེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྦྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾཾ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤསྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།། ཞེས་པས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཅུ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཤྷུར་སབ་ཧྷ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརོཊཱཧཾ། རྟང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། ཧསྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཏཁུད་་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ 
ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ པ་་་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕརྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་གིས་( ོ་ ཇེ 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་་ 
གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡོ 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཌྡི་ཨཱ་དྱ་“་ 
ནུ་ཏཱ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཱ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱི་མཚད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནང་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གུགས་ད་ང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སུངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༣ 
ནམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱ་བྱེད་ 
ངན་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་བདེ་ཞིང་ལ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཚོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
( ༤བ) སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ! 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའང་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རིག་་ 
སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་མངག་གཞུག་པ་་ 
དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ གབ * བ་བ ག 
སུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་་་ 
སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། འདིར་སྔན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ས་གཞི་དང་འོ་མའི་མཚོའི་དབུས་སུ་རི་རབ་པད་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བླ་རེ་་་ 
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ཇེ་བྱ་ངོན་འཛམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་དཀར་པོ་ཉལ་ཝ་སླབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན། 


དང་བཅས་པ་བ སྐྱེད་པ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆ། དུ་ན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བ སམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་འདི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༡ 


ཐས་ཀྱང་ཚག། གང་ གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུ་ད།། །ཅེས་པས་བླ་མ་དང་། འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་གུས་ལྡན་ནས། །ཀུན་ནས་ 
པབ ཏུད་དེ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། །ཞེ སྭ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མཚན་བརད་དཀྱིལ་ཚོག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས་གསུངས་པ་འདིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་” 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏི་ྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
(༥ན) ནས་ཤདྟ་པ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། འཇིག་རྟེན་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བད་ག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བཀྱིས་ 
དང་།།ཛྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁར་ 
བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བྱན་པ་དང་། །བཱོ་བ་དག་གིས་ 
འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་ 
དང་ཕ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕྱིན་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བརྱིས་ 
དང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་ 
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ཧལ་དའབང་བཀལ་བཟང་རྱྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
ནམས། །དེ་དག་མ་ལྲས་བློས་བསྣུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ནོངས་པ་ནམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་བཀྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་ད་ལྟར་ཡོངས་མི་ 
བཀྱིད།། །ཅེས་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། སྤོག་ཆགས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བད་ག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་ད་ག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་ནས་རྗེས་ཨུ་ཡི་༦༥བ) རང་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་རྟོག་བློ་ 
སིད་ཚིམ་བར་དུ། །རམྱྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞེ་ཞིང་ནས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཤིང་བརྩེ་ 
ལྡན་ཤོག །ཅེས་རྣམས་དོན་དྲན་བཞིན་པར་བྱ་བ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཇེ་བྱཙན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཨར་པ་ཅ་དཀར་པ་ཉ་ཝ་ཕྱབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཚོག་ཁྱིན། 

བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ ཐའ་ཡས་པའི། ། 
སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།།། 
ཉོན་མོངས་ནྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། ། 
ཡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ཉེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བབ། །སྐྱབས་ 
( ༦ན) མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ ས་འགྱུར་ཞིང་། །སུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཏོན་མོངས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
ཚོགས་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་ 
གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་གླས་བྱེད་པ་དང་།།གང་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དང་འདྲེས་ 
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རྒྱལ་དཔང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འཁྱམ། རི 

ངེས་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཚིགས་བཅད་དེ་ད་ག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་མ་ལྱོགས་ན་མཚོད་པའི་རྗེས་ཨུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། | འོག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་ 
འདིར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པར་མདུན་གྱི་ལྷ་འདི་དང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཐུན་མཐར་གཤེགས་གསོལ་བྱ་སྟེ་གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དགོངས -༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། དེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ། མཆོད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
བཤགས་པ། གསོལ་གད་བ། ཕྱག་འཚལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་པ། བདག་འབུལ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལས་མཐའ་འམ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྐབས་འདིར་ཡང་བྱར་རུང་ལ། ཡང་སྫོ་ཏིའི་(༦བ) གསང་ལྡན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཛྔོ། ཞེས་པའི་བར། ཚོ་ག་ 
འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལ་སྡོམ་བཟུང་མེད་པས། བཅུ་ག་སྐབས་ 
འདིར་བྱར་རུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལྕུག་པའམ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཕྱག་ 
འཚལ་མཚོད་འབུལ་བཤགས་པ་ཡི་རང་། སྐྱབས་འགྲོ །ལམ་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་བྱེད་པར་སྲྦོ་ན་ཁུངས་སོ་སོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་པའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར། ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ། 
མཆོད་འབུལ། བཤགས་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡི་རང་། བསྐྱལ་བ། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བསྔོ་བ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་སྒྱབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས་སམ། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་མི་ཏྲིའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

དེ་ནས། ཡོ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཤྭ་ཧོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
` ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རེེའི་གུར། གུར་གྱི་འཾག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་བླ་བྲེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་ 


, 100 + 


ཆེ་བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་དྱབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་དཀར་པོ་ལ་ཝ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཚོག་སྱིན། 
གཆསོས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅོག་ཅུ་བོར་པའི་ཕྱོ་རོལ་ཅུ་བྷམལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཏྱེ་མེ་ཉ་བུ་ཁ་དོག་ན་ རའོ 
མེ་དཔུང་(༧ན) ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
བར་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ --«-« 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར ----- 
བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར ----« 
བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་ 
གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་ཧགྱི་སྐ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་ཧགྱི་ 
མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ ༤༧༠༠ -* 
མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་ 
བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ ཿཿ 
ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ཅིག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་སྒེ་ 
བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དང་བཅས་པ། ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
( 2བ) བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་*་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་་ 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་་་་ 
ཏོག་གིས་སྦས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ད་བུས་དཀར་བར་གྱུར་པའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ ྦ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ ----- 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ 
ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕ་གུ་དང་། ད་བ་ 
དྲ་ཕྱིད་དང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་་ 
ཤིང་། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ 
སྣམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ལྟ་བབས་དང་། ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གྲབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི ------« 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ༤༠ © 
ཏོག་གིས་སྲྤས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། 
ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་པར་གྱུར་པའི་དབུས་ 
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ཆེ་བྱཙན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་དཀར་པོ་ལ་ཝ་སྱབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཚོག་སྦིན། 
སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གྱུར། ཅེས་བརྫེད། རྒྱས་བསྡུས་ 
འདྲ་བར། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་(༨ན) ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྱབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྐྱ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཛྱར་་” 
ཞིང་གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི ༧ ༧ ༧གག 
འད་བ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ * ཐ་ག་* © ཾ 
ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ནམས་ 
ལས། གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མི་གསལ་ཡང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་ 
དབངས་པས་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས། ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ཌཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པ། པདྨ་འི་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱན་མངའ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ར་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་དྲ་བ་ཅན། ལྟོར་པ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བརྒྱ་རྒམ་གྱི་ 
སྒུབ་ཐབས་ཕར་ཆེ་བར་མཚན་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་དག །འོད། ནུབ་ཏུ་ཅ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་སྐྲ་ཅན་མ། བྱང་དུ་ན་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཞེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༡༣ 
མཚུངས་ཤིང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ྩདམར་པོ། ཐུགས་(༥༨བ) ཀར་ 
དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚོན་པར་གྱུར། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པས་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་རུང་མོད་ཀྱང་འདི་གའི་མཛོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས „-*-- 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ལ། བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་སུ། ལྷ་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དང་། དྲ་བ་ཅན་དང་། ཟླ་འོད་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད། འཇམ་ 
དབྱངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། 
མངོན་རོགས་དེ་དང་འཇཛམ་དྭབྱངས་རལ་གྲིའི་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་བོད་གཞུང་འགའ་ 
བཅས་ལས། དྭ་བ་ཅན་མ་དང་། ཟླ་བ་ཅན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་འབྱང་ 
ངོ་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷར་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང ༠༩༡༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི ༡༡༠༠༠ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ 
ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྱི་མཛད། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་་“་་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁོ་བོ་ཁྲི་མོ། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅཙ་དཀར་པབོ་ལ་ཝ་སླབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཁྱིན། 





མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱའཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་མཛྒཾ་( ༩ན) པ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱེས་མཚད། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐླར། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོས་བགེགས་བཅོམ། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་པས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར -༠༠༠༠༠༠- 


བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམས། ཨཾ་མི་ཏཾས་བསང་སྦྱང་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མངྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚོད། དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཚིགས་བཅད་ 
སགས་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཚེག་ཅིང་། འདད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ཡང་རུང་ངོ་།། 

བསྟད་པ་ནི། རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་ 
མཚན་པ། །མཆོག་གི་བློ་གྲོས་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ།། ཐར་མཆོག་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པདྨ་འི་འདབ་འདྲའི་སྦྱན་ཡངས་པ།། 
བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཁས་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་སློབ་ད་པོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་འམ། ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི། གཞོན་ 
ནུའི་ཚ་(༩བ) ལུག ས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཆུང། དེ་བས་རྒྱས་པར་སྦོ་ན། གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་ 
མཛེས་པའི་ཆ་ལགས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་པུཌྟ་རཱི་ཀའི་མདོག ། 
ཟླ་བ་བྱེ་བའི་མདོག་ཅན་མཚུངས་མེད་སྐྱ། །འཇམ་དབྱངས་སྙིང་རྗེ་ 


༠, 171] + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངག་གི་གཉིས་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་གསུང་། དེ 
ལས་སད་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་དག་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་ལྟར་ 
མཛད་པ། །འཇམ་ད་བྱངས་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །སིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པའི། ད 
མགོན་པོ་དྲ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་ 
འཚལ་ཁོ། །བདེ་ཆེན་དོན་མཚོན་ཤེས་རབ་མ་ཡི་གཟུགས། །འགྲོ་ལ་ 
སྒྲོགས་མཛད་པའི། །ལྟ་མོ་སྒྲ་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོས་རྣ་མ་སྒེག་བུད་མེད་ཚུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནུ་མ་རྒྱས། །གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཉེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཞེ་ 
བའི་སྐྲ་ཅན་( ༡༠ན) མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས། །མི་དགེའི་སེམས་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ལམ་ 
དུ་འང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཕྱིན་ཆད་འབྱང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ནི་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཛམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས། ། 
བསམ་པ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཞེས་ 
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ཚེ་བ བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ དབངས་ཨ་ར་པ་ ཅ་དཀར་པ་ཉ་ཝ་ཕྱབ་ ཐབས་ གུན་གསལ་ ཤིས་ རབ་ མཚོག་ ཅྱིན། 


བྱེད་ཤོག །ཀྱེ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་གཤེགས 
པའི་ལམ་ཆེན་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཉྟ་དག །འདྲེན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཏི་ལ་ཀ་ཀཱ་ལ་ཤ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
བསྟོད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པས་བསྤོམ། །བསྡམས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །སོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པ་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྟའི་སྐྱ་ ༧༠༧༠༧༤ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་ལ ༧༤༠༩༠༧༧༠༠༧༧༧ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནྣམས་ཚིག་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་མ་བརེད་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་བཏབ་ནས ----- 
ཉེན་བརྟེན་པ་དང་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ངོར་འཆར་དུ་བཅུག །དེ་བརྗོད་ན། ཡང་ 
སྔར་ལྟར་རེན་བརྟེན་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བློ་འདྲིས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ལ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན། རང་ལྷྟ་སྐྱར་ 
གསལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོས་མི་དཔྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་( ༡༠བ) 
དྲན་པས་མ་བརྗེད་པས་བཟུང་། སེམས་ཀྱི་འཕང་བསྟོད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦིང་ངེ་བ་བྱས་ 
ནས། བྱེང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ༡མ་པར་འཛོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་སྲོག་ནི་རླུང་དང་རྩོལ་བ་ 
སེམས་གཞན་ལ་ཡེངས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྡོམ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་བློན་པོའི་འཁོར་ལྟ་བུ། རླུང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་བཟུང་ན་སེམས་གཙོ་འཁོར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པས། །ཁ་སྣ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ནང་དུ་ཟུག་མ་བསྐྱེད་ཙམ་བར་གྱི་བར་བཟུང་། མི་ནུས་པ་ན་རླང་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་རང་ལྷ་སྐྱར་གསལ་ 
བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཡང་སྔར་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེ་*་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཅད་དེ་རང་ལྷ་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་ 
དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ད་གོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང ༠༧༧༤༠༧༧༧ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས། འདི་སྟམ་དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད་ཡིད་མ་ 
ཞིང་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་བདག་གི་ལུས་དང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བདག་གི -««- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། རྦ 
ིཀཀརརརར ༦ ༡ ༡ ་་་་སསསསསསསསམའར་རརའརའམང་ངསརར༧ར༧༤༧༧ར༠༧༧༤པ༡༧༨༨༨༤༨༧༨ར༤ར༤༧ར༤ར༦༧ར༤༧རལ༤༤ལར༤རལ༧༧ར༧པརལ 
ངག་དང་ལྷའི་ངག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་ཡིད་ 
ངོར་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སེམས་བཏན་པོ་ཐོབ་པ་སྐབས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་་ 
པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་རང་གི་ཁུྱས་ལྟའི་སྐྱ། རང་གི་ངག་ལྟའི་གསུང་རང་གི་ཡིད་ལྟའི་ཐུགས་སྙམ་པའི་ང་ 
( ༡༡ན) རྒྱལ་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པ། བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མ་ 
གཡོ་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་ 
ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་གསང་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་བྱས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྙུལ་སྐྱོད་དང་། 
ངག་གི་ཚིག་ཕལ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལུགས་དེ་དག་ནི་ལྟའི་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཞིབ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆརླུང་ 
བཟུང་བའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། བོ་དེ་ཙའི་འཕྲེང་བའམ། མ་འབྱོར་ན་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚང་བ་བ་བྱུང་ལྔས་བཀྲུས། བུ་མོས་ 
བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས། ལྟ་ལ་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ། 
ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་དྭ་ཐྷཱ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་སིརྦི་ 
སིང་ཧྷརྒ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་དག་ནི་བགྲང་འཕྲེང་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་ལ། ( ༡༡བ) རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་ནས། ཨཾ་བྭ་ག་ཝ་ཏི་སྐྱིན་སྙྱིད་ཡ་སིད་རྷ་བརླྷ་སྭཱཧཱ། 
བདུན་བླཟས་པའི་རེས་སུ་འཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བླངས་ལ། ལག་པས་ 
གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྐྱང་སྟེ། མཛུབ་མོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་བགྲང་བ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། དྭག་པོ་ལ་མཛུབ་མོས་བགྲང་ 
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ཇེ་བྱཙན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་དཀར་བོ་ཉ་ཝ་སྒབ་ཐབས་ཀྱུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦིན། 





བར་གསུངས་སོ། །བླབས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིངྱཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང ---4༦- 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


ཌརྦ་བ ས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ པུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ལུང་ 


རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཱི༔ ཞེས་པ་བཟླ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་དཔེ་ཞིག་ལས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་མངོན་ 
ཙོགས་ལས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ད་ཀར་པོ་ལྟ་ལྔའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྲཱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་ད་མིགས་དེ་ནི་ 
སྤྱི་ལྕྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་བ་རི་དང་པ་ཚབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་་ 
པའི་ནང་གི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་སར་ཟླ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨ། མདུན་དུ་ར། རྒྱབ་ཏུ་པ། གཡས་སུ་ 
ཙ། གཡོན་དུ་ན་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་( ༡༢ྭན) ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། 
ཟླ་འོད་དང་། སྐྲ་ཅན་མ་དང་། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པར་མོས་པའམ་ཡང་ན་ལྟ་མ་བསྐྱེད་པར་ས པ་་ 
བོན་བསྒོམ་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་མྱུར་བ་འཁོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་དང་ལྟ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣང་བ་འཕྲོས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ ----- 
ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་པ ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་ཅིང་རམྱུར་ལ། ཡང་སློབ་ད་པོན་ཤཱདྨ་ཀ་ར་ལརྨ་སྟེ་དད་ 
བྱེད་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་ནས། རང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། རཝ 
གི་ལྟེ་བ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་ད་མིགས་པ་དབྱངས་ཅན་མ --༠༠༠༠༠༠ 
དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པས། དེ་དག་གང་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཞིབ་པའི་ 
གནད་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ་སྔགས་རིམ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལཁས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཉམས་སུུ་བང་བར་བྱ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ངེ་ 
ཉིད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གའི་སྔགས་སུ་བཞག་ཆོག་པར་མ་ཟད། བྱ་རྒྱུད་སྐབས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཁོགས་སུ་བཟླ་བར་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་འཁོར་ལ། ཨོཾ་རྭ་ཛཱི་ལི་ནི་པྲ་བ་ཀུ་མ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། 
བ་ཅན་དང་། ཟླ་འོད་དང་། སྐྲ་ཅན་དང་ཞེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 
བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་ཁ་བསྐང་ཞིང་། བྱེན་རླབས་ 
བརྟན་པར་བྱ། ལེགས་གྲུབ་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྒྲབ་པ་པོས་བཤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ 
ན། ཚུབ་ཅིང་( ༡༢བ) མདོག་ངན་དང་། བཀྲེས་པས་གདུང་བ་དང་། ནམ་རྟོག་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་ 
མི་འགྱུབ་ཅིང་། བགེགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་བས། དུས་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་བཤོས་ 
འབུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལེགས་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར -༠༠༠༤༠༠༠༧ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས ་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མྫ་ 
ཤཱི་ས་པ ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། རེ་བོང་འཛིན་པའམ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མགྲོན་ཀྱི་རེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ 
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ཇེ་བྱཙན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ།དཀར་བོ་ལ་ཝ་སླབ་ཐབས་ཀུན།་གསལ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན། 
ཨུརྱ་མྣ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། བསྟོད་པ་གང་ཡང་ཆརུང་ 
བས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ དེ། མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དངང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཉ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པའི་སུང་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་( ༡༣ན) གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ་་ 
ཐིམ།།།འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྒྱི ་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཨུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་མ་གཡེལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟླེགས་བམ་གློག་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དྲུག་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སླབ་ཐབས་ལས། གཏོང་བའི་ཚབ་ཏུ་བཟོད་པ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་མཚཱལ་དང་། སྭ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཇི་ཙམ་སྡིག་པ་མང་པོས་རབ་གང་ཞིང་། །ཇི་ཙམ་ལས་དཀར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་དང་། །ཇི་ 
སྲིད་ཆོ་ག་མེད་པར་བཟླས་བྱས་པས། །དེ་སྲིད་སྔགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྡིག་པ་ཆེ་བ ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་། བཟླས་བརྫྗོད་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲབ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཀྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་ 
གསུམ་དུ་འཕྱག་པ་དང་། གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་རྦཀ་རཀ་མཱ་ན་སྤརྦ་བུད་རྷ་ཧ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསང་འབུམ། ཌུ 


༡ ༡ ༅ ༄  ༄༄༄ ༠༡ ༠༡༡༡༤༤༤༤སསརས་ས་་ར་མམསམས་འཆམསཆམསམརམ་འགའཔར་འ་ར་རརའརརརའསརསསམར་པར༧༧༧༧རསར 
ཧྲི་ཏཱ་ན་ཨཱ་ནྡ་ཙི་བ་ར་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་ 
བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བཟླས་བརོད་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཉལ་བ་དང་འཕྲོས་པ་མ ༧༤༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༧༠༠༧ 
གཏོགས་པར་རྟག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་དང་ཁཱས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་ 
ཇུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ན་ལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་རིགས་( ༡༣བ) ཀྱི་སྙིང་པོས་བསྲངས་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཟླས་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ལ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་པར་རིགས་པ་་ 
ད་ང་ལྡན་པར་རན་པར་བཟའོ། །ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏོ་དྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
རེགས་གྱི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་བསླངས་ནས། བློ་གཡས་པས་ཉལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ 
སྐབས་འདིར། ཛི་ན་ཛིཀ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཟས་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མྙྟ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེས་སྦྱང་བར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ནི་རཾ་ཡིག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། ཟས་ 

ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཟས་རྣམས་མ་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
( སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཉལ་བའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱེ་སྔགས་ཀྱིས་བ སུང་བར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་སྐབས་འདིར། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྫ་སིད་རྷ་ལོ་ཙི་ནེ་ 
སྦ་ཨྔན་སྭ་ཧྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་ 
བརྫད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅི་་ 
ཟ་བའི་ཚེ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁཾ་སྦརྦ་ཧཱ་ར་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུ་ཏཱན་ན་ཏཱ་ཏ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དག་པར་བསམས་ལ། ཨུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཨིཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་དྲངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ་དང་ 
པོར་ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་མཆོད་ལ། རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ལ། ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་སྐོར་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
གཞི་ཡོད་པ་འགའ་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདི་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་རུང་ལ། བྱ་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུངས་པས་བུའི་ཤ་ཟ་བ་( ༡༤ན་) བཞིན་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྲང་ལ་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མང་ཞུང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་ལ། རན་པར་བླུག་ན་སྙོམས་པ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་མང་འུང་རན་པར་ཟ་ད་གོས་པ་དང་། ཁང་རྙིང་མི་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཀ་བ་འཛུག་པ་དང་། 
ཤིང་རྟའི་མིག་ལ་སྩུམ་བསྐྱ་བ་བཞིན་དུ་ཁལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་ལས། 
རྒྱགས་ཕྱེ་མི་ཟ་བ་དང་། འདོད་ཁམས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ན་ལུས་འདི་ནང་ན་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལུས་དང་ཟས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད -༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
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ཆེ་བྱཙན་འཇམ་དཔལ་འབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་དཀར་ལོ་ལ་ཝ་སྦྱབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཚོག་སྦིན། 


གྲུབ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཁུས་རྒྱས་པའམ་དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་ན། ས་དང་ཆུས་དྲི་མ་དག་ཏུ་བཀྲུས་པས་ 
ཆོག་པ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦ་མ་བྱས་པར་སྔགས་བཟླས་ 
ཀྱང་བཟླས་པའི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་པར་ལེགས་གྲུབ་ཁས་གསུངས་པས་ཁྱས་སོགས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་འབྲུ་འབུམ་ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུ་ས་སུ་བཟླས་ 
པ་བཞི་འགྱུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དེ་དག་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་ཞིང་། དབང་བསྐར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཟློས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་ 
བསྐྱོད་ན་ས་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བ་མི་བསམ་མོ། །ཟློས་པ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །རེག་སྔགས་ལྷ་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྤོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། །ནམ་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ཆེ་ 
ཐ་མལ་པའི་སྨྲ་བ་དང་། ཡན་ཁག་གི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་( ༡༤བ) རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ནས་ལྷའི ༠༧༠༠༠༧༠༧༧༧ 
མངོན་རོགས་དང་། སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཚོད་པས་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་ལ་ 
གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་པའམ་གླལ་ལམ་སྦིད་པའམ་ཁུད་པ་འམ་འོག་རླང་ 
ངམ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་འཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ་ 
གུངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱར་བ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། ལྟོད་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཁུས་དང་ 
སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་ 
གཙང་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་མི་ལམ་ངན་པར་འབྱུང་བས་ཉིན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར ༤༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་ལས་ 
འདས་པར་བྱས་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་ 
མའི་པར་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་ད་མ་ད་གུའི་དུས་མཚམས་སོ། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་མཚམས་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་ཉིན་པར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉི་མའི་དཀྱིར་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྲོད་ 
ལ་བརྩམ་པའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་ 
མཚམས་གཉིས་པའོ། །ན་མ་ཕྱེད་ནས་ནི་དྲག་( ༡༥ན) ཤུལ་གྱི་ལས་ད་ང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ;% 


༤༤ 





རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མ་གཞུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བབས་པ་སྐབས་འདིར་ 
བླང་གི་དམ་ཚིག་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 


ནས་བསྲང་བ་ཡང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྒྱང་བ་བྱས་ནས་དམར་སེར་གྱི་ 
འོ་མ་ཞོ་མར་གཤང་གཅི་སྟེ་བ་བྱང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལན་ མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨུངྱི་ཁ་ཡ་་ 
ཡོ་བ ་ཤུདྷཾ་བཱི་དཱ་ཛཱ་ཤོ་བ་ཤྷནརི་ཀུ་ར་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ 


ན་བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་གླལ་དང་སྦིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་བྱ་ 
མིན་པ་སོགས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་འདི་སྒོ་གསུམ་ 
མ་བསྡམས་པའི་བག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བད་ག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཟབ་་ 
མོར་སྣང་བས་ལག་ཏུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ལ། ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་གྱི་མཚམས་ནི། སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བཀྲེས་པ་ཆཚུང་བ་དང་ནད་ལཁས་ཐར་པ་དང་། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརན་པ་དང་། མི་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་མི་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
ཆེར་སོང་ན་བླཟླས་བསྒོམ་གནད་ དུ་སོང་བའི་རགས་སུ་ལེགས་གྲྱུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
མ་ད་ད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་( ༡༥བ) ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ 
ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགལ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་དངང་། གི་ལམ་ངན་པ་ 
མི་བ་སོགས་ནི་ལྷ་གཞན་དུ་རྱོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར --༠༠༠༠༡༠༠ 
བླཟས་བརྗོད་ལ་ཡིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དང་ 
པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ 
ཡོན་དུ་བཏང་ནས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཞི་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་ལ། གཙོ་བོ་ལྷའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དམ་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕུ་ཐག་ཚོད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་མཚོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་ཚུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྷག་པར་ཇི་ལྟ་བ་གནས་ཁུགས་ཀྱི * © * ༠ 9 
དོན་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྔགས་པས། རེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་འབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་དཀར་པོ་ཉ་ཝ་སྱབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་ར་བ་མཚོག་ཕྱིན། 





བཙུན་ འདི་ཉིད་ ཉིད་ལྷག་པཿ ་པའི་ ་མཚོག་ ཏུ་ བཟུང་ ནས་ བཟླས་ བསྒོམ་ མཚོད་ བསྟད་ཀྱང་རིམ་པས་ པས མཉེས་པར་་ 
བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་ 
ཐའ། །མ་འགྱུར་རྟག་བརྟན་སྲོག་རྩ་ཉེར་ཚུགས་པའི། །གསང་གསུམ་རྡོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆོན་མིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བདག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཆར། །གཡུང་དྲུང་ཁམས་སུ་( ༡༦ན) 
ལྷན་ཆགས་བཙོང་ཁ་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མི་བསླའི་གཟུགས།། 
སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ངོས་འདིར་ཡང་ཡང་འཚར། །མགོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ། 

ལྕུར་ལེན་དེ་ཡང་མི་ཤེས་འཆིང་བའི་རྒྱ། །གྲོལ་ནས་མངོན་ད་གའི་ཟློས་ 
ནད་བརྒྱ་སེལ་ནུས་སྔོན་མེད་འདི། །བསྐུན་པའི་དགེ་བས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་རིང་འཇཛམ་དབྱངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་རམྱུར་དང་ཟབ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་དང་ 
མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་མཐོང་ཚོས་ནྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རུ། ། 
ཤེས་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་་ 
མཚོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་རྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འདི་རྗེ་བཙུན་འཇམ ༠༠༠༡སབབ་བབ་ཅབ་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གཤེས་གནས་དེ་དང་། དེ་འི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚོག་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ -*--‹ 
ཆོག་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འབྲེལ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་རྒྱ་ནང་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ 
ཟེར་བ་བཅས་དགོས་ཞེས་དོན་གཞེར་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་། སྔྫགས་འཆང་འཇཛམ་ 
དབངས་པའི་མངོན་དྭཀྱིལ་ལ་གཞི་བྱས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདུལ་འཛིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། རཱ 





རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབ ས་བརྒྱ་རྒྱ་མ་སོགས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ནས་ཁ་འགེང་ཁཞོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། 
ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་ཏ་ 
ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བ གྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ། ། 
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འཇམ་དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལ།་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 


ཆེ་བྱ་ཙན།་འཇཛམ་དཔལ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅཙ་ན་དཀར་ 
བོའེ་ཝ་ཝའེ་དཀྱིལ་འཁར་གྱེ་ཆོ་ག།འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
སྙྱ། །མཁའ་ལས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་དང་འདྲ་བར། །བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་ལྟག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་ལོག་རྟོག་ཐུན་གསུམ་སྨག་གི་ཆ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ར་བདུན་གྱིས་དྲངས་མགོན་པོ་གང་། །མ་སྨད་གསང་ 
གསུམ་རྣམ་ཐར་ཉི་གཞོན་གྱིས། །དྲུང་འབྱིན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་ལམ་རྟོན་དེང་འདིར་ 
བསླབ་གསུམ་དང་། །ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྟོན་ཡང་བདུད་སྡེའི་སྙིང་། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དུ་མ་བུར་འགས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྦོས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ། །སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་ཡིད་བཅིངས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གང་ 
གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་ཟླ་རིས་ནི། །སྲིད་ཞི་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མོད། །རྣམ་གྲོལ་དག་པ་མཆོག་གི་ལྟད་མོ་ནི། །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ 
འཛུམ་གྱི་རྗེས་འགྲོར་བྱས། །ཁྱད་པར་མི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་མཆོག་ 
གི། །ཞབས་( ཞན) ཟུང་འཁོར་ཁོའི་མཚན་མས་ཤིས་བྱས་པའི། །རྡུལ་ 
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༩; 
རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༥ 


ཕྲན་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི །གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་འོས་ ཞོ སྙིད་ 
གསུམ་གླེང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་གདམས་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས། །ཡིད་ཞོང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ད་གྱེས་པའི་ 
ཞལ་བཟང་མངོན་སྟོན་མོད་ཉིད་ལ། །བདེན་གཉིས་རྗེན་པར་རིག་ 


པའི་ཐབས་འདི་སྤོ། །འདིར་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདརྨོའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་མི་ཏྲ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྟེ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་དམ། སྤོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་པའི་རིམ་པ་ནི། མི་ཏྲའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ། ལུགས་འདིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྔ་ 
རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆན་དྭ་ཀུས་དང་བསྲེས་པས་ཅུང་ཟད་ལྷད་ཞུགས་ཀྱིས་དཔྱད་མ་བཟོད་ དུ་ -༠༠༠༠༤༧ 
སོང་མོད་ཀྱང་། ཤས་ཆེ་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་གཞི་བྱས་མཁས་གྲུབ་འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པའི་སྔགས་འཆང་འཇཛམ་དབྱངས་པའི་མི ༠༠༠༠༧༠༠ 
ཏྭའི་མངོན་དཀྱིལ་ཉིད། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཚོག་དང་ཡང་མཐུན་པས་དེ་གཞིར་བཟུང་། གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འདི་( འབ) གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་་ 
པས་མ་ཚང་བའི་རིགས་སོགས་དེ་ནས་ཁ་བསྐང་ཆོག་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་་་ 
མཛད་པས་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དབང་བསྟར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སྔགས་་* 
རིམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ཞོཾས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ ༤༠༠༡༠༠ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ནས་བླངས་ཏེ་འདྲི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཁུང་བུ་བརྐོས་པ་ལ་ས་དང་ཆུས་བཀང་སྟེ་བརྟག་པ་དང་། སའི་ 
འཇོག་ལ་བརྟག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་དང་གནས་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ 
ལ་དེ་དག་མ་ད་གོས་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མངོན་པ་ལས་ 
བསླང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གཞི་བདག་ལ་བསླང་བ་ 
དང་། ས་ལྷར་བསླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། 


རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་སྐྱ་མདོག ༡ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་ 
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འཇམ་དབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཚོག་འཇམ་དབངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
བསམས་ནས་གཞི་བདག་གི་མཚོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་སྔོན་ འགྲོའི“ 
མཚད་གཏོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྦར་རྷ་ཨཱ་དྱ་༥༣ན) ཉྲྤནྡ་ཏཱཏ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གང་ དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀགླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས། ས་དེར་གཏོར་ལ་བསང་ 
ངོ་།།གཉིས་པ་ས་ལྷ་ལ་བསླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་གང་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །ཅེས་ཛོགས་དང་། ཨོཾ་པཱ་ཏྱི་ 
ཡཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཆྩ་མཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཛྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾཾ་པུངྲི་ཨཱཿཀཱུཾ་ནས་ཤྟའི་བར་ 
བརྗད་ཅིང་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་པཾ་ 
ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་བསྡམས་ཤིང་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
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ཕཧྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཟླ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ། 
དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སོར་མོའི་ཚྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་( ༣བ) བསྙྩན་པའི་སྒྲ་ 
དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་་ 
གྱར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་ད་ལཱི་བྷཱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཏོཾ་པྲ་ཏིཚ་ཧཱུཾ་ 
སྭབཱཱ་དང་པཱ་ཊྱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨའྱ་མཱ་ནཾ་ཨརྙཾ་ཡཱཏྡེ་སོགས་བཅུག་པས་མཚོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ཡན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁུད་པར་དང་།།ས་ 
དང་ཕ་རལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ 
¶ཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརོད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་ 
བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ། རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཚུལ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གན་ས་པས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་པའི་ཡུངས་ 
ཀར་ད་ང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་་་” 


| བརམས་ཏེ་བྱགས་ལ། དེའི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར། ལག་པ་གཡས་པ་ས་གནོན་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། 


ཨོཾ་ཐྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་རྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ྷ་ 
སྦྱངས་ཤིང་བསྲང་བར་གྱུར། དེ་ནས། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་ཡོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་སའི་དབུས་སུ་( ༤ན) བཞུགས་པར་གྱུར་* 
པར་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དི་ཝཱི་བྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ 
སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། སའི་ལྷ་མོ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ས།ར། རྭ་གྱར་པར་བསམས་ནས་པད་ཀོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་བཞིས་སྦྱང་བ་གཞན་ 
ལས་མཚོག་ཏུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་བཤད་པས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་པ་དང་། ་ལངས་ 
ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་རྫོགས་པར་ 
བཏང་། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་་་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཚོད། བདག་ིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་རམ་སྤོས་བཟུང་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ད་གོངས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གེ་ཡིས། ། 
འདིར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ 
འཚལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རིན་འཕྲེང་དང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ལན་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞི་ 
ཡོད་ན་ཕྱོགས་རེར་འཁོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་མོས་ 


པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཉྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། གཞོན་ 
ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་( <བ) བ་པོ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། མཚོད་པའི་ 
སྔགས་རིམ་དུ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་གཞན་མང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ང བཟང་ 'རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ལི 


པོར་ པོར་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སློབ་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། ག་ ་གཞི་ ་སྤོས་ ་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མཚཱལ་ཕུལ། ཤར་ 
གྱེ་སློབ་མས། རང་ཉིད་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཕྱག་སྟབས་འདི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་བྱ་རྒྱད་“””་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བཀོད།གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན ་དུ་སྱར་པ ས། 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཆེས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔད། ལྟོའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཕྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་*” 
གུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ད་ང ༡༠༠༠༠༧ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫད། ནུབ་ཀྱི་སློབ་མས། རང་ཏིད་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི ---¢« 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བྱང་གི་སློབ་མས། 
རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་ཕྦྱིན་(༥ན) 

མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་་ 
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འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ན་དཀར་པོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དྲབངས་འགྲེས་པའི་ཞལ་སོན། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་། སྒོའི་སློབ ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་པུས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས་རིགས་སོ་ 
སོའི་ང་རྒྱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་མེད་ན། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ལ། ཚིག་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་ 


བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བ ཛ་ཨཱཏ་ཏི ཁཱ་ཞེས་བརྫད་ནས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་རྱུར། ཅེས་དཀྱིལ་འཁར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ཞེས་བརད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བ འི་ཕྱིར་རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་་ 
ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མ ཇཛུབ་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སློག་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་་ 
མ། གཡོན་པ་ཊ ་ལས་ཟླ་བ། ཡིག་འབྲས་རྷུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབ ར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ ་རྣམ པ།འ།༠༠”༠" 
བལྟས་པ ས་པ གེགས་དང་( ༥བ)བྲལ་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། རང་གཙོ་བོ་ཧུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་རུང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཚག་མོད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཚོག་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་མཛད་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གང་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ར་ཚ 
གསུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་འདིར་སློབ་ད་པོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས པ་་ 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། །ང་ནི་བདག་པོ་ 
ཇྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ་ཧཱུཾ་” 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ 
ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སྒའི་སློབ་མ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་ས་གཞིར་གཡས་སྐར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ་སྐར་བ་གཅིག་བྱ་ལ། མི་ཤེས་ན། སྐར་བ་ 
གཅིག་བྱས་པའི་མཐར་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིགས་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ 
པོ་ཤ་ཟ་བརྗེད་བྱེད་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གླུ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་ཁྲས་སུལ་པོ། །གསང་བ་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
ས་འདིར་མ་( ༦ན) འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་གནས་འདིར་ 
འདུག་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ཕྱེ་མར་ 
འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཛྲོད་ལ་གང་དུ་ལྷ་དང་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི།་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 





པ་སྲྤོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་རྱུར་བར་མོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་སྔགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རེམ་ཆེན་མོར་སྔགས་བཟླ་བ་མི་གསལ་ཡང་། འདི་དང་སོར་འཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། སྦུམ་ནི་་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་འདུག་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ 
ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
བགེགས་བསྐད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ར་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
"རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་སྦོས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་ 
ཇེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཇྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་ 
འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་་་ 
གུར་པར་མོས། དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་ཕུར་བུ་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་པའི་ལུགས་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྲྦོ་ན་ཕུར་བུ་བཅུ་ཡང་རུང ༧༠༧༧༧༠༧ 
མོད། གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཕུར་བུ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་གདབ་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
ཕུར་(༦བ) བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་འཇུག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བདེ་བས་སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ལ་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔའམ་ལེགས་གྲུབ་ལས་སྐྱད་པ་དམར་པོ་དཀྲི་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འདུ་བྱས་པ་ལྔ་འམ་བཞི་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྡྣོད་དུ་བཀོད་པ་ལ། བཛརྲོ་ཨ་ 
མི་ཏཾས་བསངས། ཨོཾ་ཤྱུཧྷ་ཏཱ་ཛྟོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཾཤཧོ། ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྙོང་པའི་ངང་ཁས་ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི -༡-༠+༠- 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་ 
ཚྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བ ---༠༠༠༠༠- 
ནོ མས སུ་གྱུ ར་པར་བསམ་ཞིང་། སྦོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལཁས་བུམ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་རུང་། ཐོ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་དང་། 
གཡས་པས་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་དབང་ལྡན་སོགས་སུ་ཧྷུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ -++༦-- 
པའི་ཁྲོན་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པའི་མགོ་་ 
བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བླསཱན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཛྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏུ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ 
ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཔྟན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་བཛྲ་ཀླི་( ༧ན་) ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་*་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཕུར་བུ་འདེབས་ཤིང་། ཡི་བཛྲ་མུད་ག་ར་ 
ཨ་ཀེ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་བརྡུང་། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་། ཡིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ཡང་ཕུར་བུ་བཞི་བྱེད་ན་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་འདེབས་ཤིང་། ལྔ་བྱེད་ན། 
དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་བགེགས་བཀུག་པ་ལ་བཏ་བ་་ 


པར་མོས་ནས་ད་བུས་སུ་འདེབས་སྟངས་བྱས་ལ་ད་ངོས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕུར་བུའི་འཁྲིས་སུ་འདེབས་པ་རྗེ་ 





, 192 , 


འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་ བའི་ལྭ་ཝའི་དྲཀིལ་ཆོག་འཇམ་དྲབངས་ དགྱེས་ པའི་ཞལ་ཐན། 





ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་རྡར་ དབྱིངས་འཁར་ བསྒྱར་ གྱི་ཟིན་ བྲིས་སུ ་གསུངས ་ཤིང་། ` སྔགས་ རིམ་གྱི་ དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་མཚམས་བཞིར་གདབ། དང་པོར་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ 
གདབ་ཅིང་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ཞིང་། ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ལས་མ་ཟིན་བར་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་བུའི་མཆོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན། རེམ་པ་འདི་ 
དག་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ན་ས། ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཡོ་བ ཛྲ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པར་ 
བྱའོ།།གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ས་ལྷ་དང་། ལྟ་བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། 
ད་ང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དངོས་ 
སམ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་མཆྱྫིའི་བར་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་ 
ལྟར་ཡང་རུང་བས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། ས་ལྷའི་མཚོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲ་ཀྱིལ་ 
( ༧བ) འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ན ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ས་བསླང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ 
རྗེས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ ས་ཇི་ལྟར་བ དེ་བ རྭ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང ༠ 
བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ རྭ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་ 
བསྡམས་བྱས་པ་དེས་ས་གནོན་ལ།ཨོ་བ ཛི་བཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་། ངོ་ཇེ་བ སྣམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོ ས་པས་དབང་ཆེན་་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལཁ་ཐུག་གི་བ ར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ 
པ ཛ་དཱི་ཌྷ ་ཏི ཌཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརེོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་གནས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་ 
པའི་རས་སྐྲད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མདུད་མེད་པར་སུམ་བསྒིལ་དུ་བྱས་པའི་རིང་* 
ཐུང་གི་ཚད་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས་སོར་ 
མོ་བཞི་བྱརྒྱ་བཅས་དཀྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པ་མཐེ་བོང་གི་ས་ས་ལ་སྦྱར་་*་ 
ཏེ་མནན་པའི་བར་གྱི་ལྷག་མ་གཏགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་ལ་དཀྲིས་པའི་ཆ་རྣམས་མ་གཏགས་པའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ཉིས་འགྱུར། སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱེད་པ་ 


„ ]03 , 


( རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
སྦང སེ ཀ་ར་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། བ་བྱང་ལྔས་ གས་ཏེ་སྡད་ གཙང ་མར་བཞག །རང་འཇམ་ 
དབངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ 
ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུཏཿསཐ་ཧྷརཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱཛྭཏཧོ། ཐིག་སྐད་རྟང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་( ༨ན) རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་་་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས ་སུ་མེད་པ ར་གྱར་པར་བསམ། ཐིག་སྐད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་སོགས་བྱས་ 
ནས། ཨིཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱ་ཛ་ཨྷརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད། ཧཱུཾ། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །ཅེས་པས་བསྟད། ལག་པས་ཐིག་སུད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨ་བ ཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀུརྟ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ཏེ་བསུང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་ཕྱིའི་བདུད་ཙི་ལྔའི་ 
ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ 
བླཟས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུས་བསང་ 
གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དྲབངས་དྲགྲེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
བྱུགས་ནས་ཕྱི་རལ་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲས། ནམ་མཁར་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ད་ཀྱི ༩།* 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ། ཨཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་ 


སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། ‹༨བ) དེ་ནས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ 
ནས་མཆལ་བཞིས། །ཏ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གི་འགྲོ་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་སྐོར་བྱས་རྗེས། རང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འོད་ 
ཟེ ར་སེར་པོ་ཅན ་དུ་གྱར་པར་བསྒོམས་ལ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ལག་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཐིག་སྐད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་རྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་པ་དང་། ཛ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐིག་སྐད་ 
ཀྱི་སྡེ་མོ་སློབ་མ་ལ་གཏད་། དེས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་ནས། དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ཁ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བ ཏཉགས་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྟམ་དུ་མོས་ནས་རང་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས་ 
གཉིས་ལག་པ་ལྷན་ཅིག་ས་ལ་བབ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། གློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གད་བ། དེ་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ 
གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ན ས་མེ་རླུང་ 
གི་ཟུར་ཐིག་གད་བ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ལྷོ་ནུ་བ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ནུབ་ 
ཐལ་གཉིས་པ་གད་བ། དེ་ནས། གློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་ཧགྱི་རྩ་ཐིག ། 
གློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ 
བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག །སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་གནས་པས་ 
ལྟའི་ར་ཐིག་ནྣམས་(༩ན) གདབ། དེ་ནས། རང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྷ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ ཚའི་གྲསང་འབུམ། ཊི 


སྐུ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཧཱི་ཧཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་དང་། 
གཡོན་ ཟླ་བར་ གྱར་ པར་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས། ཧཱིཿཧཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དབྱི་བ། དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་དང་ 
བྱང་གི་སྒོའི་ཐིག་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྲུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །གློ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ 
དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། ཚངས་ལས་རིམ་ 
གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་ 
གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཚུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་ 
པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ལེགས་པར་གང་བ་སྟེ་འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། ག་པའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། ། 
ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་ད་ང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་ 
གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
ནི།།ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་( ༩བ) ཚུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆཚུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ 
ཆ་ཆུང་བདུན་ན་མས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །དངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ན་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་ 
པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ 
དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་གདབ་སྟེ་རྟ་བབས་གྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལྱགས་ 
ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭའི་ཐིག་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ 
ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་ 
བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་མི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དུག་ནས་ཕྱེད་ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟར་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ 
ཐིག་གདབ་ཁུགས་ནི། ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བར་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐིག་ཟླམ་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅཙ་ན།་དཀར་པོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་གྲགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
པོ་གཅིག་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདབ་མའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག་དོར་བར་གདུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སྐོར་ཐིག་གཅིག །ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་གེ་སར་གྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག་ཟླམ་གཅིག་བསྐོར་ལ། ཚངས་ཐིག་བཞི་ 
འད་བ་མའི་དབུས་སུ་འོང་བར་བྱས་ནས་རྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ནང་གི་ཐིག་ 
གཞན་འདི་རྣམས་འདེབས་པའི་ཆ་ཡང་སྒོར་ཕྱོགས་དང་། རྗོགས་པའི་གནས་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོང་པར་འགྲོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་ 
ཐམས་ཅད་འདེབས་པ་མ་བདེ་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་བྱ། སྐོར་ཐིག་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་འོག་རྩེ་གཅིག་པ་( ༡༠ན) སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཞོག་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ 
སྤར་བི་སྣྲན་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་མུད་ག་ར་ཛ་ཨ་ཀོ་ཊ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ཐིག་ 
སྐྱད་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་བཏགས་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གདབ། སྐར་ 
ཐིག་ཟིན་རྗེས་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆཚོག་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ད་བྱུང་ནས། 
ཕུར་བུ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་་” 
མེད་ནའང་བསྒོམ་པས་རིམ་པ་དེ་དག་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཐིག་གི་ལྟས་བརྟག་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པ་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ཐིག་ལེགས་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལ། ཨཾ་བཛྲ་མྭྭ་ཀྲོ་ཧཱ་ནཱ་ཛ་ 
ཨརྒཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། སྔར་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ ཇ་མུ། ཐིག་ 
སྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ། 
ཐིག་སྐྲད་གནས་ཅི་བདེ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ད་ངོས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་ 
བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་ 
གནས་སོ་སོར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་ 
པ། དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཉེར་སྐྱོད་ཤུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གཡས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཤམ། གློབ་ 
དཔོན་རང་ངམ་ཆུ་བཞི་འབུལ་མིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དུང་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི་རྫས་་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། ;%+ི 

དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་‹ ༡༠བ) མྫཉའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡོད་གསུམ་བཞག །རང་ཤར་ ཧ་ 
བུས་ཨུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ༔ྡ༔ས 

ཏྭཾཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤཱརཧཾ སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ རབཿརྷཿཿ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་སྐྱ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་ 
འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པ། ཞེས་པའི་བར་སླུབ་ཐབས་བཞིན་བརོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན --༦༠-༠-༠- 
དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱའཱ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསླར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་་་*་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ ༡༠༠ ©ག 
དབང་བསྐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁལུད་པ་ལས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


, 198 + 


འཇམ་ པ།གྲ་བང་ བ་ཨ་ར་པ་ཅ ཙ་ན དཀར་ བོའི་ ཧྷ་ ཝའི་ དཀཤིལ་ ཚོག་ འཇམ་ མ་དབངས་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ སྟོན། 





ལ་ ལ་རྣམ་ སྣང ་གིས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་གྱུར་པར་བསམ། སྟ( ༡༡ཞ) གོན་གྱི་མཚོད་པ་ 
ནམས།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུརྣཿསརྦ་ 
ཧཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩཱྭའཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས ཨཾ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱང་བའེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
གཏོར། མེ་ཏོག །ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཉིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཆྩ་ 
མཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲཀྱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡུཏྲེ་མཱཿཧཱུཾ། ནས ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བྱིན་ ་ བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨམཛྙྷཾ་པྲ་ 
ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བ སིལ། 
བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ། ཨའུ་མཱ་ནཾ། པློཀ་ཌཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་ད་བུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
བཀྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་ 
མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྤྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པེྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིད་དུ་ཡེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུ་ག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་ 
སྟན] ཞེས་པ་ནམས་དང་། པུཏྲེའི་གནས་སུ། བླུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤསྟ་ 
ནམས་བཙུག་པས་མཚོད། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཙོས་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་ལས་བུམ། 
མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད་ནས་ 
( ༡༡བ) བསུངས། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་མདུན་རྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་འོག་འཁོར་ལོ། 


ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིའི་མཚན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ 
དང་། ལས་བུམ་ལ་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའམ་བྲིས་པ་གད་གས། དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌི 





ཆིངས་ཟུང་ངོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའང་འཆིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་ 
རུ་ཊུ ་མ་ཊྭ ་དི་ཤཾ་ཧྷ ན་དྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བ དུན་གྱིས་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བཀྲ། ཏ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་ 
དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། 
སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦང་། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། དབང་ལག ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་ད་མར། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཨིཾ་པའཌྱ་རད་ན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱྱ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཌྩ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧཱུ། ཨོཾ་པྱའཱ་བྷི་ཤ་ཇཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱཊཱ་གནྦེ་ཨཱཿཾཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གཞུག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
. ཁར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་པ་དང་། དེའི་ཁ་གཟུངས་ཐག་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག །དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཐག་ཉེ་ས། ཨོཾ་བཛ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དཧྷཚཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོཤཧཾ། བུམ་པ་ 
གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་མཆུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་( ༡༢ན) མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་ཚུ་བོ་གཟཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྐྱ་ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ཛྗེ་སྱྱིལ་མོ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་དྲ་བ་ཅན། ལྷོར་ཟླ་འོད། ནུབ་ 
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འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཚོག་འཇམ་འབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 

ཏུ་སྐྲ་ཅན་མ། བྱང་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལྕྷ་མོ་གཉིས་ 
ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྒེག་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ 
ལྔའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྕོར་ཏཾ་ལས་རིན་འབྱང་ 
སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨཱ༔ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ --༡༠༠༩ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་གད་ན་ཧགྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་( ༡7༢བ) སོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི ༡༠༡༠ 
གཡས་རྣ་ཚགས་རོ་ཇཆི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སིགས་མཇུབ་ཐུགས་ཀར་ 
མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨུཉད་མར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ 
ཏཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ་དང་། པཱ་ཏྱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨའྱྭཾ་ཨཱ་ནཾ། ཨརྒཾ་ཞེས་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛཿ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ་ 





ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པར་རགྱར་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་མཛྷཾ་པྲ་ཏིྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་ཨུ། པཱ་ཏཾ། ¡ྱའ་མཱ་ན། པྲོཊ་ཌཾ། བཅུག་ 
པའི་ཆུ་བཞི་དང་། པུྤེ ་ནས་ཤ ྟའི་བར་བཟུག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚོད་ཅིང་། 


རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་ཐབ ས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟད་པ་རྒྱས་བ པུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། 


ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ཁལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་གྱི་ 
དྲ་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ་ 
དང་། ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རུུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ་ཅེས་དུང་ཚོག་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས .------- 
བརླབ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་( ༡༣ན་) ཏྱི་ཐུགས ༡ 
རྒྱད་བསྐྱལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཚུ་ལ་ཐིམ་པར་་ 
གྱར་པར་བསམས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་དང་འཁར ༩༡༡༠ 
ནྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་ཡྤོས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྐུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱག་ཚུ་བྱརྒྱད་བཟླ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗེད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ཧྲཱིཿཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ནས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ཨུ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 


„, 202 , 


འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ན་དཀར་བོའི་ལྷ་ཝའི་དྱཀིལ་ཚོག་འཇམ་འྲབངས་འགགེས་པའི་ཞལ་སོན། 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་ནས་བུམ་པ་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱྭ་ག་ཏ་པུཏྡེ་ནས་ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྫྲད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐར་གྱིས་བསངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་( ༡༣བ) པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གན་ས་པར་རགྱུར་ཅེས་བརྫད་ཅིང་མོས་ལ་རམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གན་ས *‹ 
དབེན་པར་སྦ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཉེ་ཁོགས་ཨུ་འཛོག །བུམ་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། འདིར་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བས་བྱས་ 


པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་བགེགས་ 
བཟློག་པ་ལ་བདུ་ད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་མི་ཏྲའི་སྐབས་ཀྱང་བྱ་རྒྱད་ཁོ་ན་ལྟར་་་ 


མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཡོ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཛཾ་ནས་ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 


„།, 2023 . 


ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77 
བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་འཛམ་དབྱངས་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ 
བདག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། ། གཞན་ཡང་གང་དག་ 
གསང་སྔགས་ལྟ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །( ༡༤) སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་ 
སྤྱད་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་ཞཉེར་བཟུང་ནས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏེ་ 
བར་འབྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚཔ་སླབ ལྟ་གན་ལ་ལྔ། ཀུན་སྐང་འཚས་ཤིང་གཙོ་བར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསུངས་ཏེ་ཚི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཡོལ་ 
བ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བའི་གནས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་ 


གསར་པ་བགོས་ནས་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྔུ་བྱ། སྟ་གོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག །ཕུས་མོ་བཙུགས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 


གི་ཚོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ ་དོན་ 
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འཇམ་ "དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་ ལོའི་ཝ་ཝའི་ དཀྱིལ་ཚོ ཆག་འཇམ་ དབངས་ དགེས པའི་ ཞལ་ ཏན། 





གཉེར། །འདེ་ན་དཀྱེལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉིར། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ 
ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་ེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
།ཞེས་གསང་( ༡༤བ) བ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ 
ཆེད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར། ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ནས་སློབ་མ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀུན་སློང ༤༠༡༠༡༩༠༠༦༧༠ 
འཚོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་བསམ་པ་འདི་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཀྱུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། གློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སོགས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རང་དབང་གི་དོད་སློབ་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་་ 
པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ནང་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་དངོས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
སྐབས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་དོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁའང་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ 
མཆོག་རྩེ་མོ་རྡོར་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཇྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རྡོར་དབྱེངས་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བཞག་པས་ཀྱང་ཚོག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། གློབ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། སེ་ར་འཆེ་བ . 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ་ 
ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་རྟན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 
( ༡༥ན་) དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དགྲྭ་ཀུང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་རསྟོབས་ 
ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྔགས་བཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ནས། བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་**་ 


ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། སུང་འདོད་ 


བསྐྱེད་པ་སོགས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་( 7༡༥བ) བདག་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ཉ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་དྲགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
སྐྱབས་མ་ཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲྱུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་་ 
ཐོབ་དུས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་བསུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
ཇེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀཀར་པོས་མཚན ༧༡༠༧ ༧- 
པར་རགྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་དྲིའི་ཆུ་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དེ་ནས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། ད་བུ་ལ་མེ་ཏོག །ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། མདུན་ནས་སྤྱན་ལ་མར་མེ། སྙིང་གར་དྲིའི་བྱུག་ 
པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་པཱངྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། 
བཛྲ་གརྩེ། ཞེས་བརྔད་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ། བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཟུ་བཞི་པ། 
དྲ་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ལྱི་སོགས་ཀྱིས་སྲབ་འཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུག །སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་ཕྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག ༠༠༠༠༧༠ 
མཉམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བླཀ་ཞིང་བདུག་པས་བདུགས། ཚེ་མོར་མེ་ཏོག་ 
བཅིངས་པ་ལ་བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀྟུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་ 
ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། དེས་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 
ཨོབ ཇ་ཱ ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་ ༡༦ན) གི་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འདེ་འགྲུབ་ཅེས་བརྡ་སྲོད། དེ་ནས། བ་ལས་སྐྱེས་པ འི་ཆུ། བ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་ཏེ་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས། བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབིད་ཤྩུད་དྷཐཱ་སྤར་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨྱས་ཤོ་རྦྱ་སརར་བི་ཀླན་ཨ་ 
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པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ནས་བྱིན། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་མང་བ་ 
རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དཱུ་ལས་བྱང་བའི་ཀྲུ་ཤ །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟན་དུ་བཏིང་བའི་ 
དན་དང་། ཀུ་ཤ་ཤུང་བ་བྷིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ། ཛྲཱིཿཞེས་དང་། བཛ་ཨ་སི་ཏ་ 
བླཟས་ནས་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིགླྲ་བཾ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརད་ནས་བྱིན། དེ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙད་པ་ད་མར་པོ་སློབ་མའི་ལས་ཚད་སུམ་བལྟབ་ལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ། ཨོཾ་བུད་ཧྷ་མི་ཏྲི་རཀ་རྨཀ་སྨདན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཛད་ཅིང་ 
སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་ཛ་། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྱར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གྲང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
དེ་མ་མེད། །དེ་( ༡༦བ) རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱང་བའི་ 
ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
ཆྙེད་པ་མ༡མ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། 
གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན།དཀར་ལོའི་ལ་ཝའིེ་དཀྱེལ་ཆོག་འཇམ་དྲབངས་དྭགེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 





ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བའི། 
ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ 
འགྱར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་ལས་འབྱང་བ་འདིའི་དོན་བཤད་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་ 
ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉ༡མ་དུ། བཛྲ་ཨ་མ་ཏའི་ཝྔགས་བླཟ་བས་བསུང་། སྔགས་དེ་སློབ་མ་ལ་བཟླས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ 
བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་མི་་་་ 
ལམ་གང་བྱང་བ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱོས་ལ། ནངས་པར་ང་ལ་སླྫོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་མི་ལམ་བརྟག་ 
པར་གདམས་ལ། སློབ་མས་སྟ་གོན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ།།བླ་མ་ 


རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་སུང་བའི་དོན་དུ། པ ཛ་ཨ་མཾ་ཏ་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ 
ཏི ཀཱ 'ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པས། སྟ་གོན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
ཆ། །ཁའ་ཁ་བཞུགས་པ རྭ་སགྱར། ཅེས་བརྗོད་ནས་བཏེག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དབྱེ་བ་དང་། བསྒུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་( ༡༧ན) ངང་ནས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཁལ་མཁན་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པའི་སྤྱད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ 
བསྲེས་པའི་ཚན་སྣ་ལྔས་སྱད་པ་ལྔ་ཚན་རེ་ཁ་བསྩུར། དེ་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ 
དྭ་བངས་དང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གྱུར་པར་་*་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྐྱད་ 
པ་དཀར། སེར། དམར། ལྔང་། སྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད། ཐིག་སྐྱད་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། ད་མར་པོ་ཧཱིཿལས་འོད་དཔག་ 
མེད། །ལྔང་གུ་ཨཱ༔ལས་དོན་གྲུབ། སྔོན་པོ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རཿ 


རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་་་་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤྭཏ་བཛྲ་སུ་ཏཱ་མེ་པྲ་ཡཚྫ་མཧཱ་མྟ་ལ་སཱཱ་ 
ཏཱ་ཌྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། ཤཱ་ཤྭ་ཏའི་གནས་སུ། རཏྣ་སམྨྷ་ཝ་ 
ཞེས་པ་བཅུག་པས་རིན་འབྱང་དང་། ཨ་སྲི་ཏ་བྷ་ཁ་བཅུག་པས་འོད་དཔག་མེད། ཨ་མོ་གྷ་ 
སྟིདྡྷི་བཅུག་པས་དན་གྲུབ། ཨཀྱོ་བྱ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། རང་གི་མིག་ 
གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིང་དྷཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ 
ཛ་་ཞེས་བརྫད་ཅིང་མིག་མྱུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་རྫི་མ་འདེགས་ཞིང་རྡེབས་པ་དང་བཅས། འབར་བའི་ 
ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནམས་ཀྱིས་བཏང་་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་བར་མོས། དེ་ནས་སློབ་( ༡༧༠) མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་རྒྱ་རྒྱ་ཨ་ 
པྲ་བིཏྟཿསྦརྦ་ཧྷརཱཿཨོཾ་ཨཱཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་ནས། དང་པོར་སྙད་པ་དཀར་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྒྲིལ་བ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ད་ལྟར་ཟིན་པ་དང་སྔར་ 
གྱིས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་དྲིའི་ཆུ་དང་། བདུད་ཚི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་སྦངས་ཤིང་། 


ཐིག་སྐད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན་་ 
པར་རགྱུར་པར་བསམ། སྔགས་རིམ་དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས་མཆོད་པ་གཞན་ 
འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་ 
མཚོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ས ཏོ ་ཐཱ་ག་ཏ ་མརྒ ་ནས་ 
ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀྟུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧོ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བསུང་་། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། 
གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ། བཛོ་ 
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འཇམ་དབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་འབངས་འགགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 


ག་ག ས་ས་ས སསྩསྩསྩས་་ིེཾྩྨ་་་་ོ་ྱ་ ལ་ས 
དྭངྱི་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དེའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་པ། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་ནས། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྐད་ལྷག་གནས་བྱ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ 
བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། རང་རྗེ་བཙུན་( ༡༨ན) འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་ཛ་* 
ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཛྫཿ 
ཛྫཿཛྫཿཞེས་དང་། ཛ་ཛ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་ལྟེ་བར་བཟུང་ 
བའི་སྡེ་མོ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་རྟམ་དུ་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་ནུབ་ 
དང་། གློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་ནམ་མཁར་འདེབས་ཤིང་། ཡོ་བ ཛ་ས་མ་ཡྭ་སཱ་ 6 ཆམ ་ཏི ཀླ པ 
མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཧཱུ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱཿཧཱ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ལ་སྔགས་དེ་ཐིག་གད་བ་ 
པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྫོད་། སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ནམ་མཁར་ཐིག་གད་བ་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་སྟེང་ 


ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་གཅུས་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་རྡོར་ 
དྲ་བྱིངས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་ཡང་མཐུན་པས་སྐབས་འདི་དག་ལའང་འདྲ་འམ་སྙམ། 


དེའི་ཚེ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ ང་བསྐལ་ བཟང་ པར མཚོའི་ འེ་གྲསུང་ འབྱམ། རཝ 





ཕྱེར་ འདིར་ སྨྱོན་ ཅི ཅིག་ །ཅེས་ བསྐལ་༔ བས་ ནམ་ ་མཁའ་ ཁྱབ་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐག་གདབ། ཐིག་གི་ 
སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྙད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ངོ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐྱད་རེ་ཆད་་ 
ནས་ལས་ཐིག་ལ་( ༡༨བ) ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཐིག་ 
གད་བ་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། དེ་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཡས་སྐར་དུ་ 
ཡོངས་ཏེ་བླ་མ་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གད་བ་ལུགས་སྔར་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་ད་པོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ 


དང་། ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་སའི་ཕྱོགས་སོགས་སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མེ་རླུང་གི་ 
ཟུར་ཐིག་ནས་བཟུང་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་ནམ་མ།ཁའི་ཐིག་་་་་ 


གད་བ་པ་མི་ད་གོས་ལ་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ལྟས་རྟགས་ལུགས་ལས་ཐིག་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཟིན་པ་ལ་འགོམ་ད་གོས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཚོན་དྭགྱེ་བའི་ཚེ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་ 
པ་བྱང་ན། ཨོབ ཛ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་ཚོན་གང་ཡིན་དེ་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ཏེ་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་སྐུད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཏྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ན་མ་མཁའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐེག་སྨད་རྙིང་པ་མི་“་ 
འགོམ་སའི་གནས་གཙང་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེས་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་འདྲེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་ པོ་ཆེ་བསྲེས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དང་ཁམ་ སའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ ཚོན ་ི་ སྣ་ལྔ་ སྣོད་སོ་སོར་བླུག་པ་དབུས་དང་ཤར་ནས་བརྩམས་ ཏེ་( ༡༩ན) ཕྱོགས་ བཞིར་དཀར་སྔོ་་*་ 
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འཇམ་ མ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པ པོའི་ ཡི ཝའི་ དགིལ་ ཚོག་ འཇམ་ གབངས་ དགེས་ང པའི ཞིང་ སྙཾན། 

སེར་ དམར་ལྔང ་བའི་རིམ་པས་ བཞག །བཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་རྣམས་ ལས་ ངྡེམ་ རྫ ་བཞིན་ 
བུང་བའི་དཀར་སེར་དམར་ ལྔང་སྔོ་བའི་ ཚོན་ རི་ རྣམས་མུ་གྱུར་པར་-- 
བསམས་ནས། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧཱིཿཨཱཿརྣམས་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་རྟང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་། 
ནག་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱང་། དམར་པོ་ 
དཱིཿལས་ཞོད་དཔག་མེད། ལྔང་གུ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
སུར་པར་བསམ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཏཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་ 
སྟངས་བྱས་ནས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ ༧ | © ག་ག © © 
རྣམས་ཚོན་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཞེས་ 
པས་བསྔགས་ནས། དེ་ནས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བཛརྲིད་བསྐྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་བྲཱིཿཡིག་ 
བཀང་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་ལྟ་སྟངས་དང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ན་མང་པོར་འཕེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཚུལ་ཚོན་ལ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐོར་ཐིག་གི་དུས་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་སྔར་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་ཕྱུང་སྟེ་བཏབ་ཤུལ་ཚོན་སྔ་མས་དགང་་( ༡༩བ)ལ་་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོན་ལྔས་བཀང་བར་མོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ 

དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། ྒ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ;#༨༥. 


བརྗོད་། འདིའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན་མཚན་མ་ངན་པ་ན་མས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་གྱི་ 
རིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་དཀར་བའི་རིམ་པས་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་ལ། དེ་ཡང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་བར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྲི་དགོས་ཤིང་རི་མོ་ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད། 
དམའ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། ཚོན་གྱི་རེ་།ཱ་རྣམས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་དགྱེ་བས་ཆོག་ཅིང་། ཇྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡང་ཚོན་དགྱེ་བའི་དང་པོར་བྱས་ནས། 
ཕྱེས་ཅི་བདེར་བྱ་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་ནི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་ 
དཀར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དབུས་དཀར་བ། ནང་གི་ 
པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་དུ་མི་གསལ་ཞིང་འཇམ་དྭ་བངས་ 
རལ་གྲིས་འདབ་མ་རྩོགས་མདོག་དང་ལྟེ་བ་དཀར་པོར་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ 
ལྔ་འདིའི་སྐབས། པད་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་སྐད་ན་བུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཀར་པོ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། གདུང་འཁོར་གྱི་རེ་ཁཱ་གཞི་སྔོན་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་ཅན།། གཞན་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བརྟེན་པ་ལྷའི་གནས་རནམས་སུ་སྐྱ་རྫོགས་པའམ། 
ཕྱག་མཚན་ནམ། (༢༠ན) ས་བོན་ནམ། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་དེར་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་ཆུང་ལ། 
ཚོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་ལུགས་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆད་ལྷག་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ། ཆད་པ་འདྲི། ལྷག་པ་དང་ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་དབྱི་ལ། ཆད་ལྷག་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ 
དེ་ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་གསུངས། ཧཱུཾ་དང་བ ཇཱ་༩ ་རྨཾ ༧ ཏ ་བླཟས་པའི་བ དུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ཤིང་། དེ་བླབས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསངས། ཚོན་ལག་མ་ནམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྙ་ནས་ཤྟའི་བར་བྱིས་མཚད། སྔར་ 
ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ནས། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་མུཿཛུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་་*་ 


ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཆཚོན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གཉིས་ 
པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་ 
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འཇམ་འབྱངས་ཡ་ར་པ་ཅཐ'ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 





འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་རམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའེ་གཡས་གསོན་དུ་ 
འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་སྤྱད་དམའ་མཐའ་བཅུ་ལས་མི་ཤུང་པའི་གང་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ 
ཟུང་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ཧྲཱིཿཞེས་དང་། ཨོ་ 
བཛྲ་སླྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། ཞེས་བརྲད་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་( ༢༠བ) རྒྱས་པ་ཉེར་བསྡུའི་ 
བར་བཏང་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀྐུཌལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗེད་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཧྭ་ཝ་ཤུརྨཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་གྷ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ ༠༡༠༧༠༠༠ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་གཉིས་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ལ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། གཅོ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཇོཿཧཱུཾ་ 
བཱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས། སྟ་གོན་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་་་་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་པང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗད་ནས། 
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| རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། རི ྦ 
རང་ ང་ཉིད་ གཙོ་བོ་ལས་ མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕྱེ་༡་ 
ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོད་པ་རྣམས་བསངས་སྩྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནམས་བྱས་རྗེས། བསོད་ནམས་(༢༡ན) ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤྲ་ར་ཊ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གྲ་སྐན་རྣམས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏཾ། ཨྫ་མཱ་ནཾ། 
པྲོག་ཌི། པྲུའྲ། ཇཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤྟ། ནམས་བཅུག་ལ་མཛད། ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཆོད་གནས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡོད་པ། །ཀུན་གྱིས་མོས་བློས་མཚོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ 
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འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཚོག་འཇམ་དྲབངས་འགེས་པའི་ཞལ་ཉོན། 
སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་མཆིས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ 
མོས་བློས་མཚོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྩི་པུ་(༢ ༡) ཛ་མེ་གྷ་ 
པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ 
པའི། །ལྱས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ནམས། །ཀུན་ཀྱང་ 
མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བ་མེད་གྲུབ་ 
མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསང་ལྡན་དཀྱིལ་ཚོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་འབྱུང་བ་འདིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་། སྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་འབུལ་བ་རུང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦིན་གྱི་*་ 
ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བར་བསམས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་བོར་*་ 
བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྱུད་ནཱ། ཨ་གྷི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། རཱ 
ས་མ་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧཱ་ཧཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མཆནྟ་ཡ། སྤར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུནྡ་མཐྫ་ལ། མ་མ་པ་ཏ་པྱནྡྨ་ཛཱོ་ན་པ་ལྟེན། སྤད་ 
(འ༢འན) ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷིཏྱ་ཌ་བ་ཁེའྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ལ། ཕན་ཡོན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོད་སྤིན་ངེས་པར་འབྱུང་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྗེས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་རྗེས། ན་མཿསརྦ་དུད་ཧྷ་ 
ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བ་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་་”་ 
དོ །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འདས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་ 
མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་རཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 
མཆོད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ནམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟེབས་ 
བརྡད། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་( ༢ནསཔས) གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཞིན་བཏང་རྗེས། སྤརྦ་བྱསྣན་གཙྫ། བགེགས་ཚམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 


སད་ཀཱ་རཾ་ཨྫྷཛ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཾ་སྭཧཱ་གཙྫོ། སྡེ་བརྒྱད་ནྣམས་རང་གནས་སུ་ 





གཤེགས་པར་གྱུར། ཨིཾ་རུ་དྲ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ 
རཾ་མརྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཧཱ། གཙྩ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ན་མཿས་མཉརྟ་བྷུན་ནི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ 


ཏེ། ཨོཾ་སྨྱར་ར་སྨྱ་ར་ཙཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེ་རེག་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨ་བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ 
ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུག་པ་ལས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ། 
ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ། ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་ 
བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ། ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ལས་སྔགས་པརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་མནན་ནས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མ ཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བ རྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམ། སྔགས་རིམ་དབང་དོན་ 
སོགས་ལས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླངས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དེའི་ཚེ་བཛ་བེ་ག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་( ༢༣ན) བ་བ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཧཱུ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླ་བར -༠༠༠༠༠༠-༦ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་སྔགས་རིམས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་*་ 
གནས་འདྲ་སྙམ་ལ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་བགྲེངས་ཏེ། ཏོ མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ 


ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིེལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཧ་ཧིཧི་ཧཱ་ཧཱིཿ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཞས་བཛྡད 
ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་ད་བུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུ་བ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་ 
གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཅུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨི་བཛྲོད་གླྲ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ 


, 219 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ;/ 





བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཛྲེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས། ཤར་སྒ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་རྗེས། 
ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྤྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བཛརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་ 
པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ 
ཚོག་ཕལ་ཆེ་བར་དབང་བསྐར་ལུགས་དང་། དེའི་ས་བཅད་སོགས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཆུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། 
བད་ག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་( ༢༣ནབ) བསྐར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒྱར་ཁ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཤེས་ 
པར་ཆནུས་པས་འདིར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་བཞིན་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་བདག་འཇུག་གི ༠༠༠༠༠ 
ངག་འདོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོད་པས། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
ནས་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་གདོང་གཡོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །ད་ང་པོ་ 
ནི། བདག་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྡོར་འཕྲེང་དང་། འདི་གའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལ། རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་བླ་མ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་མོས་པས་རང་ལ་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པ་དང་། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱི་ 
ནས་དབང་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་མོས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་*་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པར་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
རུང་བ། །སྤིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་རྟོན་པ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བད་ག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 


« 220 , 


འཇམ་དྲབངས་ཨཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་ཡོའི་ལྷ་ཝྔའི་དཀྱེལ་ཆོག'་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 


མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་པའི་གོས་དམར་པོའམ། སེར་པོ་སོགས་༥ ༢༤ན) ཁ་དོག་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་སྨད་གཡོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བོ་ཧྙི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ 
ལྟས་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཊ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད་ནས་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲོ་ 
རྭཀྭ་ཧོཾ། ཞེས་པས་སྟད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཁ.་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙུག་ 
ཏོར་སྦྱིན། ཨོཾ་ཙླཀླ་བྷན་དྷཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དར་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་མིག་དར་ 
བཅིངས། ཨཱུཿ།ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ།། ཞེས་བཛྲད་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ 
དི། བཛ་ཨ་མི་ཏའི་ཝྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུས་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་པར་གྱར། ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་བཞག་ 
པར་བསམ། དེ་ནས། བླ་མས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ད་གའ། །ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བད་ག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །ཞེས་ལན་གདབ་པར་མོས། བྱང་སྡོམ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་། ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིན་པ་སོགས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གཙུམ་གྱིས་ 
བྱང་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཡུལ་དེ་ནམས་ཀྱི་བྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་*་ 


བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།  ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་དུས་ 





, 221 , 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་་ 
ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ --༨༨--- 
ཅན་དུ་གྱར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ག༤་ག་ཁ་ཁ་ཁ་༧་བ་༡་༧ 
སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་” 
པར་བསམས་ན་ས། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭི ་མུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརོད་། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིིྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ 
ཁིཾ།། ཞེས་བརྫད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ 
མ་དད་པ་ནམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་མོས། འདིའི་ཚེ་སྔགས་རིམ་སོགས་ 


ཀྱི་དགོངས་པར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར། རྡོ་ 
རྗེ་མག་བོར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྐོར་ཅེས་ 


ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མས། ཨཱཿཁཾ་ 
བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་ 
བ་བསལ། དེ་ནས། མཐཱ་ར་ཏ་སུ་བྲཾ་ཌྷ་ཨུ་ཏོ་ཏོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱ། དྭ་ 
སྤྱི་མཱཾ། ཞེས་བཛྲོད་ནས་སྐར་བ་གསུམ་བྱས་པར་མོས་རྗེས། ཤར་སྒ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ཨཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་ 
མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྲད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། (༢༥ན) གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཨཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་བོའི་ལྷ་ཝའི་འཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྟབས་བརྲོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་བཱ་ལཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཱཧཾ། 
ཧྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཨཱ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇཛམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་ད་ང ༧༧་བ་༧་༧་༤་ཁ་ག 
གྲེགས་བམ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གུར་པར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ལཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་་ 
གསུམ་པས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་་ 
བ་ལ་ཧཿད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨཱཿདམར་པོ་གནས་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙེང་གའི་ས་བོན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཛྷིཿདམར་པོ་རེ་རེ། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གིས་སྤར་ 
བའི་མེའི་འོད་ཟེར་ལ་གནས་པའི་རྫིཿཡིག་གིས་རང་ཉིད་འདེགས་་་*་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི། 'གསུང་ འབུམ། ༥༣ 
ཤིང་ གན་ས་ གསུམ་ གྱི ཡི་ གེ་ གསུམ་ ( ༢ཱ༥བ) གྱི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ལུས་ ༡༡༡༠ 
ཀུན་ནས་གང་། ཛྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
པས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་ 
པའི་རླང་གཡས་པས་སྤྱི་བོར་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བ དུད་རི་འཛགས་པས་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཚིམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར ༧༧༧༠༠ 
སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར -‹-+-༦༡༠ ྔ 
བུཀར་པར་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། ཨུ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ 
ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུ་ཧཿཨཱཿཛིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་མང་དུ་འདོན་ཅིང་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ།ཏི་ཏཱ་བཛྲ། ཞེས་ 
བཛརྫོད་དེ་བབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བར་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་”་” 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་པ་ 
དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཁ་དོག་དང་བསྟན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་ 
བ་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཤཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརེད་དོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས། ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
( (༤༦ན) བད་ག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
རཆ་པ་ཞི། །བསད་ནམས་ཇི་ཉ་ི་ལར་ཤོག །འདེ་ཡི་དངས་གུབ་ངི 
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འཇཛམ་ ༥'དྲ་བངས་༩ ཡ་རང་ལ་ ན་ དཀར་བ པོའ 'ཉ་ ཝའི་ དཀྱིལ་ ཆོག འཇམ་ "དབངས་ དགྱེས་ པའི་ ༥ཞལ་ "ཏཾན། 


འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བརྫད་ནས་བདེན་ 
པའི་ཕྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ལག་པ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྫོགས་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ 
དང་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་ 
བཟུང་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱཾ་ཀྱིས་བསྲགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར་མོས། རང་ཉིད་འླབ་གསུམ་ 


གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བ ཀུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི # ༧ * ༧ ༧ ༧ 
ནང་ནུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་ 


བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཕྲེང་བར་མོས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། ཨོ 
ཏིཏྨ་བ ཛ་ཌི་ཌོ་མེ་བ་བྭ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཨདྷི་ཏི ཁཏཱ་སརྦ་” 
སིད་ཧྙི་མེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཨཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་ཀུ་སུ་མ་ཨྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ 

ཞེས་བརྡད་པས་མེ་ཏོག་དོར། སྔགས་དེ་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་འབྱང་ཞིང་། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བསྙུས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི། པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འདི་བརོད་ནས་དོར་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔགས་དེ་མི་ཏྲ་ 
བའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་འབྱང་ངོ་། །སློབ་མ་ལ་དཔང་བསྟར་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྟའི་མཚན་ 
མ་ལས་རིང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རིང་ཞིང་། ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་ལྷའི་སྐྱ་བཀོད་ཡོད་ན། དེའི་མཛོད་ 
སྤུའམ་དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྕུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། 
སྐྱའི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ ༠༠༠༧༡༧༠༧ 
འགྲུབ། རིག་པའི་ཕྱིར་ལུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་གསུམ་ཀ་༩ ༢༦༠) ལ་དེ་ལྟར་ལྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་ནང་དུ་ལྷང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྱུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ 
རྣམས་དང་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤད་པར་བྱའོ།] 
དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲི་བཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་པཱ་ལ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་ས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟྷ་ལ་ 
བོས་ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་དེས་ 
བྱང་ཚུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ འེ་གསུང་ འབྱམ། ཀི 





དཔལ་ བར་རཾ། མགོ་ གཉིས་ ལ་ཨོ་ འབར་བ ་རེ་རེ་བསམས་ མས་ནས བླ 
མས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། ༢ གྱ ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 
བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 
མཛད། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཙྭཀྐུཿཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱཱཧཱ། ཞེས་བརྡད་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བསམ 
ཧེ་ བཛྲོ་ པཱ་ ཤྱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐྱལ་རྗེས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པའི་ རིམ་ ང། 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ། དེ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ ངོ་ རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས 
པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཇེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་ཏ་བབས་དང 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ་རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན། ལྟར 
ཅན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ། (༢༧༢) དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱིས། དོ་་ནི་ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ཀྱང་འགྱུར 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མས། རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར 
ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁར་དཀྱིལ་འཁོར 
ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར 
བདག་དབང་བསྐྱར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས 
ནས་དབང་བླང་བ་ལ་ལྔ། ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས 
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འཇམ་ དྲ་བངས་ཨར་པ་ཙ་ན་དཀར་ པོའི་ ཡེ ཝ་འི་ དཀྱིལ་ ཚོག་ འཇམ་ དབངས་ དགྱེས་ པའི་ཞལ་སྟེན། 

གནང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཛོ་།།དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

ཤར་སྒོར་གནས་པས་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། བྱང་ ཆུབཔ་ ངོ་ ཇྗེས་ སངས་ 

རྒྱས་ལ། །མཚོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ 
ྦ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ན མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ ར་བད་ ག་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་་"་་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་་་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲིེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ -༡2+9@ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་(༢༧བ) བསྤོམས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
ཧཱུ་ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ མེད་ པར་རགྱུར་པར་བསམ། འདི་གའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཛྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇཛོག་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་མི་“་ 
གསལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཚོག་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ད་བང་སྐབས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་དང་ 
ད་བང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱང་སློབ་མ་དང ༡༠༠༠༢ 
དབང་རྫས་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་འདིེར་ཡང་དེ་ལྟར་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྫྗེ་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་དང་། སྔགས་འཆང་འཇཛམ་དབྱངས་པས་སློབ་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ཚས་བུམ་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨེ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿརྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་ཚུར་གྱུར་པར་བསམ། 
མི་ཏྲའི་ད་བང་གི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་བསུས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྲོལ་འདུག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 2] 





ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་རྫས་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་པའང་མི་རུང་བ་མིན་ཞེས་གསུང་ 
རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཐད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན། བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 


° མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨིཾ་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷརཛཾ་ནས། ཤདྟའི་(༢༨ན) བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ ----*« 
ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམས་ནམ་མཁར་ ྦ 
འཁོད། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ 
ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསླད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཏྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་ཡིས་ 
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འཇམ་ མ་དྲ་བངས་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ན་དཀར་ པོའི་ ལ་ཧ ཝྔའི་ དཀྱིལ་ ཚོག་ འཇམ་ དབངས་ དགྱེས་ པའི་ ཞའ་ 'ཏིན། 


་བར་ ར་བསྟན ་པའི་ མཚོག་ རབ་མི་ ་གཡོ་ བ། །འཇིག་ ཉེན་ གསུམ་ན 
གུགས་ཤིང་ལྷ་དང་ ཨམི་ཡིས་ མཆོད། །ཚོས་ མཆོག་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ 
ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་ 
ད་ང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །ངེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་པ་( ༢༨བ། བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིད་དོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། བཛྲ་ཨམྷི་ཏི་ཁྱ་མི། ཞེས་པ་ 
གང་ཆུང་བརྗོད་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཞིང་བུམ་པ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི ༧ ༡ ༧་*་བ་ལབ་ 
བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
ད་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས -¢©+« ྭ 
སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྔང་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་ཐོབ། ཤོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
དེ་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྲེད། ད་ནས་བཀྲུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ཀ་ 





བྱབས་གོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མས། བུམ་པའི་ཚུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་“་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿསརྦ་པཱ་ 
པཾ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་སྙིང་བོ་སྦྱར་ནས། སརྦ་ 
བླཱན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྤར་རླཀཱ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། སྦར་དྲུངན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩརི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ 
དམ་གྱུར་ཅིག !(༢༩ན) སར་རིམས་ཐམས་ཅད་ཛོ་རི་ཤྷར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྤར་བྱཱ་ཧྙི་འག་ 
བའི་ནད་དང་ནད་སྤྱི་ལའང་འཇུག །ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ཨུ་པ་ལཝ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། སརྦ་གྲ་ཧེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ 
ལ་གྲི་ཏ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། སྦར་དུར་སོ་བ་ནི་ཟི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦར་དུ་མི་ཏི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སརྦ་ཙིཏྟ་བྷ་ཀུ་ལེ་ཐེམས་ཀྱེ་འཇིགས་པའམ་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛོད་དམ་གྱུར་ཅིག།ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྲད་ཅིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བྱབས་པ་ནི། 
སོབ་མའི་ཁ་ནང་དུ་ཆུ་ཞུང་ངུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྫ་བྱའི་སྒོའི་ 
ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ 
དག་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས་ཤིང་དེད་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར ༠༠ ©© 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷིཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྤང་བྱིསན་ཁ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་འགར་སྙིང་པོ་དང་མཐར། ཨ་ན་པ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ 
སྦྱར་ནས། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་བཅས་པས་བྱབས་ནས་ཁའི་ཆུ་ཕྱིར་འབོ། བསྲུང་བ་ནི། 
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འཇམ་ དབངས་ ཡ་རང་པ་ཟ། "ན །དཀར་ང ཕོའི་ ཧ་ ཝའི "དཀྱིལ་ ཆོག'་འཇམ་ གྲབངས་ དགྱེས་ང པའི་ འ་ཞཁ་ ཏོན། 





སྲོབ་ དཔོན་ གྱེ ཐུགས་ ཀའི་ ད། ་བོན་ ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ° རང་གི་ ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གླབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ - 
གྱར་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས ག༤གལ་ལ་བ་བ 
པའི་བ སུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་(༢༩བ) 

ནས་རྡོ་རྗེས་གནས་བདུན་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བདྲཱིཿསརྦ་པཱ་པཾ་རྭཀྟ་རྨཀ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤང་ཙཅྙི་བྷྱ་ཀུ་ལེ་རྭྟཀ་རྦཀ། ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་ནས་རྡོ་རྫེའི་གོ་བསྐོན་པར་ 
བསམ་རྗེས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་བཧྷཱིཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྐུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བརྲ་རཀྟ་རྟཀ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམས། བསྡུ་སྐབས་བཀྲ་ 
བྱབས་བསུང་བའི་སྐོར་འདེ་རྣམས་བཞག་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཅོད་པན་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མས་ 
མཆྟལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ། འཇུག་པ་བདེ་ 
བར་བྱེད་ན་གོང་དུ་ཆུ་ཅོད་པན་གཉིས་ཀའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་དང་གསོལ་གད་བ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ ༧༧༠༠༧ 
བྱས་ནས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་།།དེ་ནས་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ལ། ཨ་མི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་རྟང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿནྷམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལཝྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་བུ་*་ 
རྒྱན་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྐྱེད་ཚོག་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། ཅོད་པཌ་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྟཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་རིན་འབྱང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རེན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཞུ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་དཔང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཁ་བསྒྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། སུ 

ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ རྒྱལ་བ་ འཁོར ༡༡༠ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས། ཤིས་བརོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅོད་ 
པན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ།( ༣༠ན) ཉོན་མོངས་གསུམ་ནི་སྱོད་བྱེད་པ། །སྐྱ་ 

སུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨཾ་རཏྣ་ཨ་རྷི་ཏིྩ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མགོ་བོར་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐར་བར་བསམ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
མཐའ་ཅེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ ྒ 
ཐམས་ཅད་གང་། གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ -༨༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འྲབས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད་དོ།ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་དབུ་རྒྱན་དག།བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བསྡུ་སྐབས་དབང་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ ༠༠༤༠༠ 
ལས་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཆོག་པས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཀ་ 
བསྐང་བ་ཡང་འདི་ད་ག་གི་སྐབས་མི་རུང་བ་མིན་ཞིང་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་་ 
ལྟར་འདོད་ན། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་ཚོག་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་རྡོ་ 
རེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་( ༣༠བ) བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ན་དཀར་པའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཚོག་འཇམ་འབྱངས་བགྱེས་པའི་ཞལ་རྟོན། 
ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཨོཾ་མཐཱ་བཛྲ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མི། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སིང་མགྲིན་དྲཔལ་བར་གཏུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྟེར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་པ་ཏི་སྟ། ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི་ཞེས་པས་དྲིལ་ 
བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག ། 
རྡོར་དྲེལ་མཉམ་པོར་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། རོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བས། །བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 
པའི། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱ་ཨ་ཇྙི་ཏིཟྩ་མི། 
ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མིང་དབང་བསྐར་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་དབང་ལྟ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། བསྟིམ་པ་སོགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་་”་་ 
སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སྐྱའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་འཐོན་པ་རང་གི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྲཱིཿ ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
བརྫད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །བཞི་པ་ནི། འདི་གའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། མིག་ 
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རྒྱམ་ དབ སང། ྷ་བརྐམ་༩ གམང་རྒྱ་མཨཆ ཆཚོ་འེ་ །གྲ་ཨུང་ཞྲབམ། ཏཾ 





སྒོན མོག་པུརོ། མེ་ལོང་བསན་ པ་ནམས་བ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ལ། ཡང་ཨ་བྱྱའི་རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བའི་སྐབས། (༢ན) ཚས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ བ་ི་བང་པན་གྱེ་དབང་གི་སེང་གིས་ 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་སྲལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པར་ཕྲོ་ན། སྒྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ 
མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྡད། དྭ་བངས་ཐ་མ་ཨཿལས་ 
བུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཁ-་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཨུ་བྱིན། ད་བྱངས་དང་ 
པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏི། ཨ ཞེས་བརྫད་ན་ས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗད།དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་བརྲད་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
དུ་བྱིན་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག།ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །།ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱར་བས། ། 
ཐམས་ཅད་མཚོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗེད། ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརེའི་ཕྱིར། །ཏྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན། །ན་ན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ།།སྒྲུབ་པ་པོ་ནམས་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ 
པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྱུབ། དབང་ 
བསྐར་བ་སོགས་ལ་དབང་པར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཨ་ད་པ་ཅཙ་ན་དཀར་པོའི་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་བགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་( ༣ ༡བ) ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗེད། རྗེས་གནང་འདི་དག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་ 


པར་གསུངས་པས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟེར་པར་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་འཆང་འཛམ་དྭབངས་པའི་མི་ཏྲའི་མངོན་དྭ་ཀྱིལ་སོགས་ལས་མ་བྱུང་བས་ཆད་པའི་སྱོན་མེད་པས་*” 


བཞག་ཀྱང་ཚོག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། གཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་་་་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། ། 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས། །བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྙང་རྨཏ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཁཱ་མི། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན། སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། ལྟ་རྫས་ 
ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་ 
མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་ད་གྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཊཱ་མཱ། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པར་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེཉྱ། ། 
ུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་ 
མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨཾ་མ་ 
ཌི་རྣ་ཨ་ཧྷི་ཏྲི་ཝཱ་མཱཾ། རྟོབས་བཅུ་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ ངྭ་རྒ་ཿ མཚོའི་ གསུང་༩ འབྱམ། རར 


གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་( (ཞན) 

མཛེས་བལྟ་ན་མྲུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ལ། །པགས་ པའི་མདོག་ལེགས་ 
འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི།།བཙུན་མོ་རིན་ ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐྱར་ རོ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ ་ཡ་བྷི་ 
ཏྱིཁཱ་མཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་ པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་“་ 

པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བས་བསྒུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་་ 
འབྱོར་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་ 
མད་ངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང ་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། ། 
བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་ བསྐར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་ཏ-་རྣ ་མ་བྷི་ཏི་ཤྱ་མཱཾ། ལྟའི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བ དུན་དང་ལྡན་ཞིང --༦༦༧༡༧ 
རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་་“་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་ 
པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །མཾ་ཧསྟི་རྣ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་མཱཾ། སྟབས་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་ སྡེའི་སྟོབས་ཚར་ བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུད་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་་ 
ཅིག །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཁུས་ པའི། །ས་རྣམས་བགྲོད་ 
དེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །མྭ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱེལ་ཆོག་འཇམ་དབངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 





བའི། །ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ 
ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཌའྱ་མཱཾ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
ནམས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་( ༣༢བ) 

པར་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །ད་མག་ 
མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོ་ཁྒྡ་རྣཏ་ཨ་ཐི་ཏྱིཆཱ་མཱ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག ----༠”° 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཚིག་ལུག་པ་དེ་རྣམས་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ནམས་ཀྱང་བཞག་པའི་སོ་སོའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་དབང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ ༠༠༧༧༠༠༠ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ 
གང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟག་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་མཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་རྟ་སྟེ་ཆགས་པ་མེད་འགྲོ་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་ཡིན། སྤྱོད་པ་བཙུན་མོ་བཟང་ 
མོ་བསུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཁྱིམ་བདག་དམ་པའོ། །ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར། ཞེས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མངོན་ཤེས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སོགས་སམ། ཡང་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་འདྲ་བར་འཇོག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་བདུན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་(༣༣ན) འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཉ་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྒྱད ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤིས་་་ 
པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར *““༧༡༧-- 
བསམས་ནས། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤིས་ 
ཀུན་སེལ་ཡུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམམ་པས་དབང་བསྐར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་བཛ་བ་མད་ལི་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཌཱ་མི། ཞེས་བརྔོད་དེ་སྦྱིན་ལ། རྒྱས་པར་གྲོ་ན། 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒ་ནས་སྦྱིན་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།།དེ་ནས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ལ་མཚྟལ་རྒྱས་པ་ད་བུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། བདེན་པའི་སྟོབས་བརོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ 


རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེ་ན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་ 
བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་ 
འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་(༥༣༣བ) གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྲད་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ 
བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རང་ལ་ཞེས་སོགས་ནྣམས། སློབ་མ་རྣམས་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་སློབ་མའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ནས། མེད་དུ་མི་རུང་ 
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འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་བོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
ས་པ་ས་སསསསཔ་པ་སསས་པས་སས་པསས་སས་སས་ཐསས་པཐ་སསསསཐསལཆསསས་བཐལཝལ་ཐཝསལབསལལལ་འཝལསསསཐསསསསསམབ་སམམ་སསསསསསསཅ་ཅ་ཟ་ཟར་ཆ་འངངང༧༅༅༧མའཅང་གང༧ས༧༧་ངང་གགསས་ག༧ཡག༧༧ར་་ གསར་པ ་པའའསས་ཆཆཡཉས་་རགསནས་རསརསསར་མཉས་སཉར་སཆསས་ཟཆས་ཆརརལ་སསཉས་སཆས་པཅརས་ཆསས་སཉསས་རསརས་སསས5སཉས་སརརརརལ་སསསསས་མསས་སས ས-ག5མསས 
བའི་དཔང་གི་སྐོར་རྣམས་མ་ཆད་ཅིང་མཐའ་རྟེན་སོགས་ལ་ཡང་སྐབས་དང་མོས་པ་དང་བསྟན་པའི་རྒྱས་ 
བསུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་ལྡན་ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ .༠༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ཆད་ ལྷག་གི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་སུ་བྱ་ 
བའམ། མ་འགྲུབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛྒོ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་ 
སྭཧཱ་ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། བསྟཾད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟད། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལའང་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དུ་བཅུག་ལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཌཱལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདེན་ཚིག །ཤེས་བརྗོད་བཅས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བའམ། དེ་ལྟར་མོས་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་(༥ ༣༤ན) པར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། 
གང་ཡང་པད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་ 
པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱེད་དེ་ཀུན་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་ 
ཆ། ཛད་རིག ས། །ཞེས་པས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་གསོལ་བྱ་ 
ཞིང་། རང་གཞན་ཧྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ་ཞེ་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་འདོད་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ ནས། ཡོ་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཆུ༔ྩཞེས་བརྗོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པའི་རྟེན་དང་བཙེན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། རོ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་ཧྷར་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནུད་པན་ན་ཏཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿུ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་ནས་གཡོན་པས་ 
དེལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས། དེ་ནས་གཡས་པའི་ཚརོ་ 
རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བསམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོ་བོ་ 
ལ་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུག་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱི། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱྱ་བཞིན་( ༣༤བ),བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡུད་ཀཱི་ལཱ་ 
ཡ་སྦརྦ་ཀི་ལཱ་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ༔ ཞེས་བླཟས་ཏེ་ཕུར་ 
བུ་ནྣམས་འབྱུང་ངོ་། ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིདྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་ཧྷ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བྱཧ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས་བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་མོས་ཤིང་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་བཀང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་དབྱུང་བ་དང་དགང་བ་ 
མོས་པས་བྱ་ལ་སྔར་ཕུར་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་བྱིངས་ 
རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཚོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ནས་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་གླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
བྱ་ཚུལ་སོགས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱས་ནས་གླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་གཏད། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་ཏུ་ཁྱེར་བར་མོས། ཇུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་བས་ས་མ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གཏོར་ཏེ་ཤིས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་ཚོག་གི་རིམ་པ་འདི་ 
ད་ག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་ན། ས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བའི་སྐོར་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གཞན་ 
མ་ས་བཟུང་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྟ་གོན་བཞི་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཞེས་པ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅེས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་( ༣༥ན)མི་་ 
ཏྭའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཛད་པ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
མཚོད་མན་ནས་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མཇུག་ཚོག་གི་སྐབས། 
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འཇམ་དྲབངས་ཡ་ར་པ་ཅ་ན།་དཀར་པོའི་ལྷ་ཝའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་འགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། 
བཟོད་གསོལ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཇུག་ཏུ། འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྱིང་བ ཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཅུལ་ཚོན་བསུ་བ་ 
དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། ཕུར་བུ་དབྱང་བ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། ཡང་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་དང་། དེར་བད་ག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་བདག་འཇུག་་” 
ངག་འདོན་སྔར་ལྟར་དང་། མཇུག་ཆོག་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་་ 


པའིས་ནས་རང་གཞན་བྱི་ཕན་བདེའི་དོན་བསླུབ་པ་ལ་བཙན་པར་བྱའ། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱ་གསུམ་ 
ལང་ཆོ་གསར་པའི་དཔྱིད། །སྲེ་མཛོད་ཡབ་ཏུ་གྱུར་མོད་གང་འདུལ་ 
ངོར། །བརྒྱད་གཉིས་བགྲང་བྱས་སྦ་བའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཁྱོད་ 
གཅིག་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་གི་གསང་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི། །འདོད་པ་ཆར་དུ་འབབས་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་ 
( ༣༥བ) དེ་སྲིད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྨོན། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ད་ནྣ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མའི་རྙོག་པ་ཡོངས་ཕྱིས་ནས། །དམ་ 
པའི་སྐྱ་གཉིས་གཟུགས་སྣང་རྗེན་པ་རུ། །རྟོན་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་མིན། །དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི། །ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་བྲལ་གནད་དོན་ཆ་རྫོགས་པ། །འདི་བཀོད་དགེ་ 
བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའི་ཟེར་བྱརྒྱས་སྙིང་དབུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 





ཀྱི། །མ་རིག་དྲུང་ཕྱུངས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས། །ཐོགས་མེད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་དཔལ་གྲུབ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 


སྤེལ་བ ར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བང་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་སྟབས། ཕྱོགས་དེའི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་མང་བ་བཅས་དགོས་ཞེས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས ༠༠༠༡ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་གསུང་རྒྱུན་ 
དང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི་ཏྲའི་མངོན་དཀྱིལ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ལའང་གཞིགས། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་( ༣༦ན) གྱེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
ལུགས་འདི་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་སྐར་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་དུ་མ་ཐོབ་་” 
པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཟིམ་ 
ཆུང་ཉི་འཾད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕྲེན་ལས་བཞིའི་སྦེན་སྲེག་གི་ཆོ་གདངོས་གླབ་བང་མཇཛོད། 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐུ'་སྟེབས་གཅིག་ཏུ་བསྡྔས་པའི་ 
དང་གྲབགས་གསང་བའིེ་བདག་པོ་འཁར་ཁོ་ཆེན་བོའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སླིབ་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །དྲག་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་ 
ཟེགས་མ་བརྒྱར་སྤོ་བའི། །གསང་བདག་ལྷ་མཆོག་ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་ 
སུངས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་སྒྱ་མའི་འཕྲལ། །སྐལ་ལྡན་ 
མིག་ལ་མངོན་དགའ་གསར་པའི་སླད། །བཤེས་གཉེན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །! 
གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར་བའི་མེར། །ཟག་མེད་སྲིག་རྫས་ 
བཞུས་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ལག་མཐིལ་རྫས་ 
བཞིན་དུ། །སྟེར་བའི་ཚོག་སྒྲིགས་འགོད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦཾ། །འདིར་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་*་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཞི་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་འི་རྩ་རྒྱད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྣུས་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
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ཀཀ སཡམལའ་འང ང་བསལ་བཟང་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ཚད་་ 
ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་( ༢ན) མ་བྱུང་སྣང་ཁ། 
ལམ་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛ་ཝ་རི་པས་མཛོད་་ 
སྲོབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྤྱི་འགྲོའི་ལས གཐ་བ་བ་༤་བ་བ་ག་བ་བ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ་བཅས་འདུག་ཀྱང་། 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རས་མཛད་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ། 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཚོག་ 
པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་པ་ གབ་བ་*་ཐ་བ་བ་བ་ག 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་ 
དུ་བཅས་གཤམ་པ་དང་། ཚོ་ག་དངོས། དང་པོ་ནི། གང་ དུ་ཕྱིན་སྲིག་ 
བྱ་བའི་སར། ས་སྦྱང་གཟུང་བྱས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་མི་དགོས་ལ། 
འཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་ལེགས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་* 
མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་་ : 
སོན་དུ་ཟིན་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ ༤༤༠༠ -* 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་( འུབ) 

ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
སིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་་“་ 
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གསང་བའི་བདག་པོ་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དངས་གླབ་བང་མཛོད། 
ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་་་* 
ཕཊ ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷནཿསརྦ་ཧདྷརཱཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུནྡ་ཤྭ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང ༧༠༠༧༠༧༧༧ ཛུ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཛྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཧྷུཾ་གི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་*་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་་ 
རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་བདག་ 
གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན -༠༠༠༠༠༠ 
དངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྦར་རྷཱ་ཌཱ་ཨངྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཛཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཐཱ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མགཛྷོ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ 
ནས། ཤརྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། དྲིལ་གསིལ་ 
དང་བཅས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་ཕྦྱིན་སྲིན་ 
པོའམ་ནི་གཞན། དེ་དག་ནྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། རིག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7ཀི 
པ་འཛིན་པ་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང -༡༠༦༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམས་ཤིང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་*་ 
པར་བསམས་པ་དོན་ད་མ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་། འོད་སྙེར། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་གཉིས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྦྱང་བ་ལའང་སྔགས་གོང་དུ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྟའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་གདམ་པར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་ཧྲཱི་ཝཱཾ་ཝ་ར་རྷའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་སྟེ། དེ་དག་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བྱ་ལ། ཡང་ན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ནས། འར! 
ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་མཛོད་པ་ཡང་སྣང་བ་ 
མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞི་དེར་ཐབ་བྱ་བ་ལ། བིས་ཐབ་ 
ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ 
བའམ་ས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་དཀར་པོར་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྤད་ཁླ་ 
ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཁྲ་ཕྱེད་པ་དེ་ 
ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླམ་པོ་གཅིག །ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྡན་ 
ནས་ཟླམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མ་ད་ང་ཚངས་ཐིག་ 
ཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་དོར་བའི་ས་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་*་ 
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༤ ར་ད 


གསང་བའི་བདག་བ་འཁར་ལོ་ཆེན་བའ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དཛས་བྱབ་བང་མཛོད། 
བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ནས་འབྲི་་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཐབ་དང་རྐོ་ཐབ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སོར་བཞིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་འཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རུལ་ཚོན་གྱིས་འདྲི། 
ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་ཤིས་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པའམ། དགོན་པའི་བ་ལྕི་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
དཀར་པོས་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུའང་བ་ལྕིས་ 
བྱུག །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཚྩི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ 
ཏོག་རཆྙིང་པ་ཕྱགས་ནས་གསར་པའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དཀྲམ། རང་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
འདས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ ༡-༠༠༠༠༡༡༡༡༧ 
བསྒྲིག་ཅིང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནང་རོལ་ཏུ་འདས་མ་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། སོ་རྩི། གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
བཤམ། གཡོན་དུ་དུང་དང་ཉ་ལྩིབས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གཙང་མར། ནས། 
འོ་མ། ཙམ་པ་གའི་མེ་ཏོག་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། ཏིལ་ནག འབྲས་ཡོས། ཙན་དན་དཀར་པོའམ་ག་ 
བུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ། ནང་གི་བཏདུད་ཚི་ལཝྔ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ 
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ཧྱལ་དབང་བསལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༣ 
ཞལ་གསུམ་བཤམ། རང་གི་ཉེ་ཁོགས་སུ་ནང་མཚོད་རྡོར་དྲིལ། ལས་ 
བུམ་མམ་བསང་ཆུ། མདུན་དུ་མར་ཁུ། ( ༤ན) དགང་བླུགས། ཆུང་ 
གཡབ། ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་ཅིང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦན་ནོ། །བསང་ཆཚུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
བུམ་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་དམིགས། 
ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསུུས་ཏེ་*་་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོ་ག་དངོས་ནི། རང་ཉིད་པད་དཀར་ 
འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟན་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ 7 
གཡོན་པ་བཞག །པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
འཁོད། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པས་བྱགས་ཤིང་། ཆས་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་་ ------- 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་ 
བསྒྱར་བའམ་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ ༡༡༡༠༠༠ 
བསྒོམ་པ་གང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རོ་ཇྗེ་ནི་ཐབས་ 
དང་། དེལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ག་བགབ་པ་ག༧བ་བ་*་བ་བ་ 
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ཙྐ་ ༩ ཙ་ྱ་ 


གསང་བའི་བདག་པ་འཁར་ཁོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དངས་གྱབ་བང་མཛོད། 
བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། ལས་བུམ་ 
མམ་གསང་ཆཚུ་ནས་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་རང་དང་མཆོད་རྫས་ 
ཐབ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་ངོས་བརྩུམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་ལན་་་ 
( <བ) གསུམ་བསང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་ 
སྔགས་བརོད་དེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུན༔ྟཿསརྦ་བཱཚཱཿ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཤྭ་ཧཾ། ཧྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་ ་ 
བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དཔང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད གལ་བ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཡོ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཱཿཧུཾ།ཨཾ་ཨཱ་ལྱ་མཱ་ཌཱ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོ་བོཀ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཾ 
མཆོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་འམ་བདུན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
རྩེ་སྤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛིི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་ཚྱི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། 
སྔགས་ཕྱི་མ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་དང་། ཞུན་མར་དང་། 
འབྲུ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་བཞིན་བྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་ 
བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པ་དང་དགོན་པའི་མེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། 
དུ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་སྔར་ལྟར་བསང་ཆཚུ་དང་ནང་མཆོད་་ 
ཀིས་ལན་གསུམ་བསང་། དེ་ནས་སྒོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་རྩའི་ 
ཆུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ 
སྦར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ལན་བདུན་བརོད་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཡོ་བཛཛོ་སྭཏ་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྟ་ནམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འད་བ་མའི་རྙིང་། །བདག་ 
གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཀུ་ཤ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་ཚེ་མོ་ 
ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་ལ། ཝ་མའི་ཚེེ་མོས་ཕྱི་ 
མའི་ཚ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་རྗེས། ཐབ་ཁུང་དུ་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་ར་བ་ལྟ་ 
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སླ ༤ ཚ་ྱ་ 


གསང་བའི་བདག་པ་འཁོར་ལ་ཆེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐྱེན་ཞེག་གི་ཚ་ག་དངས་ཟུབ་བང་མཛོད། 
བུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འམ་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ལཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུཟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུཛྙཿསཐ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱཱནྦོཊོ་ཧོ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་གྱུ་( ༥བ) གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་་་ 
ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
སྤ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་ 
གཉིས་དབུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། ནམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྤོམ་ཞིང་ 
ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། . གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7 

ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་* 
བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་ 
བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
བམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཊཀྲི་ཧུ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཨཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཊ་ཌྲི་པྲ་ཏི་རྫ་ུ་སྭཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨྱཱཝ་མཱ་ཌཱཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱི༔ཿཔྤ་ཝ་ 
ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཡཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་པ་ངྱ་ 
ཧོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿ 
པ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོོག་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔར་ལྟར་ 
ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་དྲི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་( (༦ན) ཤ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་མཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པུདེའི་ 
གནས་སུ་དུ་པེ་ནས་ཤའི་བར་བཅུག་སྟེ་མཚོད། ཨཾ་ཨྣ་ཡེ༧ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཚཆོད་དབུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་ 
དབང་བསྐར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཚོག །འབྱུང་པོ་ 
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སྐ ༤༡༢༦ ཙ་ྱ་ 


གསང་བའི་བདག་པ་འཁར་ལོ་ཆེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དཛེས་གླབ་བང་མཛོད། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱར་སྦྲལ་པ། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཏོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འདི། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བཛརྲིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་ 
སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུཌཱེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་ཡངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་ 
བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལཁ་མ་ཧཱ་བྷ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཧྷ་ཨཱི་ཀུ་རུ་ 
སར་དྷུང་ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཏི་ཛཏཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས། མེ་ལྟའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ད་གང་བགླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ ----༠༠༠༠༡༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་ག་བ་བ་ག ; 
བཞག་སྟེ་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བླུགས་གཟར་བཟུང་བ --°༠༩༡༡༠༡༧ 
( (བབ) གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་བཞག་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འད་འ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ 
ཀྭ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ༼་ 


ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། སྭཧཱའི་གོང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤྟརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་འཇུག་ཅིང་། 
ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཆད་་””་ 
ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེས་མཚོན་ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཤནྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
འཇུག །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾཿཨཱགྷ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་གཉིས ག༤བ་*་བ་*་* ཁ ཁ་བ བ 
གཉིས་སྦྱར་བའམ་རེ་རེ། ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཚོག་ 
ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ ཏེ་ད་བུལ། དེ་ནས་རྫས་ཆེན་ལྷག་ 
མ་ནྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མར་ཁུ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧཱ་ 
ནཱ་ཡ་ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་( ༧ན་) ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
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༤ ༩ ཚཛ་བྤྱ་ ི་ 


གསང་བའི་བདག་བ་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དཛོས་གླབ་བང་མཛོད། 
ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ་ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྲྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ 
སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་ 
གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ད་བུལ་ཞིང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་པཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ད་ང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་”་ 
སྭྭྭ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྲྭྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ ྦ 
པུཏ་ཡ། བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་*་ 
སྭཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ་ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བླ་བྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ 
པཱ་དེ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་ 
བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་སློབ་ད་པོན་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྱང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྲྭ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིནྒ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ༡-༠༠༠--* 
ཤནྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྲྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་ནོར་དང་འླ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྩཾ་ཀུ་ཆུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། རི ྦ 
ཡེ སྭཱཧཱ། དེ་ ན་ས། ནས་ལ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ ཞེས་པ་ ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཉྨ་ བེ་ 
གཱ་ཡ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
( ༧བ) དང་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤྷརི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ་ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༡ ༧ གག 
ཤརྩྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ་ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨཾ་ 
བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་འབྲུ་མར་ 
གྱེས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ། ནས། ཏི་ལ། ཞེ་འཾ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ། 
འབྲས་ཡོས། ཙན་དན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། 
དེ་ཡང་རྫས་རྣམས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབུལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཚིག་་་*་ 
འདོགས་པའམ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཁོང་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་བྱ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་མི་ 
འདོགས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨྭྷག་ཡི་ཞེས་པ་ནས་སྭྭབཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་ 
རེ་དང་རྫས་རེ་གྲངས་མཉམ་པར་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ 
ར་ས་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྱཱ་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏིརྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔པྤ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ 
རྲ་པོཊ་ཌོཾ་པ་ཏྭིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ 
དབུལ། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 


གུ་གསུམ་འཔ ར་པ འི་དྲབུས་སུ། བྷྱཾ་ཡོང ས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
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གསང་བའི་བདག་པ་འཁར་ཁོ་ཆེན་བའེ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་དཛས་གབ་བང་མཛད། 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ ཕྱེ་ནས་ རེམ་པ་བཞིན་ དུ་དཀར་སེང་ དམར ༡༩༡ 
ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་་ 
བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། གྒོ་བཞིར་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་(༨ན) དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཙིབས་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བཞིན། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལཁོ་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སྐྱ་མདོག ༠༠༧༧༡༧ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། ངེགས་ལྡན་ནག་ 
པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཤར་གྱི་གད་ན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་འཁོར་ 
ལོའི་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཤར་སྒོའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱ་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི 
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གས ཚྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ཤལ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཧཱཾ་ལཱཾ་ཝ་རྭ་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ 
ཏི་ཧཱཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས ---«- 
བསྐྲད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཚོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་( ༨བ) ཐ་ག་ཏ་ཡྷཛཾ་ 
པཱཧྱ་ནས་ཤསྟའི་བར་བཅུག་པས་མཚོད། བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧཱུ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཆེ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ --༠༡༠༠༡༠༠༧ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གརྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དེ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གརྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས ----- 
རྣམས་དང་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན ------« 
དངས། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། དེ་ 
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༤ ཊྐྤ་ ཚོར 


གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་དངོས་གླབ་བང་མཛོད། 


བཞིན་གཤེགས་པ་རནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་*་་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་། སྦྱན་མ་ལཁ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ ༠༧ * © © # 
བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བད་ག་གིས་ཁྲས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་ 
ྦ རྣ་མས་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀྱུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་ཛྷརཱ་སྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཤྭ་ཧོ། ( ༩ན) རསྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དག་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག ། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་ 
གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཞེས་པ་དང་། 
མཛྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། ཨཱའྱ་མཱ་ཌཱཾ། པྲོཁླ་ཌཱཾ་བཅུག་པའི་ཆུ་བཞི་དབུལ། 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིེས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ 
འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསྱང་ འབྱམ། ༡༥ ྦ 
ས་མཡ་ཤཾ་ཡ་ཧུཾཞས་ པ་དང་། མེ་ཏོག་ བཱ གནས་སུ། བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། པུཏྡེའི་གནས་སུ། ཐུ་ 
པེ། ཡཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤརྟ་རྣམས་བཅུག་པས་མཚོད། རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌྷཉཆྱ། ཞེས་སོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མཐར། གོང་གི་སྔགས་ལ། རུུ་པ། ཤཔྟ། གནྟེ། ར་ས། སྤནྣ་ 
རྣམས་བཅུག་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། ཨོཾ་ཧཱི་ལཱ་ཝ་ར་ཧྷ་ར་ཞེས་པ་ 
ནས་སྭའྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་པ་ནྭ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ནཱ་མ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ནང་མཆོད་ད་བུལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛོད་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་ཀགྱིས་བསྟོད་ 
པོ་ད་ང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་( ༩བ) ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ཝཱ་ཝ་རྭ་ད་ར་བཛ་པ་ཌི་ 
བུ་ད་ཡ་མ་བཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ་ཞེས་པའི་བར་སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་གཅིག་དང་བཅས་པས་དགང་བླུགས་ལན་བདུན་དབུལ། དེ་ 
ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་་ 
སྔར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཨོ་ནཱི་ཝཱ་ཝ་ར་ཧྷ་ར་པཱ་ཁི་ཧཱཾ་ད་ཡ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་པླཀླྲ་ཡ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦྱོར་བ --9༠༠༠༠༠ 
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གསང་བའི་བདག་པོ་འཁར་ལོ་ཆེན་བོའི་འཕྲེན་ལས་བཞིའི་སྩིན་སྲེག་གེ་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་བང་མཛོད། ྦ 
སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཏེྱ་ཐཱ། བཱོ་བོ་པནྡྷ་ག་ཨ་བྙི་པ་ཏ་ཡ། ཨི་ 
ཨུ་ཏ་སཱ་དྷ་ནཾ། ཧྱ་བི་ཏྱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ནྭ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏཱནྟ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲ་ཏཱརྟ་རུ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཏ-ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་དཱ་ 
རྭ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱ་གོ་ཏ་སྭཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ཝཱ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙིརྡ་ཛིར་ཛཿ ཨོཾ་བྷིན 
བྷིན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ཧ་རྭ་པ་ཧ་ར་བ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧོཿ ཨོཾ་ཧྷ་ར་ཧཱ་ར་ཛྲ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་པཾ། ཨོཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བོ་ 
ཧི་བླུཀ་ཡ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི --༠---- 
ཞེས་པ་ནས་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་དབུལ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་བསམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རི་དཀར་པོས་བཀང་བ ༡༠༡༠༠༠༠ 
ཐོགས་ནས་བསླབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་་ 
པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནས། ( ༡༠ན) 
ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ་བསམ། ཨོཾ་དཱི་ལཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཅེས་པས་མར་ཁུ་དགང་གླུགས་ལན་བདུན་ཕུལ་རྗེས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཡཛྙཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭིཿཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་དྲོས་ཌཱཾ་པཱ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་ 
པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨྱའཱ་མ་ཌཱཾ་པཱ་ཏཱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 

སྭཱཧཱ།། ཞེས་པའམ། སྔགས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ནང་དུ་གོས་ཟུང་དབུལ། 
ཨིཾ་བཛ་ཏྭམྫུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 
སྤནྣའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ལྷ་རེ་རེ་ནས་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཆེན་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
ལས་ཀུན་དོན་མཛད། །ཐབས་འདུ་ལ་འཁོར་ལཁོ་ཆེ་སྐྱ་ལ། །འབྱང་བ་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཛེས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་ནི། །མདངས་ཅན་ 
གྒ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགུགས་ 
ཤིང་སྡུད་དང་སྡོམ་ཤིང་འཛིན། །མཐའ་འདུལ་ལས་རྣ་མསསླུབ་པ་ལ། ། 
ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླ་འཕྲོ་འདུ་ལས། ད 
བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།།ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་( ༡༠བ) ཡིས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྲེགས་གསོ་མཛད། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོ་མཛོད་ནས། ། 
ཡུག་བསྔལ་ཤོན་མོངས་འཇོམས་ལ་འདུད། །ཅེས་དྲག་པོ་གསུམ་ 
འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟད་པ་འདིས་བསྟད། །ཨཾ་ཨཱཿཧྲི 
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གསང་བའ་བདག་པ་འཁར་ལ་ཆེན་བའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྩེན་གྲེག་གི་ཚ་ག་དཛས་གྱབ་བང་མཛད། 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྲ་རཾ་ཡརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ། 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་ཆོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་ 
ཆེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨཾ་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། །ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཔྲྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུའྡེ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྩ་སྭཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཱ་དྭ་ནཱ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ད་བུལ། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ 
ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྨོཀ་ཌ་པ་ཏིཛོ་ཧཱུ་སྭཧཱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨྤྱཌ་མཱ་ཚི་ 
པ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ད་བུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏརྫུ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྭ་སྱ་སྭཱཧཱ་ལ་གོས་དཀར་ 
པོ་ཟུང་མེ་ནང་དུ་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཔྲྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཨཾ་བོ་ཧྷི་བླཱགླ་ཡ་བདག་ཅག་( ༡༡ན་) དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་་ 
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སྭཱཧཾ། ཞེས་ སོགས་ སྲེག་ རྫས་ ཚང་མ་ སྔར་ འཇིག་ ཉཏེན་པའི་ མེ་ ལྷའི་ སྲེག་ 
རྫས་ལྷག་མས་ཕུལ ་རྗེས། དེལ་ གསིལ་ དང་བཅས་པས། འཇིག་ ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱྩྩ་མཱ་ཌཱཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ 
ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྷོག་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུཏྲེ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀྟུཊ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐཱང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 
ལན་གསུམ་བརོད་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ཐབ ས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ནྭ་ཏྨན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུཏྲེ་ནས་ནེ་ཝི་ཧྱེའི་བར་ 
བཏགས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་ 
སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷཾ་མེ་ 
ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟད་ཅིང་། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 
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གསང་བའི་བདག་པ་འཁར་ལོ་ཆེན་བོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་བང་མཛོད། 

གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟང་གྲོགས་མཛོད།  །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡྲིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་མཛྷོཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
དབུལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭྭ་ཨཱཿཞེས་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སླུབ་བྱེད་བསྲིག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངེས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ལཁོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བ་དང་ 
འགམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཁོང་མེད་ན་འོ་མས་མེ་གཞིལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་སོགས་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། །ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་སྔར་ ི 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། {¬ 
རན་སོར་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར། ཐབ་ཀྱི་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། 
གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་སེར་པོའི་རྩིབས་( ༡༢ན) བརྒྱད་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དཔངས་སུ་སོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ་རྫུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་ 
ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པ་ལ་བདུད་ཚྩི་སེར་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུག ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསེར་ཧགྱི་རྣོད་དང་། མ་འབྱོར་ན་ 
ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་བསྒྱར་བའི་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ། ཞོ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དྲི་ 
སེར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག །ཀུ་ཤ། འབྲས་ཡོས། བདུད་ཅི་རྣམས་ 
བླུག་པའི་མཚོད་ཡོན་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ཞོས་སྦས་ 
པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། གཏོར་མ། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་ཁང་*་ 
པ་སྤོམས་སུ་ཚང་བའི་ཚད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི གབ་ག་ག་༧་ག་ལ 
ཆུས་སྔན་པ་དཀར་གསུམ་དུ་བསྙགས་ཤིང་། མངར་གསུམ་གྱིས་ 
སྦགས་པའི་ཡམ་ཤིང་། རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ 
ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཚཆོག་དང་། ཞོ་དང་། སྦང་ཙྩི་ 
དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཞུན་མ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
ད་ང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དྲི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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སྐ ཙྤ་ ཚ་བ 


གསང་བའི་བདག་པ་འཁར་ལོ་ཆེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དངེས་གླབ་བང་མཛོད། 

ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒྱར། མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། ནགས་མེས་ཚིག་པའམ། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སློར། རང་ཁ་བྱང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པས། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཚེ་དང་ནོར་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པ་ལྟ་*་ 
བུའི་དགའ་ཞིང་ཆིམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་( ༡༢བ) པ་ལྟར་རང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། །གཞན་མ་ཕྱག་ 
ཆེན་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྤོམས་པ་རྒྱུད་དང་ཚད་ ༤གཁ་ག་ག་༠་ཁ་ཾ 
ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་བདེ་ན། གཙོ་འཁར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོངས་གྲགས་བཞིན་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ ༠༧ ག**# 
བསྒོམས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
བཟུང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླ་བ ས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྐུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
ལན་བརྒྱ་ཙམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། རྫས་ 
བྱེན་རླབས། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པ། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་ལ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁ་**་ 
དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས། གུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ གསུང་ འབྱམ། ༥ 





མཚན་་ པ་ ་དྭངས་ ཤིང་ ཐོགས་ ང། ་མེད་ པར་གྱུར། ཐབ ་ཏི་ ནང་ དུ་ རཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུ ས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ། སེར་ཛྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཤུག་མར་གནས་ 
པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནས། 
ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་བར་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་དགང་བླུགས་འཛིན་་” 
པའི་ཚུལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་*་ 
སྲད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་ནི་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། 
དཔལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཤད་ 
སྒྲབ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་( ༡༣ན) ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨཾ། ཞེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་པུབྱཾ་*“་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ཆེ་པུཏྱི་ཀུ་རུཨཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཁ་བསྒྱར། རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྷའི་སྔགས་ 
དང་། རྫས་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཏགས་ནས་འབུལ་བ་མ་ 
གཏོགས། གཞན་མ་ཞི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལྡགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། 
ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་ཞེས་པ། སེར་པོ་ཞེས་བསྒྱར། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་བསྒྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མ་བདེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་ 
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གསང་བའི་བདག་པོ་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྱེན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དངོས་གླབ་བང་མཛོད། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་་་་་ 
གྱུར་ཅེས་བརྫོད། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས། དབང་བསྐར་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་། སྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཞི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྤེལ་ཚིག་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷའི་་་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས། 


སེར་པོ་བདུད་རིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསླབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་་་་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཟི་བརྗིད། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་ 
སྒྲབ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
གུར་པར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་གསལ་ཆཚེ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུར་ཡིན་ན་ངོ་ 
བོ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་རང་ངམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཞན་སུ་ཡིན་( 7༡༣བ) གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བར་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་སྤེལ་བ་ 
སོགས་ལའང་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ད་པང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ནི། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དམར་བའང་དམར་པོར་ཁ་དོག་བསྒྱར་བས་ད་བང་གི པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཐབ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་རྒྱ་ད་པངས་ཀྱི་ཚད། སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོར་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ། དྲགྲ་ནག་གི་དགོངས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ནི། 
འོད་སྙེ་ལས་ཐབ་ཁུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་* 
པའི་ཚད་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དེའི་་ 
གོང་དུ། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དབྱེབས་བྷ་གའི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་ 
བཤད་ནས། དེ་གསུམ་གའི་རྒྱ་དཔངས་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་ན། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དེའི་ཕྱིར་མུ་རན་སོར་ 
བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི། དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐར་བ་ལ། 
བདུད་རྩིས་སྦན་པའི་དྲི་དམར་པོ་བྱག་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཟངས་སམ་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྣོད་དམར་ 
པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག །ཊུ་ 
ཤ། འབྲས་ཡོས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་( ༡༤ན) བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན། 
འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་དང་། མངར་གསུམ་ལས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ 
གཏོར་མ། ཡམ་ཤིང་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཤིང་དམར་པོ་དང་། ནིམ་ 
པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཤིང་སྐྱར་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ། སཱིད་ཀྱི་ཚད་སོར་ལྔ་བ། བུད་ཤིང་ཡང་རྒྱ་ཡམ་ཤིང་དང་ 
འདྲ་བ། ཁུད་པར་པའི་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱར་མོ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམ། རང་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ 
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གསང་བའི་བདག་པོ་འཁར་ལོ་ཆེན་བོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འཛོས་གླབ་བང་མཛོད། 
ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་འདུག །བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ 
ཡར་བཞིན་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོའམ། (ཡཾ 
ན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྤོམ། མཆོད་ཡོན་ 
ཡུབ་པའི་ཚེ། ཡོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏྭ་ཁྟུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དུ་ཕཊ ཧཿ ཞེས་པས་ 
བསྒྲབ། ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚེ། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་དྭབྱིབས་ཟླ་གམ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཚོ་ཇྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཆོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
ར་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཞུག་ 
མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དང་། ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དམར་པོ་ལ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ( ༡༤བ) དགང་གླུགས་འཛིན་པའི་ 
ཚེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤད་པ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་མི་དང་མི་ 
ཨིན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧོཿ༔ ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གང་ བབ་ འདེགས། འདས་ པའི་མེ་ ལྟའི་ སྐབས་སུ། གཙོ་ འཁོར་ཐཿ ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་བར་བསྒྱར་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བདེ་ན་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་་་ 
མ་གཏོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་སྐབ ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་་ 
ྣ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བཀུག་་ 
ནས། རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་རང་ལ་ལྷག་པར་འདུད་ 
ཅིང་། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཤིང་། གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ནས། ས་གཞི་གས་པ་དང་། ཚ་རྒོ་ཅན་དང་། ཚུབ་པ་དང་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ལ། ཐབ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ། རྒྱར་སོར་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་པའི་མུ་ 
རན་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔངས་སོར་གསུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་གཞལ་ 
བ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། དབུས་སུ་པདྨ་ 
ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཡང་ན་རྩ་ 
གསུམ་( ༡༥ན) ལ་གནས་པའི་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འདྲི། བདུད་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བོང་བུ་ 
ངདང་\ ཅང་ཅོ་ཡ་སོགས་ པའི་སྔངས་ཀྱིས་བྱུག །དི་ངན་པའམ། ངེ་མེང་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། དམར་པོ་དང་། འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་ 
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༤ རྱ ཊ་་ ཛ་ྱེ་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་འཁར་ཁོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་གདངོས་གླབ་བང་མཛོད། 
པའི་མྱི་རོལ་ཏུ་དགྲམ། མིའི་ཞུན་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱ། རྫ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུའི་སྡོད་དུ། བ་དང་བོང་བུའི་ 
ཆུ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལ། དི་ང་བ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བླུག་པའི་མཚོད་ཡོན་དང་། དི་ང་བ་དང་། དི་མེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་དང་། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་གྱི་བདུ་ག་སྤོས། མི་ 
དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་དང་། ཤུངས་མར་ཚ་བའི་མར་མེ་དང་། དུ་ 
རུ་ཀ་དང་། འོལ་མ་སེ་ལ་སོགས་པའི་དི་ཆབ་དང་། རོ་ཁ་བ་དང་། ཚོ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་བཟའ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་བཤོས་དང་། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒྱར་བ་ 
དང་། གོས་ཟུང་ནག་པོ་དང་། རྔོ་ཐལ་ལ་སོགས་པའི་སོ་རྩི། ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བའི་ཤིང་ངམ། རོ་བསྲེགས་པའི་ 
མགལ་དུ་མ་གྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱང་བ་བཀས་པ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་་་་ 
གཉིས་རྣོན་པོར་གཞོགས་པ་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཞུངས་མར་ 
གྱིས་བསྒྲས་པའི་ཡམ་ཤིང་ད་ང་། ཤིང་གི་རྒྱུ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་། དྲག་པོའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཞུངས་མར་ཆེ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ནིམ་པའི་ལཁོ་མ་ད་ང་། རོ་ཐལ་དང་། 
དམིགས་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། བོང་བུ་ལཁ་སོགས་པའི་སྤངས་ 
པ་( ༡༥བ) ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ལ། དུག་ཁྲག་དང་ལན་ཚས་སྦྲགས་པ། 
མར་ཁུ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་ནམ་མ་འབྱོར་ན། མར་ནག་ལ་དུག་ 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༥ 
པས་སྟན་སྲ་པའམ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཡང་ན་སྟན་མེད་ 
དང་། གོས་སྔོན་པོ། ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་པའི་གོས་བགོས་ནས། རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། མཚོད་ཡོན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྟུཟ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ 
འགྲེམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། སླ་ངའམ་ལྕགས་སྡེར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཁུག་གིས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཟག - 
རྫས་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ལིིང་བཤམས་པ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ ---* 
གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཚད་ཐུབ ༡༠༨༠༠༠༡༡༡ 
གཞན་ ནས་བླངས། ཐབ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ད་བྱིབས་གྱུ་གསུམ་པ་མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ། གུ་བཞིར་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས ག *# *་ག་ཁ་ག གག 
པདྨ་འི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གའུག་ 
མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཞེས་ 
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གསང་ བའི་ །བདག་པ་འཁར་ཁོ་ཆེན་ བོའི་ འཕྲེན་ ལས་བཞིའི ་སྱིན་ གྲེག་གི་ཚོ་ག་དཛཾས་ གྱབ་བང་ མཛོད། ྦ 
གཅིག་པ་ནག་པོ་ལ་ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ལིང་རོ་བསྲེས་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་ལྷའི་སྔགས ༡༡༡༡ ྒ 
ད་ང་འཛམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་*་ 
ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་སོགས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཁ་བསྒྱར། འད་ས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆེ་ཡང་། ཡོངས་ 
གུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚོད་བསྟོད་་ 
སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས་་*་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དམག་་ 
དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། དམིགས་བྱ་ 
གང་ཡིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ ག་ཐ་ག་ག་ག་ག་བ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ངག་འདོན་ 
ནག་འགྲོས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཤེས་པར གག བ་ག གཾ 
བྱས་ཏེ། ལྟྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མེ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བབ ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
བཞིན་དུ་བར་རུང་ཞིང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མ་ 
བརྟེན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། བཟའ་བཏུང་( ༡༦བ) 
བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས ༡༠༧༧༧༧༧༠༧༧ 
ཁོངས་སྤྱད་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པ། ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་ད་ང་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟང་་་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གནད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔལ་གསང་བ ༡༠༡༠༠༠༧ 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དང་། འདི་གའི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་ 
རླབས་བཞི་ལྡན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

གངྒའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡེའི་གཉེན་པོར་ཁྲོས་པའི་གར། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ལ། ‹ 
འདི་ན་གཏུམ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་གྲགས། །ལྷ་རྣ་མས་ཞལ་གྱི་ 
སྒོར་གྱུར་སྲེག་ཟ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བདུད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། བཾ 
རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་ལས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ཁས་ཀུན་གྱི་ 
འདོད་པ་འཛོ། །དེ་ཡི་ཚོ་ག་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་ 
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ཚ་ ཙ་སྐ་ ཚོ 


གསང་བའི་བདག་བ་འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དངོས་གླབ་བང་མཛོད། 
འདིས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་གསང་བདག་ལྷ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པས། །རྗེས་བཟུང་བདུད་རིགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ 
ནས།།འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཚ་སྲེག་ཙཌྟ་ 
ཅིག་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་མཚོག་གི་རོལ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ནྣམ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་རང་གཟུགས་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་མོ་ཆོས་སྡེའི་བླ་ཚབ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཡི་ད་མ་སྤྱིའི་**་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཀགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ལི 





ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ལོ་བྱང་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྲའགས། 

ནམ་ད་ག་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར། །འབེབས་མཁས་རཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྣམ་གྲོལ་མཚོག་གི་སར་གཤེགས་དཔལ་མོའི་ཞབས། །གནས་ཝལྔ་ 
གཟིགས་པ་ཚན་ཀུ་མཱ་ར། །བཟོད་བརྩོན་དད་པའི་རྟོབས་འཕགས་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། །འཕགས་མཚོག་རྣམ་རོལ་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ད 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་གདུང་ 

འཛིན་སྱ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ 
( ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །ཐར་ལམ་ 
གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
དབང་༥( ཞན) འབྱོར་བདེ་ཅན་པ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ 
བྱང་ཚུབ་འབར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་ཤེས་རབ་འབུམ། ། 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཐོགས་མེད་བཟང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་གར་ཤེས་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བ་བྱང་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གྱེ་ཟ་མ་བྱནད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
རབ་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་རྟག་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ། | 
མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ས་མཁན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། །ཁུྱང་རྟོགས་ 
བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དབེན་ས་པ། །སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚན། ད 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །རེགས་ཀུན་( འབ) བདག་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་མཚོག །ཉེར་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །གསལ་མཛད་ 
རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱུབ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་རིག་སྟིང་རྗེའི་འཕྲུལ། །རེན་ 
དང་བརྟེན་པར་ཡོངས་ཤར་འཕགས་མཆོག་གི །ཇི་སྙེད་བཀོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུ་འཛིན་ལ་ད་གྱེས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། ། 
ཅིའི་བཅུད་འཐུང་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། ། 
རང་ཉིད་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་སྙུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7, 

བསྔལ་ རྱ མཚོ་ ལས། །སྒྲོལ་ འདོད་ སེམས་ མཚོག་ སྐེ་བ བར་ དབོ གྱིས་ 
ཟླབས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །ཡིག་འབྲུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་རྫོགས་དམ་ཚིག་རྒྱ། །མཚན་མའི་ལྟ་དྲུག་ 
གསལ་སྣང་( ༣ན) ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཅོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་ལ། |! 
བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲྱབ་པ་དང་། །མེ་ད་ང་སྒྲ་ལས་ 
གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡུལ་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཀུན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། །རྣམ་དག་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ 
བསོད་ནམས་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིང་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
བསམ་འཕེལ་གཟུགས་སྐྱའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །ཐོབ་ནས་རྒྱད་ལྔས་ 
བསྣུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་ 
ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་ལྷ་ཚྩེ་དགའ་ལྡན་འེག་མིན་གླིང་གི་གྲ་ 
རེགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་་པའི ------ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་*་ -«--- 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 


སུསྟི སྲརསྟཧཐརྨ་མཱཱཀཱརུཌིཀན་ཤམུ ཁསཧྲསཔ་ཌི 
སཧྭསྣཛཀསྙཿཧྭིཀཱཤིཡནཱཡསྱམཐཱམཐཌྱའ 
བརྟནཧིཁིྱིཌབྭརྟིནྡམབིཛཤཱར། 
འཕགས་ལ་ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ'་ཞལ་བཅྱ'་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
སེང་སྱན་སྟོང་གླབ་བརྙེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོའི་ 
ུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསླར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཁྱོད་མཚན་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཆ་ 
ཤས་ཙམ། །ཐོས་ཀྱང་བཏང་མི་བྲ་བའི་ཡིད་འཛིན་ཅན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་སྐྱབས་གཅིག་སྙིང་རྗེ་ལྷས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ལས།། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །གང་འདུལ་རོལ་པ་རྟོན་ 
མཛད་ད་གེ་བའི་བཤེས། །དངོས་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མད་ངས། །ཆོན་ 
བརྒྱར་སྤེལ་བ་ཉམས་ད་གའི་ཁང་བཟང་དབུས། །འཕགས་མཆོག་ 
དགགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ། །སྡང་བྱེད་དབང་བསྐྱར་ལས་ 
རེམ་འབྲི་བར་བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གྲུབ་དབང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 7 
ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའམ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལ་གང་དུ་བསྐྱར་བའི ག༠༧༠༠་༡་༧་ག་ཾ་༧ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ ལ་གཙོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། དེར་དབང་བསྐར་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པས། རབ་རྡལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལེགས་ཤིང་། དེ་ 
( འུན) ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་འི་སྐོར་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་་*” 
རྣ་མས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་ག་བྱ་ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ ༠༠༠༠” 
འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་ཚང་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་བཤད་པ་མ -༡༡༠༩༠༧ 
མཐོང་བས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་སོགས་ནས་ཐུན་མོང་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ 
སཱོལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷུཀ་རའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ 
བཀོད་པ་བཞིན། སའི་ཚོ་ག་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འདྲི་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དམིགས་ 
བསལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་སོས་སྦྱར་བའི་བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི ག༠་ཁ་༡་ཾ་ཾ་ག 
དཀྱིལ་ཚོག་བཞིན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྱར་ཁ་སོགས་* 
ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པ་རྣམས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ --+༡༧༡༠༡༡༧ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན 9 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེང་དུས་སློབ་ 
དཔོན་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་སོགས་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་མང་བར་འདུག་པས། 
དེ་དག་ཚུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཀོད་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ཁུར་ཁྱི་བ་ 
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ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བོ་ལག་སྟང་སྱན་སྟོང་དགེ་གླང་དཔལ་མའི་ལྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 

ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་མཐོང་བས། དེས་ན་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ ༠གལལས་༡༡་༧་བ་བ ི 
གསུམ། སའི་ཚོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པེ་ལ། 
སྔགས་( ༢བ) རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་བཟུང་ 
བ་བསྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ས་བཅད་ལྔར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་ད་གོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པ་ཆཚོ་ག་ད་ངོས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ 
སོགས་ལས་རས་བྲིས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ས་ 
བཟུང་སོགས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་མཛོད་པས། 
དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ས་བཟུང་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ 
དབང་བསྐར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
གི་སྔགས་རྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
བསྐྱེད་མཚོད་བསརྟོད་བཟླས་པའི་བར་གཏོང་ཞིང། གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲུབ་ 
ན་བླ་མ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་ལེན་པ ༡༠༡༡ 
དང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་མི་སྤོ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77 
པའི་སྐར་བཞག །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཚོད་བསྟད་མདོར་བསུས་ཤིག་ 
བྱས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་་ 
རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་( ༣ན་) བུང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
སྱར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་རམ་སྤོས་བཟུང་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩེལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཕྲེང་དང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ལན་གསུམ་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས། དེ་ནས་སྒའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་རེར་འཁོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མོས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ 
ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 


ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། །མཆོད་པ་འདི་སྔགས་རིམ་དུ་མི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆཚོག་ཚད་ལྡན་གཞན་མང་པོར་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་ 


མོང་དུ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
མཆཱལ་ཕུལ། ཤར་གྱི་སློབ་མས། རང་ཉིད་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ( ༣བ) །ཞེས་བརྗོད། ལྟོའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རིན་འབྱང་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཝག་ཏོང་ཁྱན་ཏོང་དགེ་ཁོང་དཔལ་མའི་ལུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབང་། 
ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ 
ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ནུ་བ་ཀྱི་སློབ་མས། 
རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉ༡མ་ 
གཞག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ 
ལས་བྱང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་མཚོག་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡད། བྱང་ 
གི་སློབ་མས། རང་ཉིད་དོན་ཀགྲྱུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་གནས གཐབ་ཐ་ག་ག་འ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྒོའེ་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་པུས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་ 
དུ་སོང་ནས་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་མེད་ན། བླ་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྱོགས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ལ་ཚིག་རྣམས་རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །འབྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་ 
བསྒོམས་རྗེས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་འཇོག་པ་སླར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེ་( ༤ན) བའི་ཚད་ 
ཡིན་ལ། འདི་འི་སྒུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་བྱས་པ་མང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
གཞིར་དེ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ས་བཟུང་གི་དངོས་གཞི་དེས་འགྲུབ་ཅིང་སླར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེ་རྒྱ་མེད་པས་ནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རི ྦ 
མཁར་འདེགས་པའི་སྐོར་མི་ད་གོས་ལ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ན་ཚད་མར་གྱུར ༧༠༤༠༧༧ 
པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོའི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བཞི་བསྲེ་དང་གསུམ་བསྲེ་སོགས་ཡོད་ 
པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཡང་འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ནས་སླར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་བསྲེ་ 
བའི་ལུགས་བཞིན་སྤོམ་འདོད་ན་བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་རྗེས་གསོལ་འདེབས་་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏིང། ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལཁ་བཞུགས་པར་རགྱུར། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་སླར་ལྷ་སྟ་ 
གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བ་ 
ཧོཏས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམས་རྗེས་མཚོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉ༡མ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་པ་ཌྭ་མཱ་མི་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་བྱ། སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཏདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་་་ 
ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གཙོ་བོ་ཁས་བྱེ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་རྟ་མགོ་ལྔང་ནག -+༡༡༡༡༡༡༧ 
( <བ) རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ 
དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཧཱུཾ་ 
གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ 
ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྔོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་རགྱུར་པར་*་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། རང་གཙོ་བོ་རྷུ་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་རུང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཚོག་མོད་ཀྱང་རང ༠༠༠༠ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྨན་སྙོང་དགེ་གློང་དཔལ་མའི་ལྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 

རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་དུ་བསྐྱེད་པ་སྐབས་འདིེར་འབྲེལ་ཆགས་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས། 
ང་ནི་རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཞིད་དེ། །ང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་དང་། །ང་ནི་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པས་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྫད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་*་ 
རེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བྱིན། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོའི་སློབ་མ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཞིར་གཡས་སྐར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གར་བྱས་ཏེ་སྐོར་བ་གཅིག་བྱ་ལ། རྐང་སྟབས་ 
ཀྱི་གར་མི་ཤེས་ན། སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པའི་མཐར་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉཏོན། །ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལས་གསུམ་( ༥ན) ལས་བྱུང་ད་གོས་བྱ་ 
སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འདྲའོ། །འདིར་ནི་འཇིགས་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཛེད་ནས་བཀའ་བགྒོ་བྱ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྦོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད ག་ག་ཐ་གཤ་ག 
པར་རྱྱུར་པར་མོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་སྔགས་བཟླ་བ་མ་གསལ་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལྷན་་་” 
ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྦྱུམ་ནི་དང་ར་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གིས་བདུག ། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ 
ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་བར་དུ་རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་་ 
པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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*. རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། རི 
སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་*་ ༡#++¬ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་སྤོས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེའི་འོག་ར་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མད་འི་དྲ་བ་དང་། འག་གི་ 
ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ༧༡ *# ༡ བ * © # 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར། ཕུར་བུ་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། 
གཅིག་པའི་ལུགས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྔོ་ན་ 
ཕུར་བུ་བཅུ་ཡང་རུང་མོད་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཕུར་བུ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་གད་བ་པ་དང་། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་གདབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་ 
ཤིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་སེང་ལྡེང་ངམ་ལྷྕགས་སོགས་ལས་བྱས་( ༥བ) པའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ལ་དྲ་དམར་་ 
པོས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའམ་ལེགས་གྲུབ་ལས་སྐྱད་པ་ 
དམར་པོ་དཀྲི་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལྔའམ་བཞི་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཀོད་པ་ 


ལ། ཨོཾ་པྒདྨནྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤཱུ་ར་ཏཱ་ཛཱོ་ན་བཛྲ་སྙབ་ལཝ་ཨྨཏ་ 
ཀོ་ཤཱུཾ། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་ 
བུ་ནམས་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ ༡---++« 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་ 
བའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པདྨས་མཚན་པའི་དབྱག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཧགྱི་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་རབ་་*་ 
ཏུ་འབ ར་པ ནམས སུ་གྱྱར་པར་བ སམ་ཞིང་། སྤོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་ 
བསྙར་རྒྱས་གདབ་བྱས་པས་ཆརུང་། ཐོ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ལྱགས་ཀྱི་'དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 





རོ་རྡེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་དང་། གཡས་པས་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། རང་ཁཾ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་དབང་ལྡན གབ་བ་*་བ་ཁ་བ་བ་བ 
སོགས་སུ་ཧུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནྣམས་སུ་བཅུག་པའི་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་རྱུར་པར་བསམས་ནས། 

ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱུཏྟཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷ་ར་ཨཱ་ཛཱོ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་ 
བྷིས་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་བཛྲ་ཀྲི་( ༦ན་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྫོད་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐོ་ 
བས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་བརྡུང་། བགེགས་རནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
གྱི་བར་དུ་ཡུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་་*་ 
ཅིང་། ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྟག་ 
མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་ཞོག་དང་རྱོགས་སུ་འཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བགེགས་་ 
དང་དྲལ་བར་རྱུར་པར་བསམས། དེ་ཡང་ཕུར་བུ་བཞི་བྱེད་ན་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཚམས་བཞིར་འདེབས་ཤིང་། ལྔ་བྱེད་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ནང་དུ་བགེགས་བཀུག་པ་ལ་བཏབ་པར་མོས་ནས་དབུས་སུ་འདེབས་སྟངས་བྱས་ལ་ད་ངོས་སུ་དབང་་ 
ལྡན་གྱི་ཕུར་བུའི་འཁྲིས་སུ་འདེབས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོར་དབྱེངས་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཟིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྲིས་ཡུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རེམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཚམས་བཞིར་གད་བ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་བརྫུང་ལ། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ཞིང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་བུའི་མཚོད་པ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྱ། ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན། རིམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ལག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 5 

གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཛྲད་ཅིང་ས་ལ་བསུན་ཏེ། ས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ས་ལྟ་དང་། ལྷ་དང། བུམ་པ་སྟ་གོན། 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཕྱོགས་པར་འདུག །དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེམ་སའི་དབུས་དངོས་སམ་དེར་མྫའིའི་ཁར་མཌལ་ཊ ༦བ) གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་པ་ཡང་རུང་བས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚམ་བུ་བཀོད། ས་ལྟའི་མཚད་གཏོ་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཉིས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ།ན་བཟའ་དཀར་ 
པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། 
གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སོར་མོའི་ཚེ་མོ་ས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྣུན་པའི་སྒྲ་དང་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ས ༧༤༠༠ 
གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བྷྱཉས་པ་ 
ངི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་དང་ཐཉ་བྱ་གནས་ཐུ། ཨྩ་མཱ་ནཾ། ཨརྟཾ། པུདྲེ། 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཅུག་པས་མཚོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཙོམས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་རྟབས། ། 
བཅོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྱབ་པ རྭ་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་སྟོང་སྱན་སོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི'་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 
ཉིད་ཏདུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་པ་དེས་ས་ 
མནན་ལ། ཨོཾ་བཛི་བཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད། རོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་( ༧ན་) འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན - 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོི་ 
བཛྲ་དྭཾ་ཌྷ་ཏི་ ཏཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞིར་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ 
བཟང་པོས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་རམ་མརཱལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྱུ་ 
བཞི་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྱོད་ུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཤུང་བ་མདུནན་གྱི་ལྷའི་ 
གཡས་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་བཤམ། སློབ་ད་པོན་རང་ངམ་ཆུ་བཞི་འབུལ་མིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དུང་ 
ཆོས་ལྟ་བུའི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི་རྫས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཉྫའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡོད་ 
གསུམ་བཞག །རང་ཤར་ནས་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྐུབ་ 
ཝ་ཤྷུརཿསར་ཧྷརཱཿསྙབ་ཝ་ཤྷརོཊཧོ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་་་་*་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཆོགས་པདྨ་ལཁ་གནས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི -༠༠༧༠༧༧༠ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་ 
དཀར་ལྡང་དམར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག ༡༠༠༠ 
པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་ 
སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཊི 

ཅན་ གྱི མདའ་ ཡབ་ལ་གནས་ པའི་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ ན་ས་ ་འཐོན་ པའི་༠་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ 
ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། གྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་ཕྱེའི་མཚམས་དང་། ཅིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། གྒོ་བཞི་ 
སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཚེ་མོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་་ 
བཅས་པ། ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་*་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི ༤ཁ་བ་བ་བ་བ་*་*་ག 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ----« 
ཏོག་གིས་སྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྔང་། དབུས་དམར་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། (༨ན) 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲཱི༔ཿད་ཀར་པོ་ལཁས་བྱུང་བའི་པདྨ་ ༡༠༧༧ ༧ ©. 
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ཐུགས་རེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་སྟོང་སྱན་གྙང་དགེ་གྲོང་དཔལ་མའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 
དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
པའི་བར་ སྒྲུབ་ ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིན་བསྡུས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། རྭང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྲཱི༔དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ བཞིན་ཧགྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པའི་རྟེན་དང་བརེན་་་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་ 
མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན ༤༧༤ ©. 
དངས། ཨོཾ་པྱའ་ཀུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྙར་བས་སྐྱ་ལས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་འོད་དཔག་མེད། དྲཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ 
འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོན་ 
གྲུབ ་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་( ༨ བ) གྱུར་བར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་མཚོད་པ་ནྣམས། ཨོ་ 
པབྨ་རྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭྙཛཱ་ཝ་ཤྷརཿསཐ་ཧམཿསྙཐཱ་ཝ་ཤྷཱརཱོཧཾ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ གསུང་ འབྱམ། བི 
སོང་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ་བའི། མཚོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་མེ་ཏོག །ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨརྱ་ལཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲབྱ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ 
པཱཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤྟང་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ག་ཅིང་དྲི་ 
མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བད་ག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞིས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྲ་རཾ་ཡརཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱོ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཚོད་ཡོན་གྱི་ 
གནས་སུ། ཞབ ས་བསིལ། ཞལ་བ སིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། ཨགྒ་གྱེ་གན་ས་སུ། 
པཱ་ཉཾ། ཨྱྩྱ་མཱ་ནཾ། པྲོག་ཌ། ཞེས་པ་རམས་བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འདིས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བྱཀྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྤར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པེུདྲེ་པྲཏཱི་ཙོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས། 
རྣང་གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གྒྲ་སྱན། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། པུཏྤེའི་གནས་སུ། དྷུ 
པེ། ཨུ་ཁོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་དྱ། ཤྷངྟ་ནམས་བཅུག་པས་མཚོད། སྒྱབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་བསྟད་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཅས་ 
པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་ལས་བུམ། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ 
ལག་པར་བཀྤུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་( ༩ན) བྲབས། ཨོཾ་པདྨ་ནྙ་ཀྲི་ཏ་ཧྲུཾ་ 
བཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བསུངས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་མདུན་རྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་ 
འོག་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
རང་གི་མདོག་ཅན་དང་། ལས་བུམ་ལ་པད་ཙཉིའི་སྟེང་དུ་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་འབྲི་བའམ་བྲིས་པ་ 
གདགས། ད་ར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་པྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་ 
འཆིང་། ཡོ་བ ཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲད་བུ་དཀར་པོ་ 
བདུན་གྱིས་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཀྲི། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཝག་སྟོང་སན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི'་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 


སོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲིས་པས་རན་པར་དགང་། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏི་ལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦང་། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ། སླེ་ 
ཏྲེས། ཀྟར་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར། དམར། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། 
གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་པྱའཱ་རྨཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱཌཱ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་པྱའ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཌྩ་བྷེ་ཤ་ཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་པྩ་ག་ནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞུག་ཅིང་། འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གིས་སྔགས་པའི་དུངང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུ་བླུགས་པ་ 
དང་། དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་( ༩བ) དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་ 


ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ། པདྨ་ཀྲི་ཏ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྡཿསརྦ་རྷརཱཿ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤུདྟོ་ཤྭ་ཧཾ། བུམ་པ་གཉིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་་ 
པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཏྟེ་མཛཱ་ཏ་སྟེ་སྭབཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གཱྭ་དང་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ ----- 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་ཉོགས་བཞིན་བརྗོད། རྣོམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
དབུས་སུ་བཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ འབྱམ། ཡི 


ཆཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག 
ལྟོར་ཏཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཁས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉ༡མ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 
མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི =་ག་བ་ག་ཾ་བ 
སྟེང་དུ་བཱི༔ཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་( ༡༠ན་ མགྲིན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་*”་ 
གཅིག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྦ་ཁམ་ནག་གྱིན་ 
དུ་འབར་བའི་ཁོད་ན་ཅ་མགོ་ལྡང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེོར་བ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆརློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་ 
དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨུཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཉི་པྲ་ཏཱི་ཚྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། པཱ་ཉྱ་གྱི་གནས་སུ། 
མྱའྭ་མཱ་ནཾ། མཾ ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛྭ་དཱུཾ་བ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་མཚོད་ 
པ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལྱག་སྟོང་སྨན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀྱུན་འབྱང་། 


ཨགྷཾ་བྱེ་གནས་སུ། པཱཏྱི། ཨྩ་མཱ་ནཾ། པྲོག་ཌི། བཅུག་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། པུྡྲེ་ནས། 
ཤཏྟའི་བར་བཅུག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཚིགས་སུ་ 





བཅད་པའི་མཚད་འཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་མཚོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བསྟད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ 
ཧཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛོད་པ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པའམ། འཇིགས་རུང་( ༡༠བ) དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་སྐྱ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བཅེ་ 
ནུས་པ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཐུགས། །བློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་བསྟད། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་དེ་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས། དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཧཱུཾ ཞེས་བརྲེད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཅིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རིགས་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་གྷ་སིརྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་བཟླ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། 74 

གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ནས། དཱེཿབཛྲ་ཀོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ལུ་ཧཱུཾ་ལྭ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ །ཅེས་པའམ། ཡོ་པ དྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་རིགས་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟཟླས་ནས་བུམ་ 
པ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྡེ་ནས། ཤཔྟའི་ 
( ༡ ༡ན) བར་གྱི་མཆོད་། ཨོཾ་པྱདྨ་རྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་ 


རྣམས་ལ་གཡས་སྐར་གྱིས་བ སངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བགེགས་རྣམ་པར་བ ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 


གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྩུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི ༧༧༠༠ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་བླཾ་ཀ་གཅིག་དང་། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ 
སྒོག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མཚན་མའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་འོད་ 
དུ་ཞ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫད་ཅིང་མོས་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་དབེན་པར་སྲ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཉེ་ཁོགས་སུ་འཇོག ། 
བུམ་པ་ནམས་ལ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཚད་བསྟད་བཟླས་པ་སྔ་མ་བཞིན་-““ 


ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨྒཾ་ནས་ཤསྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྙོང་སྨན་བྙོང་དགེ་གྲོང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི་ དཀིལ་ ཆོག་བདེ་ལེགས་ ཀུན་འགྱང་། 
ཕོར་ཐོགས་( ༡༡བ) གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། བཅམ་ ལྡན་ མགོན ་པོ་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅེ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛོད་པར་ 
འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྟ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཚེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ 
སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་གཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་བར་འབྱོན་པར་མཛོད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ 


ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་ སྦྱིན་ པ། སྤོ་བ་ བསྐྱེད་ ཅིང་བསུངས་ཏེ་སེམས་བརྟག་པར་གདམས་ པའོ། །དང་ པོ་ 
ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ ཐུམ་པ་སོགས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བའི་གནས་སུ་མཚན་ ཉིད་ 


དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཁྲས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་པ ་བགོས་ནས་ འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་ བའི་( ༡༢ན) ཡོན་དུ་མཚཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ །པུས་ མོ་བཙུགས། སྙིམ་པ་མེ་ ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སྔན་འགྲོའིསྤྱིབྱེ་བྲག་གིས་ཚོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་ཁྱད་པར་་ 
དུ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་ 


, 299 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 


རྩ ་གཾཾ་ཾྣཾཀགཾཀཾཀཔས ཁཾ ཾྨྣྩ|ིྗགྫནག ག་ས ་་རརིེ་་ྨ་ཁེགསསཾྨྣྩ་ྨས རི 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། ། 
དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་ 
འདིའི་འབས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། ། 
འཇིག་ཉེན ་འདི་ཡི་འབྲ ས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསང་བ་གྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ 
དེའི་ཆེད་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསོད་ 
ན་མས་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་ 
བྱ་བར། ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་སློབ་མ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀུན་སློང་འཚོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་བསམ་པ་འདི་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་ 


དུ། ཨོཾ་པྷདྨ་རྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
( ༡༢ུབ) པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཏི་ངག་ནམ་བཤད་ནས་དེ་ནམ དྲན་བཞིན་པའི་སྒ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཤརསྒའི་ཕྱ་རལ་དུ་གནས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ལས། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་ 
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།གས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཝྱག་སྟོང་སྨན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 

ཀས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །བྱོད་ནི་ 
ལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
གུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉམ་མེད་ཡང་དག་བསྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། ། 
ང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ 
ཟད་ཆེན་པོ་སྟབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་ཉོགས་ 
ས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
°་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ཀཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
རགས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ནས། བླ་མ་དང་( ༡༣ན) ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་ 
།གས་ཡི་རང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ - 
!'འདོ་ད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་གཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
།འ་ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་སུང་འདོད་ ༤༧ ༤༤ ༠༧ ༠༠༠༡ 
ཉད་པ་སོགས་བཛརྡ་འཕྲོད་ངེས་བྱས་ནས། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་བ དག་རྐྱཔ ག་ 
ཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
༨་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ནུས་་* 
ཿ་གོ་བར་བྱ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་བསྲུང་། 
བ་མ་ན་མས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་ 
ག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 
་ཨུཏད་མར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
རྭ་ཟླ་བ་ལ་ཨཾཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་སློབ་ 





ད་སྙིང་ག། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་ུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པར་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་དྲིའི་ཆུ་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུ་ 
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ཨཱཿཡཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་དང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། 
མདུན་ནམ་སྤྱན་ལ་མར་མེ། སྙིང་གར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན། 
བཛྲ་པཱཏྡེ། བཛྲ་རྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གནྡེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ། 
བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁྲ་བཞི་པ། ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ལྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་( ༡༣བ) སྲབ་འཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱག །སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་ཕྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་འཇུག་མཉམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་་ 
དི་བཟང་གི་ཆུས་བླཀྲ་ཞིང་བདུག་པས་བདུགས། ཚེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལྭ་བླ་མས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ་དེས་ 
བྱང་དང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་རྩེ་མོ་ནས་འཚོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་གི་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་འགྲུབ་ཅེས་བརྡའ་སྤོད་། དེ་ནས། བ་ལས་སྐྱེས་པ འི་ཆུ། བཾ་བླབས་ 
པ་ཁ་བཤལ་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཏེ་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྱཛྨ་དྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོརྒཱ་སརྦ་བི་ཀ་ 
ཝཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་ནས་བྱིན། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟི་ལམ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཀུ་ཤ་མང་བ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ། ཧཱཾ་ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟན་ 
དུ་འདིང་བའི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ུང་བ། ཧཱིཿལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ། ངྷཱིཿཞེས་དང་། ལས་སྔགས་ 
བཟཟས་ནས་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ཀླ་བ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན། དེ་ནས། ཧཱཾ ལས་བྱུང་བའི་སྐྱད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ 
ལུས་ཚད་གསུམ་བསལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ། ཨོཾ་བྷུན་མི་ཏྲི་ 
རྟཀ་རཀ་སྙད་ན་སྭྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅིང་ངོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱང་ 
ངམ་མི་འབྱང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝྱག་རྙོང་སྨན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི་དའཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 
རེས་( ༡༤ན) འགའ་ཞིག། གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ། 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནུ། །སྡིག་པ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྱོད་ 
པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱོད་མཆོག་འདི་ལ་ 
གང་ྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གི་ཁྱེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འདི་ཀུན་ཁ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ 
ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ད 
གང་གིས་ཁྱོད་རྣམས་འགྲོ་འགྱར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ནས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་ 
ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་སྔགས་བཟླ་བས་བསླང་། སྔགས་དེ་སློབ་མ་ལ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆཚུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས། ཤར་རྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ཟི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་་ 
མ་( ༡༤བ) བརྲེད་པར་བྱོས་ལ། ནངས་པར་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་རི་ལམ་བརྟག་པར་གད་:མས་ལ། 
སློབ་མས་སྟ་གོན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཌྫལ་ཕུལ་རྗེས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །བླ་མ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་སུང་བའི་དོན་དུ་ལས་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ། ཨཾ་སྤརྦ་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཏྲིང། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་བཏེག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ 
བཀྲམ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོ་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་་ 
འགོད་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དམའ་མཐའ་བཅུ་ལས་མི་འུང་བའི་གང་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ 
ཟུང་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ད་ང་། ཨོ་བཛ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་[ཾ། ཞེས་བརྲད་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉེར་བསུའི་བར་བཏང་སྟེ་ལྟའི་ 
རྣོལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྡཿསརྦ་ཧྷརྨཿསབྷ་ཝ་ 
ཤུྟོ7ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས ༤༠༧༠” 
འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་‹ ༡༥ན) ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ད་ཀར་ 
པོ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་རེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་བཏང་། དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤངྟ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ 
ནས། སྟ་གོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱར་པར་བསམ། སླར་ 
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ཡང་ཐུགས་གཀའི་བཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་་* 
གུར་པའི་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྦཾ། ནས། ཤཔ་པྲ་ཏྭཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མཚོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང ---༡༡༡༡༡༧ 
བསྐྱར་དུ་གསལ། ཞེས་པ་ནས དོན་ཡད་ཐུབ་པས་དབུ་བྱསན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད་ནས། 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོད་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོད་པ་ནམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱས་རྗེས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལཁས་གྲུབ་པའི། ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་( ༡༥བ) མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཆོས་འབུལ་ལཁོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མཚོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད།། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཡཛྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒ་སྐན་ནྣམས་དང་། ཨ་རྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཉཾ། ཨའུ་མཱ་ནཾ། པོ་ 
ཀྱ་ཌཾ། པུཏྲེ། ཐྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡི། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཏྟ་ནམས་བཅུག་ལ་མཚོད། ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཞུན་ཏུ་ 
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པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ དཇོས་དོ དང་། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དང་འདྲ་བས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
གྲགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་་ 
བྱ་ཞིང་། གང་གི་ལས་ཡིན་པའི་བདུད་ནི་བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རོགས་ལ་་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར ----༠- 
བྱེད་པའི་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུའི ---༠--* 
བདུད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཅོམ་ལ། བདུད་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལམ་མ་ 
ཞུགས་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། པ་མོ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ངོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བ དུད་ལས་སྤོང་་ 
བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་མ ༠༠༠--༠ད 
གྱར་ཅིག་སྟེ་ཤེས་པར་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །བདུད་ལས་ལ་ 
བདུད་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་འདི་སྒུབ་ཚུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་བསྟེན་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བར་གྱི་བླང་དོར་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་་་་ 
ནས་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་་“་ 
ནས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
བེ་བྲག་བདད་ཀིས་དངོས་སུ་བརམས་པའི་བར་གཅོད་བརཟློག་པའི ༧༤ © 





ཁྲི་ཆེན་སལ་སླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
བཞེད་ཡོང་བ་དང་འགྲེག་པས་ཐུགས་སྤོ་བར་གྱར་ཏེ། ང་ཡང་ད་གོན་ 
པར་སྦྱན་འདྲེན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་གནང་བར། ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ 
གདན་མ་དྲངས་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད། གཅེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་ཞིང་ཞལ་་ 
དཀར་གྱི་གསོལ་ཇའི་འཕྲོ་གནང་བ་ད་ང་། ཕྱིར་འབོན་གདོ་ང་སྐྱ་བེར་ 
ཞིག་དད་ཅེན་དུ་གནང་བ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས གཐབ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་༡ 
བཞེད་ཀྱི་དགངས་པ་བསྟད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
གོང་མ་རང་ནས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མ་ 
གཏོགས་དེ་སྐབས་བརྟག་ཞིབ་མ་བྱང་། ཨ་མདོ་འི་ཕྱོགས་འདིར་ཁང་ 
མའི་བཀའ་ལྟར་སུམ་ཐོག་ཅན་ཕུབ་པ་འདི་ལ་དོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས ག ༡ གཾ གག 
པའི་དུས་ཡུམ་ཚད་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་པར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་མ་བྱས་ནས་གསོས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཏོང་བར་གྲོ་་ 
ཕྱེ་དགོས་པའི་གླེང་བརྗོད་ཞེ་སྐོར་དུ་གཏོང་མི་བྱང་བར། ངའི་གྲོ་ཕྱེ་ 
མང་པོ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འི་སྔགས་ 
འདོན་ཅིང་། དྭབྱངས་འཐེན་པའི་རྣམ་འགྱར་མཛོད་པ་དང་། ང་ 
དབུས་སུ་འགྲོ །དགེ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྔོན་གནས་གསལ་བར་ 
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ལ། མཚོད་པ་སྔ་མ་ནམས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ནམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། བདག་ གིས་ བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟབས་ 
བརྔད། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡཾ་རུ་དྲ་ཡེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་ཡརྨ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། 
གཚཾ། ཕྱགས་སྐྱང་འཁར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅས་ 
པའི་བར་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བླུན་ ནཱི ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོཾ 
སྨྱས་ར་སྱཝ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱེན། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ 
ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨ་བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ 
འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་གླུག་པ་ལས་ 
གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ། ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་ 
བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ། ཆུ་ཏུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ 
ལ་ལན་གཉིས་འཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཏིང་མནན་ནས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཧུ་བཞི་པའི་་་་་ 
སྔགས་བཟླ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བདེ་ད་གྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་༧ 
དགོས་པར་གནས་འདྲ་སྙམ་ལ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་རིག་དྲྭ་ཀྱིལ་( ༡༧བ) ཆོག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
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_ ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པོ་ཝག་ ཊྱཾང་ ཕྱན་ཏཾང་ དགེ་ཁྲང་ དཔལ་ མའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ བདེ་ལ ལེགས་ 'ཀུན་ འབྱང་། 
བཟླ་བར་གསུངས། དེ་ ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་ འགྲེངས་ ཏེ། ཨོ མཚོག་ ཏུ་ བདེ་ པའི་ 
སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁྲིལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧྲཱིཿ མགོན་པོ་རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུ་བ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དཀྲོལ་ནས། ཤར་སྒོ་ 
ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་ལྷོ་ 
ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ད་བང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ 
ཤིང་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇཛུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བད་ག་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས་པས་རང་ལ་ད་བང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ད་ང་། ( ༡༨ན་) རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ 
པོའི་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་མོས་ནས་ཐོག་མར་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཐཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པར་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པཾས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སླབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7; 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བབྱིེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོད་ཧ་ཡ་གཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ ཅེས་པའམ། ཨོཾ་པྨྨནྟ་ཀྲི་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ 
དབང་ཛས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་ཙཀྐྲ་བརྙ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་ 
དར་བཅིངས། ཡཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། ཆས་འཇུག་ 
བསུས་པ་ལ་མོས་ན་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
ལ། ཡང་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ལས་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་སེར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་” 
བའི་སྨད་གཡོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར་བོ་རྙི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝ་ 
བཛ་རླཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུའི་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གར་བཅིངས་ནས། ཡོཾ་པདྨ་ཨུཏ་ 
ཝ་ཡི་སྭཧཱ། ཞེས་བརྲད། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ཁ་ཨུཿ་ད་མར་པོ། ད 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་*”་ 
གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཀུན་སློང་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 


རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 





ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ལྱགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེ ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 


བཞིན ལོ ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་ཞའོང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་གཟུང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ༤༠༠༠ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས། སེར། ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་སང ར་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་། སིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ( ༡༩ན) རང་གི་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ -+༦-༠༧ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར། ཨོ་སྦརྦ་ཡོ་ 
ག་ ཅི་ཌྟ ་མུཏྤ ་ཏ ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། 
ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ་སྦྱིད་བ ཇ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སེམས་གཉིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། མ་དད་པ་རྣོམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྫད། འདིའི་ཚེ་སྔགས་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་མཚོག་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་འཛོག་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་ 


„།, 3]] - 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༣་ 
འཇུག་* ལ་ ་གཉིས། ནང་ དུ་ འཇུག་ ཅིང ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ པ་ཕབ་ནས་ བདེན སྙབས་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བླ་མས། ཨོ་ བཛརྲོ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མ་བྱང་བས་སྐོར་ 
བ་མིད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྤྱོན་མེད་ཅིང་། བྱེད་པར་སྤོ་ན་ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་ 
མོས་ ན་ས། མྭ་ ར་ ཏ། སུ སུ་དྲ "་ཌཱ་ང། ཞྷ་སུ་ཏོ་།ཾ། སུ ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་དྱ་སྦིན་མཱ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ འག ཐལ་ ཏཱ སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ། ཞེས་བཛྔད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བིཿཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཁལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཡོ་བ ཇ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། བླ་མས་ 
རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཏྱིདྨཿབ ཇ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ 
ན། ཁ་དོག་དང་བསྟན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། 
འདི་བདག་འཇུག་ལ་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས། 
ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརེོད་དོ། །དེ་ན་སྭ་བླ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས། ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བད་ག་ 
གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྙོང་སྱན་སྟོང་དགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ཁྱགས་ཀྱི་འཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 
ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ། 
( ༢༠ན) རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ 
ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བརྗོད་ནས་བདེན་པའི་ 
བྱེན་རླབས་བྱ། གཉིས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སམྔར་བཟུང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱི་གྱིས་བསྲགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར་མོས། རང་ཉིད་འབྱ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་ ག * ག་ག ©. 
ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་རགྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཕྲེང་བར་མོས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་ད་གོངས་ནས་ནི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་ད་གོངས་ནས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ 
བར་འདོད་ན། པྲ་ཏཱི་ཙཱོ་བཛྲ་ཧོ༔ཞེས་པའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དོར་ཀྱང་ཆུང། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ་རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་ 
གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་ 
རིགས། མཚན་མ་ལས་རིང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རིང་ཞིང་། ཞེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། ལྷའི་སྐྱ་བཀོད་ཡོད་ན། 
དེའི་མཛོད་སྤུའམ། དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྷུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགྱུབ། སྐུའི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ ནོར་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ། རྩིག་( ༢༠བ) པའི་ཕྱིར་ལྕང་ན་ལན་གསུམ་བ སྐྱར་ཞིང་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷུང་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་ནང་དུ་ལྕང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྱུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ 
ཁཱ་ཟླམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་ 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསླྲབས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤད ༧༠༠༠༧༠ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། :; འི 





ཞེས་པའམ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྭོ་སྟ་ཨི་མཾ་སྭྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་སློབ་ 
མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་། དེ་ནི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བླ་མས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་དེས་ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས། 


རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲ་པལ་བར་རི། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བར་རེ་རེ་བསམས་ནས། བླ་མས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕསྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བསམ། ཧེ་བ ཇ་པྲཊ། ཞེས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐྱལ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྫེའེ་ར་བ་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་་་ 
བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་རཚྱུག །དེའི་ཤར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། ནུ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་(༢.༡ན) དང་བརྟེན་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། 
ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བསྫུས་པ་ལ་མོས་ན། ད་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཞུགས་ནས་ད་བང་བླང་བ་ལ་བཞི། ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་ཀྱི་དབང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ངོ་། དང་པོ་ནི། དབང་གི་དོན་དུ་མཚཱལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ 
ཀུང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝག་སྟོང་སན་སྟོང་འགེ་གློང་དཔལ་མོའི་ལྱགས་ཀྱི'འཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་། 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏ་བ། དྲཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གད་ན་ལ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པར་* 
བསམ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ལ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ངྨ་སོགས། ལས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་བུམ་ 
ཆུས་བསངས། སངྷ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿརྣམས་ལཁས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆཚུར་གྱུར་” 
པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་འཾད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས *----« 
པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་(༢༡བ) མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 
བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ནམ་མཁའི་ 
དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་མོས་ནས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིགཉེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འད་བ་མ་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༢ 
འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག། མི་དང་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ 
རླན་པར་ཤོག །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱདཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཚཱལ་ས་ཊ( འ༢༢ུན), པ་རི་ཝཱ་ར་དེ་ཝ་ཀ་ལ་ཤ་མཛྷི་ཏི་ཆྱ་མི། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཚལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུ་ཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྷི་ཏི་ཤྱ་མི། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་ 
ཨ་དེཀ་ཨྭ་ཁྱིཝ་ཧཱ་ཨུ་ར་ཏ་ས་ཨ་ཧཾ། ཞས་བཟདནས་ཐལ་པའིཆསདབངབྱ་ 
བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། སློབ་མར་དབང་བསྟར་བའི་སྐབས་བུམ་པ་མགོར་འཇོག་པ་ད་ང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་ 
ངོ་།།དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་་་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤན་སྟོང་དགེ་སློང་འཕལ་མའི་ལྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་བཞེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་བ་སྤུའི་ 
སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟཿའི་བར་ 
གྱིས་མཚད། དེ་ལྟར་ཆཚུའི་དབང་ཐོབ། ཏོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་ 
པ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནི་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏ་བ། ཅོད་པཌ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལཁས། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་( ༢༢བ) ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གཀའི་བཱིཿ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར ----« 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་རྱུར་གྱི་བར་དང་། སྔར་ལྟར་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྲེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་མགར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཀོན་ 
པར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་ 
རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛ་པཐྟ་ཨྭི་ཏྱིཆཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གི་ངོ་བོའི་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བསམ། ཛཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྲུས་བཀྱིའཾ། ཨོཾ་སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཉེན་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས། ཁུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ན་ས། བདག་ཉིད་ལ་མཚོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། །དྲི་ 
མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྲད། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ 
ཧུད་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་དང་ཙད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཙམ་བསྐྱར་ནས་རྡར་དྲིལ་དང་མིང་གི་དབང་ནམས་མ་**་ 
བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་། དེ་རྗེས་སྔགས་དབང་ངམ་ 
བཟླས་ལུང་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱང་རིགས་སོ་(༢ཞན) སོའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱས་ཆོག་་*་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚ་ག་གཞན་དང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་“ˆ 
བཞེས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྷྱཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མ། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་ཐིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་ 
བུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་ཁ-རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། དབྱངས་དང་ 
པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི། ཨ།ཞེས་བརྗད་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡད། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱང་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བརྗོད་། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཇྙཱ་ཁས་སྟང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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ཐུགས་རེ ཇེ་ རེ་ཆེན་ བོ "ཕྱག་ ཉེང་ བྱན་ ཉེང དགེ་ ཝང་ དཔལ་ མོའི་ 'ལྱགས་ ཀྱ དཀིལ་ ཚོག་ བདེ་ལེ ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 
བདུན་ དྭངས་ ཤིང་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི རང་ བཞིན་ དུ་གྱར་པར་་ 
བསམས་ནས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཚོག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྙང་རྨ༔་ཨ་ཐྷི་ཏྲིཝ་མི། ཞེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། གབྷ་ཝས་རྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ལས་བྱང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་མཐོང་( ༢༣བ) བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤིས་པ ༧༧༠༡ 
མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ 
ཡུན་ཆཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐྱར་ད་གེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ 
ཨཏྟ་པ་ཏྲ་བེ་མངྒ་ལཾ་ཨབྷི་ཏིཁྱ་མི། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན། དེ་ལྟར་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་་་་ 
བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག །འབྲབས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ 


ལ་མཚལ་རྒྱས་པ་ད་བུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ན་ ས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན ་བདེན་པའི་སྟོབ ས་པ རྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བ ཟླབ་པར་བྱ་དགོས་པ ས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། 


བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 


འཁར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ 
ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་པར་སློབ་ 
མ་ནྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་ད་བང་བསྟར་བ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བད་ག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་དང་རང་ལ་ཞེས་སོགས་རྣམས། སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱར་ཞིང་། ཆིགས་བཅད་ད་ང་། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་སློབ་མའི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པར་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ནས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་མ་ཆུད་ཅིང་མཐའ་རཉྟེན་ 
སོགས་ལ་ལོང་སྐབས་དང་མོས་པ་དང་བསྟན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ལྡན་དམ་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛྒོ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནབ། 
ཤྷངཿའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་རང་ 
རང་གི་ཆུས་པ་དང་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དུ་བཅུག་ལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། བསྔོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
གཏང་རག་མཚཱལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ད་པོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར ༠༤༠༠༠༠༧ 
བའི་བདེན་ཚིག །ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་དེ་ནས་བླ་མས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
བའམ། དེ་ལྟར་མོས་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ཕྱ ང་ཡང་ 


བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིད་པ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྱག་སྟོང་སྤན་སྙོང་དགེ་གླང་དཔལ་མའི་ཁྱགས་ཀྱི'དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 

མཛོད་། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་(༢༤བ) པ་ 
མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་དོན་རྣམས་འགྱུབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ། འདིར་ 
ནི་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།།ནད་ 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་རྡོལ་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྷགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འཁུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླི་ལཁ་ཨུད་ཀྱི་ལཱ་ཡ་སྤརང་ཀྲི་ལ་ན་ 
བཛྲ་ཧྭ་རྭ་ཡཱཛ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ད་བྱང་ངོ་། 
ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྱ་རུ་ཛཱོ་ལ་ཏིཇྱ་སྙིན་ཁོ་ཙ་ནི་སྤརང་ཨྒན་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ 
ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲས་པས་བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་དགང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་དབྱང་བ་དང་དགང་བ་མོས་པས་བྱ། སྔར་ཕུར་ 
བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༥ཡང་ཿཾ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་དང་། དེར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ་དང་ 
བདག་འཇུག་གི་ངག་འདོན་སྔར་ལྟར་དང་། མཇུག་ཆོག་སློབ་མ་དབང་སྐྱར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཚད་མར་ཧགྱྱར་པའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་གན་ས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་( ༢༥ན) བྱའོ། སྨྲས་པ། །མཐའ་ 
ཀླུས་འགྲོ་སྒོལ་དམ་བཅའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟེང་ 
མི་གཡོ་བས། །ཞིང་རུལ་གྲངས་མཉམ་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོའི་གར། ད 
སྟོན་ཡང་མཚན་མ་ཁེར་ཞི་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུྱམ། རི 


སྟོང་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི། །འཁོར་ཁོས་ད་བང་བསྒྱར་མི་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
གང་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ལས་འོངས་འཕགས་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
གི་ཆོག་སྒྲིགས་འདི་བཀོད་ དགེས། །བློ་མིག་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
བཅས། །རུར་དུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ། །བདེན་གཉིས་རྗེན་ 
པར་མཐོང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ 
རྨུར་ཐོབ ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་གྲུབ་ 
བརྙེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོའི་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ ༠༠༠༠༠༧༧ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པརྱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྟག་ཕུ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། 
ཁལ་ཁ་ནས་དད་རྟོབས་ལྡན་པ་ཁེ་པའི་ཨམ་པ་བའི་སེ་ཚེ་མཚོག་སྐྱབས། ལྷ་ལྡན་སྲོ་བདེ་ཁང་གསར་བའི་ 
ཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ 
ངོར་དབང་དངོས་གཞི་ཚིག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ ༡༠༠༠༠༠ 
གཞིར་གཟུང་བ་ལ་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་འགེང་འོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་་་ 
སྨ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ 
ཞི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཐུགས་རཇེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 


ཧིཏསུཁསྱཧསན་བཛྲསམྨརྨ་མཱཀཱརུཌིགདཤམུཁ 
ཤཱིནྡ་ཕསྱསཱབཱནོཡིཧསབིརྙིནམབིཏརཏིསྣ། 
འཕགས་ལ་ཁྲགས་རཇེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱང་གཅེག་པ་ 
དཔལ་མྲོ་ལགས་ཀྱེ་སླབ་ཐབས་སྦྱང་བར། 
གནས་པའི་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 
ཕན་བདེའིེ་སྣང་བ་རབ་དངོམ་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཉྱ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ག་བུར་ 
ལས། །བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་བདུད་ཅིའི་ཟེར། །སྦཾ་མཛད་ 
ལག་ན་པདྨོའི་འོད་དཀར་ཅན། །དེང་འདིར་དྲན་ནོ་བདེ་ལེགས་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དྲི་མའི་རྡུལ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བཞིན། ། 
སྙིང་རྗེས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ངལ་ 
གསོ་སྟེར་བའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དངོས་བརྒྱད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་གཅིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ། 
གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ 
སྒྱང་བར་གནས་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་བྲལ་ལུགས་བཟང་མངོན་སུམ་ 
འདི་ན་འཆར། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། གྲུབ་པའི་མཚོག་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་སྩྱང་ 
བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དང་པོར་བཅའ་གཞི་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ནས་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 


, 323 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཝར 
དེ་མིན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་མམ། བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨའི་(༢ན) རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་བརྩོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ས་གྭ་ཟ་བ་ནས་འགོ་བརམས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱ་རུང་བར་ 
བཤད་པས་དུས་བཟང་སོགས་དང་བསྟན། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཕྱོགས་སུ ༡༠༠༠༠༠ 
འཕན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བརྒྱན། རང་ཁ་ནུབ་རྱོགས་པ་དང་། མདུན་སྤོད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར། རབ་སའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཚོ་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བྲིས་པའི་ 
ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ན་ལེགས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གི་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞེ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་*་*་ 
པར་དཀའ་བ་དེས་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤམས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་ན་ 
མཚལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དམར། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། 
ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཆོན་དུ་བྱས་པའི་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཐུགས་ 
རྗེ་( འབ) ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྦུལ་པའམ་ས་བོན་ནམ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རུལ་ཚོན་་ 
ནམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་མཚོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ནམས་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཤུང་མཐར་བྱས་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས། གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་དང་བཅོས་མ་བྲིས་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་ 
ལེགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ཞི་བའི་ཟླམ་ 
གཏོར། དེ་རིགས་སུ་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་གཡོན་དུ་གཞི་བད་ག་གི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་སྤི་ལྟར་ 
བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་་ 
.ཆིངས་ཅན་ནང་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། ཁ་ཆེ་ 
གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲེ་ལྔ། སླེ་ཏྲས། ཀྟ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར། 
དངུལ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱུ་རུ་འམ། དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ་ཏི་ལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦང་ཙི། 
ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔར་གྲགས་པ་སྟེ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུག། འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་ལོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་( ཞན) པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྒྲིག་ལུགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་ 
བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པུ་ཏྱྱ་ཤཱིས། ཐོག་མར་ཁྲས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བླང་། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་སོགས་བྱ། །སྡིག་བཤགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདོན། །འདི་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ 
ལྔ་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་གཟུངས་རིང་འདོན། །མཚོད་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་ཚོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བགེའི་སྣང་བ། 
བསྟད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། །འདི་རྣམས་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོས་དྲུག་པར། །བསྔོ་བ་བཟོད་གསོལ་ཁྲུས་ 
གཉིས་བྱ། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་དང་བསྟན། །བྱ་བ་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །འདི་ལྔ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚན་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་བསུུ་ན་གསུམ། སྦྱར་ 
བའི་ཚོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག །མཇུག་གི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རེངས་ལྟ་བུ་ལ་ལག་རིས་ 
མཐོང་ཙམ་གྱི་དུ་ས་དེར་ཁྲས་ལེགས་པར་བྱས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་་ 
སྙིང་ཁར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་ྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིྙྟཊྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བན་དྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་་་* 
( ༣བ)བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
ནམས་ཀྱིས་བད་ག་བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བད་ག་གི་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་རྗེས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འགྲོ་ 
ནྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ཁ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ད་ང་བཅས་པ། །བརྩོན་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྲོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱབས་སེམས་གཟུང་བའི་ཚིག །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼་ 


བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་གསོ་སྦྱང་ལེན་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལེན་དགོས་པས། བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་དད་ གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས། མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་དོན་དུ་མཚལ་ཕུལ་རྗེས། བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
( ༤ན) ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས། . བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་སྒོ་ནས། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། 
བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅྱ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་སྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
ཛོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་( ༤བ) རྫོགས་པར་བྱ་་་་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་རྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་་ 
བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཛྲོད་ཅིང། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་བྱང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ། དེ་ནས་བླ་མས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསོལ་བ ཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་་ 


དག་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རགྱཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བ ར་དུ་སྤྲངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སླབ་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་བསམ་ལ། 


དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། ། 
ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲེ་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་ཟླུ་སོགས་སྤང་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྙུག་བསྔལ་མང་ 
འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


, 327 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རི 





རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བྱ། ཨཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། ཧ་རྭ་ཧ་ར། མྭ་ཤྱུན་སྭྭ་ 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཚར་ཉེར་གཅིག ༠༠༧༧༧༠༧༠༧༧ 
༨༥ན) བཟླས་རྲས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱན་མེད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ 
པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་རུང་པར་གསུངས་པས། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལུས་དབུལ། སྐྱབས་སེམས་ 
རྣམས་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་པས། ཉེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བཞག །གཞན་མ་སྔར་བཤད་པའི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བརོད་ནས། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ན་ཐབས་ལེགས་བཞག་ནས། དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་པའི་རྩ་ 
བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲགས། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་ གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་གེ་རྩ་ཆུད་བའམ་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གསོ་བ་དང་ཉེས་ལྟང་ 
སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ན་གསོ་སྦྱང་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་་ 
གྱི་ལྷག་( ༥བ) པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་འདྲ་ལ། 
བསུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བཅུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་དུ་ 
བཟུང་བའི་རྫས་ཤིང་གི་འད་བ་མ་ཡན་ཆོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་། རྫུན་ 
ཚིག་སྟེ་བཞི་སྤང་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་། ` མྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་བློས་གར་དང་། གླུ་ 
ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལུགས་ཀྱེ་སྒབ་ཐབས་སྒྱྲང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 

བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲིས་བྱགས་པ་སོགས་སྤོང་བ། གར་སོགས་ 
འཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགོས་མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁྲི་དང་ 
སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ད་མན་པའི་ཁྲི་སྟན་ཁུ་གང་ཁོངས་པ་ཡན་ཚོད་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྲོང་བ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྲོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་ 
སོགས་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤོང་བ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་ད་ང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔ་པ་བག་ཡོད་དང་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བརུལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སོ་ 
ཐར་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ ༠༠༠༠༠༠ 
ལྡན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ཁས་( ༦ན) བླངས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་་ 
སྐབས་འདིའི་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་དང་སྨན་མདོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་* 
གསུངས་ཤིང་། ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་འབོགས་ 
ཆོག་གི་ཚིག་ལའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཅས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བས་སྨྱང་གནས་དང་མ་འབྲལ་བའི ༧༠༠༧༧༠༠༠༠༧ 
སྐབས་གཞན་དུའང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་*་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས་བསུངས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ནས། 
ཨོཾ་པྨ་ནྙཀྲི་ཏ ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་བརོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་རང་ཐུགས་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ་འདི་ཞོག་གི་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཁོ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུཛྟཿསརྦ་ཧརྒཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྣོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། ནྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

པའི་(༦བ) བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མགཛྲི་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། 
ཨོཾ་ཤསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་སེམས་བསྐྱེད། རོང་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲིཿད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ 7 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཚྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་*་་ 
རྣམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང བབ་བ་ག་ཁ་བ་ག 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སང་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་་་་་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ྒ 
པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མའི་སྣ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མཨི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་མའི་སྩ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་( ༧ན) ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བརྱ་གཅིག་པ་འཕལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་སླབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཏཁྟ་བུར་ཁྱབ་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 
པའི། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
ལྱི་ཀ་རའི་ཞབས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་ 
པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ད་གེ་བས་ 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། །ནོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།: །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
སངས་རྒྱས་( ༧བ) སྨན་གྱི་བླ། །གྲི་ཌྷརྱྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྒྱན།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། འཛམ་དཔལ་ལ་ཡང་རཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ 
ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་ 
བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྫེ་མི་གཤོལ་དང་། །དོན་ཡོན་ཞགས་ 
དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དབང་ཕྱུག །ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགྲིན་ 
སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་ 
རེ་མ། །ཏུཊཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་ 
སྒྲོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞིང་རྫུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དབྱངས་བརྗོད་པར་མོས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་་་ 
བྱ། མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམས་ནས་མཚད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་གང་ཡིན་ 
(༨ན) གྱི་མཚོད་རྫས་ཐོགས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྦོས་ནས་*”* 
མཆོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་དབུའམ་མདུན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཞབས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱན་གྱི་ཚུལ། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་མདུན། ཞལ་ཟས་ཞལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟྙན་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་ 
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ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱི་གྒབ་ཐབས་སྐྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 





རེ་ཝཱ་ར་ཡརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱོ་སྭཱཧཱ། དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ 


ཏཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤྟ། ནྣམས་བཅུག་ཅིང་མཐེའུ་ཅུང་དང་ 
སྲིན་ཁག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་་ 
བཀུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཐེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བཞིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ 
བ་ཞབས་བསེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློར་བཞག་སྟེ་པདྨ་ ༧༠༠༧༠༧༠༧ 
ལྟར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས *༠༠༠༧༦༡༤༧ས༤༧ས 
གཅིག་ཏུ་བཅང་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མཐེ་བོང་གུང་མོ་གཏིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
བྱས་པའི་མཁྲེག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བའི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་‹༨བ) པའི་སྒོ་ནས་མཚད། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བ གྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤོ་ན་མཚཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ། །བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་ 
ཐམས་ཅད་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པས་ལེགས་པར་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་བརྗོད། ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤོ་ན་ལྕང་བཤགས་དང་། བླ་མ་རྡོར་ 
འཛིན་མའི་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཚོས་འཁར་སྐོར་བར་བསྐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ 
བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྭ་བྱ་ར། བྱ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྙ་སཏྭ་པདྨ་ 
བླེཐཱཊི་ཏ་ཐུ་ཛ། ཧྷ་ར། ཧྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ; ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བཛྗེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མུག་བསྔལ་མེད་( ༩ན) པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི -༡༡༨༡༠༡༠༡- 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྲད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། ཨིཾ་ 
སྙངཱ་ཝ་ཤྩདཱཿསཛ་ཧ་ཟཱཿསྭཧཱ་ཝ་ཤྭཱཛོ་ཤཱ་ཧཾ། བདག་དང་བསྒམ་བྱའི་ལྟ་ 
དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་བར་བསམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ལྟའོ། །རྙོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ 
མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་སྒའི་ལྟའ། །བདག་ད་ང་ལྟའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ ༤བ་༠་༧་༧་༧་༧ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་རགྱི་་ 
བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་*་ 
བུཏར་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྟའ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟར་འབར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་མ་ཁི་*་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
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བགས་ཇི་ཆེན་པ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་རླབ་བབས་ཟླང་གནས་ཚ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
ལས་འོད་ཟེར་ རྣ ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རེ་མོ་ ལས། འཕགས་པའི་སླྱ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། ནམ་མ།འི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་*་ 
ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་( ༩བ) རྒྱན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ནས། ལྟའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ཁོག་ནས་རང་ 
གིས་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བཞེངས་ 
པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྔང་། གཡོན་དམར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ 
མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡྔང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ 
དྱ་ཀུས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ 
ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲཾ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། རལ་པ་དམར་སེར་སྱེན་དུ་སྒེང་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་ 
སྤངས་ཤིང་མགུལ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་ 
སྱྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ང བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༡༥༥ 


བཞི་ པས་ ས་འཁོར་ ལོ་ འཛིན་ པ། གཡོན་ གྱེ གཉིས་ པས་ གསེར་ གྱི པདྨ་ཡུ (ཿ། " 
བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ རེལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་ 
འད་བ་མ་ལྟར་འཛམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་དེ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐིལ་ན་སྦྱན་རེར་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་( ༡༠ན) དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མ་འདའ་བ། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ནོར་བུས་སྦས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་དམར -+༡--« 
སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་་ 
རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྟའོ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
རུ་སྔན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བཱིཿད་ཀར་པོ་ 
རེང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས། དེ་ནས་ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་གྷ་ལཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྲད་ 
ནས། སྔར་བཤད་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟའ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བྲཱི༔ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི -༠༠༠༠༠༠༧༧ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
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ཁུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱར་གཅིག་པ་དཔལ་མ་ལགས་ཀྱི་སླབ་ཁབས་ྱང་གནས་ཚ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
ཀའི་ ཧིཿ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འོད་ དཔག་ མེད་ གཙོ་ བོར་ གུར་ པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨྷཛྷཾ། པཱཏྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ 
བས་ཆཚུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ 
འོད་དཔག་མེད། དྲཔལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ 
འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ན་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཚོག་ཕྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་བྲིཿད་ཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་་་་་ 
གུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལྷའི་སྐྱར་གསལ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྤོམ་པ་ནི་མཚན་ 
མའི་ལྷ་བསྒམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། ལྟའི་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཙི 





སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་ 
པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྒོམ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་མི་ 
བྱེད་པར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་( ༡༡ན) འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བྱ ༧༤༠༠༧༧ 
དགོས་པའི་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
རྩོལ་ལམ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་འགེག་པ་དང་སྦགས་ནས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ལྷའི་སྐྱ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བ་དམ་སྲིང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་རེན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། 
བྱེང་རྒོད་སོགས་སྐྱོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་**་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཨུ་གསལ་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བློས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟང་ 
གཉིས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་བསྤོམ་བྱའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གམ། བྱང་ཆུབ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རནམ་འཇཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣམ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསལ་བས་ལྷ་དྲུག་ 
བསྒོམ། །སྟང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་ན་ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ 
ཀི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་( ༡༡བ) ནས་བགེགས་བསང་། གཱ་ 
ཧཱ ལས་སྟང་པར་སྤྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཛྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡང་ ས་ཤི ངང ་རྒྱ་ཆེ་བ ནོ མས ་ཀྱི་ན ཇང ་ དུ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ལྟར ༠༠༠༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཡམོ་པྲ་ཏཱི ་ཚྩ་སྭཱཧཱ། 

ནས་ཤྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
མཚོད་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ 
ཀུན་བསགས་པ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །ཉག་པར་ 
བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། དེ་ནས་བླཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་ 
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ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱི་སླབ་ཐབས་སླང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
ནི། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏུ་པྲ་ན་མེ་ 
ན་སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ད་བམ་རྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བགྱིས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བླགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུག ས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཐར་བླབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་*་ 
དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
སྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཐུགས་གཀའི་བྲཱི༔ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་་ 
ཡ། ཏ་བཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཨརྙ་དེ་བྷཿས་མྱག་སཾ་ 
བྱཆྙི་བྱཿན་མཿཨཱཉརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ( ༡༢ུན) བོ་དྙི་སཏྭ་ཡ། 
མཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་དྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་ཌྷི་རི། 
དྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཨིཊྱེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ཁེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མ། ཀུ་སུ་མ་ 
ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙིཏི་ཛཱ་ལ་མཱ་བ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ། བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། 


བླཟླས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི། སྨྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྙེན་པ་རྐྱང་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཟླས་པའི་གྲངས་ 





ཅི་འགྱུབ་བཟླ་ཞིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཨཾ་དྷ་རྭ་ཧཱ་ར་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ད་མ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་བཟླས་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། ཀླལ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྱམ། ལྟ 
པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གད་ན་གྱི་རི་རབ་* 
བསྐྱང་པ་སོགས། བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ནའང་། འདིར་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་འབྲི་བ་ལ། 
ཨོཾ་པྨདྨ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་བགེགས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནཱ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསཱབཱ་ཝ་ཤུནྩོཉཧོ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རྟོང་པའི་( ༡༢བ) ངང་ལས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿ་ལས་ཛྷཱཾ༔ཿད་ཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གོ་སར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཉ་བབས ༧༧༠༠༠༧ 
བཞི་དང་བཅས་པ། དེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འད་བ་མར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་སཧྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ 
དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར ༠༤༠༠ ག་ག་* 
བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བ་བྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུ་སས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ 
ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག །ལྟོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྒྱང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ 
ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛོས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྲཱི༔ད་ཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ༡༡༠༠༠༠༠༠༧ 
( ༡༣ན) སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་བཀན་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ཁལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་ 
གུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
དཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ད་པག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཌ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨཛྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ ༧༠༠ག་ག གཾ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐར་བས་སྐྱ་ལས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
( ༡༣བ) གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་ 
བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ན་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ། ཨོ པདྨ་ན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ ཧསྙོང་ པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཧཱུཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ནརམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨཾཨརྷཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧས་ཨོཾ་ཤགྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་་བང་དང།ཨིཾ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཤྟ་ཨཱཿཧུཾ། 
ཨཾ་གྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་སྤརྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞག་པས་འདད་ལན་ཚ་ཅནགྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྲོས་པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཚོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྦོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོད་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཨརྒཾ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ་ནས། ( ༡༤ན) ཤ་ྙའི་བར་བཅུག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
དང་མཚོད་ཡོན། ཞེས་པར་གནས་སུ། གཟུགས་མཆོག །སྒྲ་སྟན། དཱི་མཚོག །ར་ 
མཆོག །རེག་མཆོག །ཅེས་པ་བཙུག་པའམ་ཡང་ན། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་མཆཚོག་ 
འདི།།སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཉྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་ཆཱ་པ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱཱ་དང་། གཟུགས་མཆོག །ཅེས་པའི་གནས་སུ། སྒྲ་སྙན་ནས་ 
སོགས་དང་། རཱུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟ། གརནྫེ། ར་ས། སྤརྒ། ཅེས་པ་རྣམས་བཙུག་སྟེ། ཆུ་གཉིས། 
ཉེར་སྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་གཞན་དང་། 
ཚིགས་བཅད་བཞག་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཚོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ 
གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བད་ག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ད་མ་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾགཱཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང་། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། རྩི 
ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏ་་ཁི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཆོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ད 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་ 
གྱིས་རླན་པར་( 7<བ) ཤོག །ཨཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་མཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བུམ་པ་འབུལ་ 
ཞིང་། གོས་རྒྱན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དོར་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་རྗེས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་ 
འཇཛའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པས་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟད། དེ་ནས བདག་མདུན་གཉིས་གའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་ལཁས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ ག་་བ་བ་བག 
ཅཙིའི་ཆུས་གང་བར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྨཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་ 
རིང་བརརྒྱ་ར་གཅིག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་ཆུ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་ 
པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བདུད་་ 
རྩིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་ཆུ་བསྒྲབས་རྫེས། པ དག པབ སྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཆིངས་མཛད་པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་གོང་གི་མཆོད་པ་དེས་ཚང་ལ། ཡང་ཆིངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཟུངས་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འདིར་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འདོད་ན་གོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར ༠༠༠༠༠༠༤ 
བསྡུས་བྱས་རྗེས་གོས་རྒྱན་འབུལ་བ་སོགས་བཞག་ནས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་གོས་རྒྱན་རྣམ་བུམ་མཚལ་རྣམས་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་*་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་་ 
མཇོད་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། རྔང་( ༡༥ན་) གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ཞལ་ བྱད ཐ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱི་སྱབ་ བཐབས་ ཕྱང་ གནས་ཚོ་ག་ཕན་ བའེའི་སྣང་བ། 
གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་གིས་པོ་བསྟད་འདོན་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཁུས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཟང་ 
འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་ 
པོ། །ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དམར་སེར་འཁྱུུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ 
པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །བ་བ་དུང་ལྟར་ 
རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་ 
འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ 
པོ།།པདྨ་འི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྦིན་གྱི་ 
མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་ 
འཛམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ 
ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨ་འི་འདབ་ལྟར་འཛམ་པ་ 
པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་( ༡༥བ) མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ། ཧྟ་ 
ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་ 


, 345 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། ། 
གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་ 
གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་ 
པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རེངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་ 
འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་ 
མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བསྟད་༡ེར་གཅིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚ་ག་ལ་འདོད་དེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ནྣམས།  སམྱུར་དུ་འཁར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་( ༡༦ན) ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཐུགས་རཇྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
བབ ་  ་་་་་་་མམམ་ས་ས་་མ་རར་་ས་མསཔསའ་འཛར་མངརར་ས་ས་རམ་འརསས་སཔས་འརརའའར་འར་འརའལབ་འལས་རར་འས་བས་པསལརས་འརརའའཆར་པརསརཟའབརས་རརརསཔརརརརརརར༧༤རར༧ལའ་འསརསའམསས། 


ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྩྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛོད་ནས། །མ་ནོར་ 
ལམ་བཟང་ཁལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ཡི་དམ། ཚས་སྐྱོང་བཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ནམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝས་རྟང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྡོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར ༤༠༠གག 
གུ་ར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿྱ་ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གྱི་བཟླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་་** 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨིཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཚོས་སྐྱོང་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་དང་གཞན་ཡང་ 
མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨབྟ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཧྷཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱཱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཌཱ་ཀི་ནི་ཤྲི་ 
ཧར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ནཱ་ཨརྒ་ནས་ཤསྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ད་ཀར་རཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱང་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་འཐིན་ཁས་ 
བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོ་འམན་མཿསྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 


ཨོཾ་ས ་ར་སྫ ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གནས་བད་ག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྟར་ཀོའི་བཙན་གྱིས་སྨྱང་གནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྱུང་གནས་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཏོར་མ་རེ་ 
སྟེར་དགོས་པར་གསུངས་ཚུལ་བརྒྱད་པའི་ལཁོ་རྒྱས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ ༡༠༧༠༧༧༠༠༠༠ 


དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་འཛམ་གླས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས།།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དར་ 
བདག་སོགས་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་དངོས་ཨུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་པ་ལ་ཁྲས་གསོལ་ཞིང་། སྒོམ་དོན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོས་པའི་ལྷ་མོ་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་གཙོ་( ༡༧ན) འཁོར་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། 
བྱང་སེམས། དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྱུང་མ་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཁྲས་གསོལ་བས་གྲིབ་ད་ང་མི་གཙང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། ། 
འགོ་བའི་སིབ་གཉིས་དི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ངི་བལ་སླ་གསུམ་བརེས་ 


ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྔར་བསྒུབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་ྲུས་གསོལ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འདོད་ན། གོང་གི་འཕྲོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ 
དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ 
ལེགས་པར་བཀང་པ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ཁུས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅྱ་གཅེག་པ་དཔལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་སྨབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཉཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ 
ལཱ་ར་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ཧདྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐྱ་ཕྱིས། སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། དེ་ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ 
ཏེན་འདིར་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོན་( ༡༧བ)བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མང་གཟིར་རྱུར་ 
སྒོལ་ཤོག །ཅེས་བསྔ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བར་སྲོ་ན། སྟེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་ཚཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་བ། 
ཨོཾ་པདྨྲད་སྭས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་པདྨ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིད་ཞེས་སོགས་ཡིག་་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་ 
བྱེང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 


ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང ༧ ག་ག གག 
ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཁི་པའརླེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རང་གི་མདུན་གྱི ༡ # * * གཾ 
ནམ་མཁའར་བྱོན། སྐྱའི་ཆ་ལས་བཏདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ བཀླས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི བ # # ག གཤ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་་ 
མེད་པར་དག་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། སྦྱར་བའི་ཉིན་གོང་གི་ཟུས་ཆུ་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་ 
བསྲེས་པས་ཁྲུས་ལན་གསུམ་དང་ཅུང་ཟད་( ༡༨ན) འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་གཉིས་པ་ཤེས་ 
གླིབ་དག །གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་རྟོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་བུམ་ཆུ་མི་ 


འཐུང་ཡང་ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་ཐོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་ཕྱག་ལྟག་མ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་་*་ 


བསམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫད་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་འཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག །སྦྱོར་དངཾས་གཉིས་ལ་ཐུན་གསུམ་རེ་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བས་ནས། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཁུས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཛྙ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་པྨདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤཱཱནཿཅེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཚོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཚོད་པ་དང་བདག་མདུན་ནས་མཇུག་གི་ཁུས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
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ཐྲུགས་རཇེ་ཆེན་བཔོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལུགས་ཀྱི་སླབ་ཐཁབས་སྐྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 


དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བསྩལ་བའི་འདི་བའི་ཤིས་བརོད་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས .*--༠༠༠༠ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་( ༡་༨ བ) གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི --༠༠༠༠༠ 
དག་པ་ཅི་འགྱུབ་བྱ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ་ 
ན་ས་ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿལ་ཐིམ་ཞིང་བྲཱིཿརེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར --« 
བསམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་སེམས་གནས་བཞིན་པར་གཉིད་དུ་་*་ 
འགོ་བར་བྱ་ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་བློས་མ་ལྕོགས་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
སོགས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་གཉིད་དགེ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
དོན་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ནས་ལག་རིས་མཐོང་བའི་སྐབ་ 
སུ།ཁུས་དང་། པདྨ་ཨུཧྤ་ཝ་ཡེ། སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་སྐྱབས་སེམས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱང་ལེན་པ་ 
ནས། དེ་ཡི་ས་ཁ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དང་། ཐུན་རྗེས་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་ཉིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་པ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཚོ་ག་་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ་གཟུངས་འདོན་དགོས་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཞུང་བ་དང་། པོ་བསྟད་ཀྱང་ལྔའམ་ 
བདུན་ཙམ་བརོད་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ -༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་ཡིན་ན། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརན་ 
བཞུགས་བྱ། སྒྲུབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཚརྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་རྗེས། ཆོན་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སྒྲུབ་གཞི་མཌྟལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་‹ ༡༩ན) ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 


གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་རགྱུར་པའི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ འབུམ། ལ་ 





སྤྱི བོར་ ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿད་མར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ་ སོན་ 
པོས་ མཚན་ པར་ གུར་ པར་བསམ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ད་ལྟར་སྱང་གནས་ ཀྱི་ 
ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། ཤ་ཆང་། སྒོག་བཙོང་། ལ་ཕུག །ཏིལ། སྲན་མ། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་མོས་ནས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་ལམ། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད། སྣོད་འཁར་བ་དང་། ལོ་མ། ལག་མཐིལ་རྣམས་སུ་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོ་ཛ་བུ་རམ། ཀ་ར་སྦང་ 
རི་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ཞོ་འོ་མ། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་འདུལ་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མི་ཟ། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨ་བ་བཅད་དེ། འབླྱུ་ཤག་གཅིག་གམ་ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ་ཞིང་། མཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་འབོ་བ་དང་མི་འབོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐ་ 
དད་འདུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་སུ་ 
མ་གྱུར་པས། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ལག་ལེན་དོག་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་( ༡༩བ) འཆིལ་མ་ཡང་མི་ 
མེད་པ་བཟང་ངམ་སྙམ། ཆོ་ག་སྒོ་བཅས་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་མ་ཚྩོགས་ཚེ། ཆོ་ག་འདོན་པ་དང་བསྟན་ཡིད་ཀྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ ལ་འདྲ། གྲོལ་ བའི་ཞོགས་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་ 
ཞིང་། སྒྱང་གནས་ཞག་ སྦེལ་ནས་ གཏོང་ ན་ སྦྱོར་བ་གཉིས་ པའི་ཞོགས་པ་ ཐོར་ ཐུག་ གཏོང་ མཚམས། གསོ་ 
སྦྱང་ གི་ སྔོན་དང་ རྗེས་གང་དུ་བཏང་ཡང་། བཅས་པ་དང་། འགལ་ བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བས་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་བླ་མའི་མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཞེ་གཙང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགྱུར་བས་དེའི་དུས་མཚམས་ཟིན་་ 
པ་དགོས། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བས་ གཉིད་དང་ 
གླལ་བ་དང་། སྦིད་པ་དང་། བུད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་དང་འོག་རླུང་སོགས་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ལག་པ་ 
གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཙག་པོར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་གླུག་པ་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ། ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། 

ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ཟུང་དང་ཁ། ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉ་རེག་བྱ། །ཞེས་ པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གནས་སོ་སོར་རེག་ཅིང་ཆུ་ 
ཧུབ་གསུམ་ཙམ་འཐུང་ནས། ཁ་བཤལ་བའི་རྗེས་སུ་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ ཕྱིས་པའི་ཉ་རེག་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ནས་བརྩམས་སྟེ་བཟླས ་བརྗོད་བསྐྱར་ཞིང་། སྨྱང་གནས་དངོས་ གཞིའི་ 
ཉིན་ཉེ་རེག་གི་ཆུ་ཁོང་དུ་མ་མིད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བཟླས་པའི་ཚེ་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་ 
བྱས་ནའང། ཡིད་ཀྱིས་(༢༠ན) གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱར་དགོས་ལ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བགེགས་ཀྱི་བརླམས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལྟོང་པ་དང་ 
བག་མེད་པ་དང་ཁུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ཞལ་བྱབ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྱབ་ཐབས་སང་གནས་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 


མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བས་བླགས་བརཛད་བྱས་པ་དང་མཚན་མོ་མི་ལམ་ ངན་པ་བྱུང་བས་ ཉིན་མོ ༩༩༠༠༡༠༠ 
རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་་ 

སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་ 
པས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དུས་ལས་འད་ས་པར་བྱས་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གྲིབ་མའི་བར་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ད་གུའི་དུས་མཚམས་ 
སོ། ཕྱེ་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
མཚམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཉིན་བར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནི་སྲོད་ལ་བརྩམས་པའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་ 
བའི་བར་ནི་དུས་འཚམས་གཉིས་པའོ། །ན་མ་ཕྱེད་ནས་ནི་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིེའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ 
(༢༠བ) ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཟི་ལམ་ངན་པ་བྱང་བའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི། འདིར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ 
སྙིང་པོ་འདེ་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གང་ད་ག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ 
བཅིང་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཆབ་དང་། ཞུགས་དང་། ཕུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གིས་སྙིང་པོ་འདི་གནས་པ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། ད་པུང་ 
གཉེན་བགྱིའ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདིས་བཀུག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་སུ་བགྱི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བཀྱི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བརྱིད་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་(༥༢༡ན) སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་བད་ག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱང་བ་བགྱིས་ན། དེ་བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བས་ལྷག་ལགས་སོ། །བད་ག་གི་མིང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 


, 353 * 


རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། འི 





ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བགྱིད་ན་དེ་དག་གི་སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་མིག་རྟེང་ལག་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་དེས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་གཟུང་སྟེ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིས་ལ། དེར་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བར་བཀྱིས། བདུག་པས་ཀྱང་བདུག་པར་བཀགྱི། མར་མེ་ཡང་བུད་པར་བགྱིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་འདུག་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བར་(༢༡བ) འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐར་བའི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་ 
བོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཚཆོད་ཅིང་ 
བསྙེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ལན་གཅིག་ཙམ་ 
བྱས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདིའི་བསྙེན་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ན་མ། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཏེ་སེའི་རི། །ལས་འོངས་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀླང་བཞིའི་རྒྱུན། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཅན་མཐའ་དག་གི། །དྲི 
མ་སེལ་མཛད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་དེ་བསྙེན་པའི་ 
ཚོ་ག་དཔལ་མོའི་ལུགས། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཀོད་ 
པའི་དགེས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་དག་ནས། །སྐྱ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ས་ལ་དབང་སྒྱར་ཤོག །སྡུག་པའི་བུ་བཞིན་གྲངས་ 
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ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱངབ་གཅིག་པ་དཔལ་མོོ་ལགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ། 
མེད་སྐྱེ་བའི་བར། །ཕན་བཏགས་ཕ་མར་ཧགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
ཉག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་(༢༢ན) བཤེས་མཛད་དེ། །བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་གནས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གྲུབ་དབང་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི ༠༠༠༠༠་ 
སྣང་བ་གསར་དངོམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྟག་ཕུ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། 
ལྷ་ལྡན་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་པའི་དཀར་པོ་རྱོགས་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་ཨོར་དུ་སུ་ 
པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤག་དཀའ་བཅུ་ཀླ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ལེགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ 
སོགས་ནས་བསྐུལ་མ་རིམ་པར་བྱུང་བར་བརྟེན་རྩོམ་འདུན་ཐོག་ཉེ་ཆར་ཁལ་ཁ་ན་ས་དད་སྟེབས་དང་ལྡན་་ 
པ་ཁེ་པའི་ཨམ་པ་པའི་ས་ཚེ་མཆོག་སྩབས་ཀྱིས་བསླལ་མ་བྱུང་བར་བཏེན། དཔལ་མདགོན་འཕགས་པ་གླ་ 
སྒྲུབ་དང་། གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལ་གཞིགས། གཙོ་ཆེར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བརྟེན་དར་སོ་ཆེ་བར ༠༠༠༠༠༠༡༤༠༧ 
འདུག་པས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོ་ག་དང་། དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་སོགས་ནས་ཁ་འགངས་འོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར ༧༠༠༧༤༧ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང།འབྱམ། ཝར 





དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དཔལ་ཟཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་ 
ནག་འགྲོས་སྱ་བཀོད་པ་འདི་ཆ།བ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱད་ 
སོགས་གྲྭང་ཆེན་པོ་དགོངས་དོན་ལ་འབྱར་ཞིང་ལས་ 

དང་བོ་པར་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་བྭ་བྱང་འྱདུག་ 
ཅེས་དྲྱབགས་དཐང་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོགས་གཙོད་ཀྱི་མཆན་བྱ་སྩལ་ 
ལཔ་བཅས་བཞགས། ། 


ཟབ་མོར་ལྷག་མོས་གདུལ་བྱའི་དོན་དང་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་་ 
གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུང་བ་ཉིད། །སླར་ཡང་ཞི་དུལ་རྷིཀླུའི་མཛོད་པས་ 
ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་མཛད་ཅོང་ཁ་པ་ 
དང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་རླབས་ཆེན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག །ཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། 
གྲུབ་དབང་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་དེར་བཏུད་ནས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །འབྲལ་བར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་དབང་ 
ལེན་ཚུལ། །ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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དྭགས་ལོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཚན། 


ིཀཀཀཀཀརས ཌི  ་་་་སསསམམམན་འརམསའཆངའརམམམམསསཔ༧༧༡༤༤༧༧༩༤༤༨༤༤༧༤༤༧༤༤༧༧༠༧༠༤༤༧༧༤༤༧༧༦༧༧༥༤༤༤༧ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ལ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་དོགས་པ་གླུ་རུ་ 
བླངས་པ་འདི། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕུལ། །( ཞན) དེ་སྐད་སྨས་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བྱེད་པའི། །ཡིད་མུན་སྲུག་པོ་ 
ཞི་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་དབང་ལེན་ཚུལ་ནི། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བད་ག་འཇུག་ལ་ས་བརྟག་པ་བླང་བ་སྦྱང་བ་གསུམ་མི་དགོས་ཀྱང་། ས་གཟུང་བ་ནས་བསུུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་བར་ད་གོས་ཏེ། ཕྲེང་བར་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྲ་བ་དང་། ཕུར་ 
བུས་གདབ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་སང་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རོ་ 
ཇྗེ་པྲེང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་རྫུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདག པ་ 
འཇུག་སྐབས་གཟུང་བ་སོགས་མཛད་པས་རས་བྲིས་ལ་ཡང་དེ་དག་མི་ཆུང་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། དེང་སང་ 
རང་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་འཇུག་སྐབས་ས་གཟུང་བ་སོགས་མཛད་སྲོལ་ 
མེད་ཅིང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ལྷན་ཐབས་སུའངང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། 
ས་གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་སླར་འབེབས་པའི་ཚིག་གསལ་ཡང་ཡང་མ་བྱུང་འདྲ་བ་་ 
དང་། ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཡང་འོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་མ་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དུ་དཔྱད། གཟུང་ 
བ་ནས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དགོས་པས། འདི་ལ་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སློབ་མ་བཞིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོས་ནས་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འཚོག་ཆས་དང་སྒྲབ་ 

༧ མཿ ༧ ༡༩ ༼ - ༡༤ “༨ - ༧ ༡༩༤༢ * ༧ ྲ ཟ བསསམས ༧ ༧" 
གོགས་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཛྔོན་དུ་འགྲ 
བའི་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས། བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། 3 
དཱེཿཏཱིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡ་མུརྟ་ཀ་ལ་ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། སྤོས་ཕོར་བཟུང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེར་གྱར། མ་ལས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣ་མས་ནི། ། 
ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་པོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནསྨ་བ་མེད་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་བསྒོམས། རྡོར་(༣ན) དྲིལ་བཀྱིང་བས་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞིའམ་གཅིག་གམ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆུང་ལ། སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ 


_ མོང་དུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། གསར་དུ་ 


བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་ 
མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨྒོ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་རཚུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕཡུལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ། ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་ཧགྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་རྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
བསྟོད། སངས་རྒྱས་རུན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཞེས་ཀྱིེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
བཅད་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་གས་བསྟད། ཡང་བཞི་གས་ 
གཤིན་ཇྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི། . །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །སྒྲབ་པའི་གྲངས་མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་སར་སྤོམས་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ ༡--༠-- 
སྟམ་པའི་བསམ་པས། རོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས། རྩེ་ 
མོ་གཤིབས་ལ་འོག་ཏུ་རྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིཇ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་ལངས་ཏེ་རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་མ་ 
དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་མིག་འབྲས་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཞོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། རལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿཏྟཱིཿལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པས། གདུག་པ་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་ཉིད་དྭཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། ད 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སུང་བའི་འཁོར་ལཁོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ 
ཡིས། །ལུྱས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགོས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལས་འདའ། །འཇིག་པར་འབྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བརོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ང་ནི་དཔལ་( ༤ན) ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
འཆང་། །ཞེས་བརྗོད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་། །ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསློས་ཏེ། ཧྲིཿ 
ཏྷྲིཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ 
ན་བསྒོམས་པའི་ཕུར་བུ་ཧྲཱིཿཏྟིཿས་བསངས་སྦྱངས་། ར་ལས་རལ་གྲི་ 
རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལྡང་གུ་ལྔང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས ༠༠༠༠༠༧ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལཁོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཕུར་བུར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དཱུ་ཏྟཾ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་ 
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དྭགས་བ་འགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཚན། 
རེ་ལྭཱ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿརང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ གག་བ་བ་ག་བ་ག 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོར་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་འདི་བཞིན་བྱུང་ཡང་། བཅུགས་པར་གྒྱུར་ཅེས་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ།པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་ 
གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། སྦང་དུང་ན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤརྦ་པཱ་ 
པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཊ ༤བ) བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧ་རྭ་ལྟཛ་བ་ཡ་ཏི་ 
བརྫོད་ཅིང་ཕུར་བུ་འདེབས་མཁན་དང་བརྡུང་མཁན་སུས་བྱེད་ཚིག་གསལ་ཞིག་བྱང་ན་ལེགས་འདྲ་་ 
ཞིང་།བ ཅུ ས་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་ཐོབས་བརྡུང་བ་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་ཐོན་འདྲ།ང། ས། 
བགེགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར ་ 
པར་བསམས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དང་རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་ 
མོར་བཀྲམ་པའི་མཐར་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་གོས་ཟུང་དང་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཞེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་* 
དང་མཉམ་པའམ། ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་རྣམས་ལ་རཱུཾ་ད་ང་ ཨཾཾ་ཧྲཱིཿ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་།ཁཾ་དཱ་རི་ཀ་པས། མེ་ཏོག་ལ་ 
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སོགས་པ་མཆོད་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་རྣམས་བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བྱ། ཞེས་ད་ང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམས་ལ། 
སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་ནང་གོས་ཟུང་དང་། གདུག་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མང་དུ་དགྲམ། ཤུང་ནའང་ 
མཆོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཅུ་ལས་མི་ཤུང་བ་རྣམས་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་དགྲམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ( ༥ན) དྭ་རི་ཀ་པའི་ལུང་འདི་དྲངས་པར་འགལ་བ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ལུང་འདི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཁུངས་ 
ལ། ས་ར་ཧའི། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་དྲངས་ན་སྐབས་སུ་བབ་འདྲ། གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱད་ 
དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་ནམས་བཟླ་དགོས་ 
པར་གསུངས། མཆོད་རྫས་ལ་སྔགས་དེ་རྣམས་བཟླ་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་མེད་འདྲ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ལེགས་པར་བཤམ། མདུན་ ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་རྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། 
འདི་ཉིད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་མ་ཟད་འཇུག་པའང་གཅིག་་ 
པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁོགས་སུ་མི་དགོས། 
བམ་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རང་གི་ 
མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གཡས --*--« 
དང་གཡོན་དཀྱིེལ་ཚོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ལས་བུམ་དབང་ལྡན་དུ་འཛོག་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྔགས་རིམ་དུ་ཁ་རཏྣ་གྷ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་འགོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་བུམ་དབང་༥༥བ) ལྡན་མཚམས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་ནི་ས་ཚོག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །ཤར་སྒོ་དང་ཐག་རིང་ཐུང་ 
ཇི་ཙམ་ན་འགོད་པ་ནི། ད་རི་ཀ་པས་རྡོ་རའི་ནང་དུ་འགོད་པར་བཤད། འཕྲེང་བ་ད་ང་བ་ཤུ་ཏིས་མ་རིའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་འགོད་པར་བཤད། རྣ་རྭཀི་ཏས་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ན་དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགོད་པར་བཤད་པས་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྒྱས་པ་ལའང་ཕྱི་མ་ལག་ལེན་བདེའོ། །བུམ་པ་འཇོག་ལུགས་ལ་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བྱ་བ་སོགས་ཟིན་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་ཟིན་པའི་བུམ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་འགོད་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱས་ 
པའི་རྗེས་རང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ད་ངོས་གཞི་དང་འབྲེལ་གཤིས་འཛོག་ལུགས་ཕྱི་མ་སྐབས་སུ་བབ ---*-* 
འདྲ་བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཚིག་གསལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ་ཞིང་། ལས་བུམ་དབང་ཚལྡན་དུ་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བ་ནི། བུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་མིན་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ནི་ 
ས་ཆོག་ཚར་ནས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ཡང་ཇི་ 


ལྟར་ཡིན་སྙམ་པས་དཔྱད། དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
པྲོག་གསུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་ 
བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་ 
བརྙ་ཚཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །འདེའི་ལས་ 
སྔགས་ཁངྒ་བྷཾཀ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་འདྲ། ཧཱེཿཏྡཱིཿབཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ 
ལ་ཕཊ་གིས་བསྐད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་ 
བསྲེས་པས་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་དགང་།( ༦ན) ནང་དུ་སྨན་ལྔ། དཱི་ཝྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་གཞུག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རེགས་བཞིའི་མཚན་མ། ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ། ལས་བུམ་ 
ལ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། བུམ་མཚོན་གདགས་ 
པའམ་འདྲི་ཞིང་། ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་དབབ་ 
བདུད་རི་ཝའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ 
མཚོད་་འདེ་ལའང་འགྲུབ་ན་མཚོད་པ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ལེགས་འདྲཔ་་ ྦ 
ཚར་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད། རང་གི་མདུནད་ 
བཞིན་དུ་བཤམ། རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


, 363 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོང་རྗེས། རང་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ན་མི་ད་གོས་ཀྱང་། མང་པོ་ཚོགས་ཚེ་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ 
རེམ་པ་དང་སྦེལ་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། བལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཞོག་ 
ཏུ། ཚོགས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ད་ང -༡༨༠༠༠༠༠༡༡ 
བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། རོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་ 
ཕྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་( ༦བ) ཏེ། ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྫོད་རྗེས། ཚོགས་པས་ཨོཾ་བཱིཿབྣིཿཝེ་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཡང་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ཏེ། ཛྔན་འྲགོ་མཚད་གཏོར་བྱིན་བཟླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗད་ 
རྗེས། ཚོགས་པས། ཡོ་ཧཱིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཡོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཙྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། ཡང་ལས་རྔོར་གྱིས་ཕྱག་ 
ད་ང་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་རྗེས། ཚོགས་པས། ཡོཾ་ཧཱཱིཿཏྟཱིཿཝེ་ཀྲ་ 
ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚལ་གྱི་སྐབས་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། 
མཐལ་སྤྱིར་བཤམ། ཡང་རཕྱག་གསུམ་བཙལ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
སོས་རེང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཡས་ 
རིམ་གྱིས་ཕུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མེ་ཏོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་ད་གེ་བས། །ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ *༼༢༈" 
གསོལ་བ་གདབ། ལས་རྡོར་(༥༧ན) གྱིས་ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། བྲ་ 
མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་བསྣུ། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཚལ་བཀོད་དེ་ངག་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་*”་ 
གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚྭལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་རྗེས། 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཚལ་རྒྱས་པར་དབུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་ 
གོང་མ་ལ་ད་བུལ་བའི་ཕྱིར་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱངས་ནས། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་མཚཱལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། རང་གི་ 
གཁ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱང་ཞིང་། སྨད་ 
རྒྱད་འདུས་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། ཚོགས་པས་སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་རྣམས་དོར་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད།ལ་འཁོད། གཙོ་བོས་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ྒ ཞེས་བསྐྱལ་བ་དང་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་རང་ཏིད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པ་དེས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནྣ་མ་རྟོག་གིས་ཆི ༡༡༠༡༧༡༧ 
བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་(༧བ) བསྒོམ། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས། བུམ་པཏཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཚོགས་ཞིང་གི་གོང་དུ་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་ 
འདིར་བསྒུབ་པར་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བགྱིས་པ་ཡིན། བ སྐྱེད་ནི། 
ཨོ་ཁྲད་ཐཱཾ་ད་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྷུར་ཏ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཤཱ་ཧཾ། 
བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨཾ་ཏཱྟེ་ཏཱྟེ་མཱ་ཏཱསྟི་སཱཧཱ། ལན་གཉིས། ལྟའེ་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གངད་ན་དང་བཅས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་་་་ 
དབུས་ཨུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྩུ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་གླེས་མཚན་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཞིང་འདུ་བར་གྱར། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
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དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 
སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐྱར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཤར་དུ་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྫེ་གཤེད། ཅེས་པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་ 
རིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ནྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་ 
ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ། (༨ན) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཀླེ་ལས་འཁོར་ལོ་» མ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཤ མེ་ལས་པདྨ་་ ད་ལས་རལ་གྲེ་ དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ད་གུ། ཕྱག་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞེས་ པ་ནས། མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན་བཞུགས་པ། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ2 དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
དང་ ཐོད་ པ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ འཁོར་ཁོ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་>¶ ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ལས་རལ་གྲེ་རས་མཚན་པ་གཏིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི ཐག༤་ཁ་ཁ་ག་ག་བ་བ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 77 
མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ 
ཧ་ཧྷོ་༧༥ ཨོཾ་མངརཱ་ཛ༧། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
བ་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཁངྒ་ཧཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ>ཧཾ། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ཁས། །སྒྱ་མའི་(༨བ) རྣམ་འཕྲལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་ 
མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨམམཛཾ་པྲ་ཏཱིཚཱ་ 
ཅཱུཾ་སྭཧཱ། ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་བྲིཿཏྷིཿནས། བཛྲ་ར་ཏི་ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཁདྒ་ཧཱཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། གཉིས་མེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་བཟླ་བར་ 
གསུངས། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུད་གྷ་དཀྱིལ་ཚག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཇྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བུམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་ཚུགས་གོང་དུ་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཛོག་པར་* 
བཤད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཁ་ཧཱུཾ། དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་རྗེས་གཡོན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་གཟུངས་ཐག་དུང་ཆོས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པ་བཟུང་བ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ ༧༡ ༠©ག 
བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་བྱག་རྩ་བྱད་པཌ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་““ 
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དྭགས བོ་ 'དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི 'དབང་ ཚོག ལ་དག་མཚན། 
བྱ པ་རང་བཟླ་བར་ ་གསུངས། ད་ཀྱིལ་ ཚོག་ རིན་ ཆེན ་ཕྲེང་ བར་ བྱཧ་ ར་བརྒྱད་རང་བཟླ་བ་མ་ གསུངས་པ པས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད། རེ་ དང་། ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས། ཨོ ཁྐད་ དྷཱ གཱ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ༡༩ རྒྱ་ཚཙུ་བ རྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་འདིེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་བ་ལྷན་ཐབས་འགར་ 
འདུག་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་མི་གསལ་བས་ད་པྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿཏཱཱིཿདང་ཧཱུཾ་བདུན་ 
བརྗོད་དེ། བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་ད་བུལ། ཇོཾ་མཚོད་པ་དེའི་ལྷ་བཞུ་ 
བའི་གོ་རིམ་འདིར་བཀོད་པ་སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷན་ཐབས་སུ་འདུག་པས་འགལ་པ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་ཚོག་གི་ད་ངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ཁལུགས་ཀྱི་མཆན་ཞིག་བྱང་ན་ལེགས་འདྲ། ཡཾ་ 
ལྟནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྩཾ། ནས་ཤརྟ་པྲ་དྲི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་ 
བརྒྱན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་རཚུ་ཆུ་བུམ་པ་གང་ལ་འཐོར་དཔྱད། འཐོར་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །ཨཾ་ཁྲད་བྷི་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇི་སྲིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བ ཟླག་པའི་འཕྲིན་**་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་་*་*་ 
ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་མཚམས་འདིར་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ད་ཀྱིལ -༠༠༠༠༠༡༠༧ 
འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་བུམ་པ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འགོད་པ་སྔགས་རིམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལས་བ་ཤད་། སྔགས་རིམ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལཁས་བུམ་པ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་བུམ་པ་གནས་ད་བེན་པར་སྦས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བྱ་བ་ཟིན་རྫེས་ 


རང་གནས་སོ་སོར་འཛོག་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་དོན ༤༠༧༠༠༠༠ 
མེད་དམ་སྙམ་པ་ད་པྱད། མཆོད་གཡོག་པའི་བསྐོར་བ་བྱེད་རིང་ཚོགས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། རང་གཅིག་པུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངམ་བརྟག་གོ། བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་བྲིས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་*་ 
གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག །ཨཾ་ཁྲད་བྷཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། ཡཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ༔ྣ༔ཿསརྦ་ཧདྷརྨཿ 
སྭ་བཱ་ཤུདྷོ་ཤཧཾ། ཨོཾ་ཤཱཱ་ཅྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབཱཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀཾ་ཊཱཧཾ། རང་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། རང་དང་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དྭ་བྱེར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། ཅེས་བཤད། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། རང་དང་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་བཤད་ཅིང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད་དེ། རྗེ་བླ་མས། ལྟ་རེ་ 
རེ་བཞིན་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་རིམ་བཞིན་ཕྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོས་ཏེ་རང་ 


རང་གི་མཛད་པ་མཛད་་( ༡༠ན) ནས་སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་སླར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་མཚན་མ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པར་་"་ 


བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ། མེད་ དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ། ཅེས་ 
པ་ནས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། ཅེས་པ་ནས། 
ད་མ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཉཧཾ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ 
ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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དྭགས་ བ་དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ "འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཚོག་ལ་དག་ མཚན། 
རང་ ངང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱེ་ནས "༡༡༠ 
དྲ་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ ༡༧༡༠༩༡༧༧༧༧ 
གནས་པར་གྱུར། ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ཞོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། དཀྱེལ་ཚག་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་མཚད་ཕྲེང་དུ་འདི་ 
ལྟར་འབྱང་།ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་ད་ག་གི། 
མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས། །ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་འདིས། ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་པྤྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་རྣམས་ད་བུལ། རིན་ཆེན་ད་བཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བླིཌྱར། །ཞེས་པ་ནས། སྤནྣ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་( ༡༠བ) པའི་བར་ 
གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་མའམ། འཛམ་བུ་གླིང་ད་ང་གླིང་ 
གཞན་དག །ཅེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཡམཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧུཾ་སྭ་ 
ཏཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་དབུལ། ནང་མཚོད་ 
བྱིན་གང་དུ་ནང་མཚོད་བྱིན་ཟླབས་བྱས་རྗེས་འདིར་མི་དགོས་འདྲ།གྱིས་བཟརླ་བ ས་ཏེ། 
མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། 
རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་བ་རྟོམས་འཇུག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་ 
པ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་མཇུག་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཇུག་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྲུག་པའི་གཟྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ -༡-༡༠༠ 
པར་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་་་ 
བའི་གླགས་མི་རྙེད་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན ༡༠༠༡” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་བྷ་ག་ལཱན་གྱི་བྷ་ལ་ཡི་གེ་ད་བྲི་བསྡན་གྱི་ངེས - 
ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་དང་གནས་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་བསྟན་སྙམ་ན། འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་འདུ་་་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། གནས་གཙང་མ་ལའི་སྟེང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་དྱ་ཀིལ་ལམ་དབུས་ན་གནས་པའི་འོག་མིན་དེར་རཾ། ། 
འདི་འི་འོག་མིན་ནི་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་་ 
འོག་མིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས ༠༠༧༧༧༠༠༧ 
གནས་གཙང་ཚྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་དང་མི་གཅིག་སྟེ། གནས་ 
གཙང་ལཝྔའི་ཞོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཤས་ཆེར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ ༤༠ ༧༠༡ 


ངྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་དང་། གླལ་བ་དང་རྒོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདྲི་ཀློག་ 
ཉན་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་*་ 
ཤུ། ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ 
རང་གཞན་གང་རཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 
བདུད་ཀྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱིད་་*་ 
པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཏེ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་*་ 
པ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཞེས་སྐྱོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
བདུད་ལས་ཞེས་འཛོག་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་ ----« 
བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཁལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི ༧༤༠ ༠༠༠* 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་འདྲ་བའི་ 


གཉེས་གསུམ་དུ་རྣ་བའ་བུ་གུ་གཉེས་དང་། མེག། སྣ། ཁ། ལག་པ། ལྟ་ 


བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ 


ལན་གཉིས་འཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁདྒ་ཐཱཾ་ཀ་འདོན་བཞིན་དུ་དྲིལ་ 


ཀྱི ལགསྭ་ོ་ལས་སྐྱེས་པའོརོ་རེ་ཅེ་གཅིག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག །མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ 
གྱི་བུམ་ཁས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་དང་། བད་ག་འཇུག་ཉིན་གཅིག་ 
ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ན་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི -༠༡༠༠༠༡༠༡༠- 
དགོངས་པར་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད།ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །ཇི་ 
སཱིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟེང་འོག - 
ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་* 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བད་ག་འཇུག་བདག་འཇུག་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་ན་ 
མཚམས་འདིར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་། 
ཉིན་མང་པོ་སྦེལ་ནས་བྱེད་ན་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་གསར་དུ་སྤྱན ཐ་བ་་ཁ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
འདྲེན་མི་དགོས་པར་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ཞེས་སོགས་སྔར་་ 
ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་གོང་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཉེ་རེག་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀླ། ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ 
སྨ་བ་བཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ཞོང་བ་བྱས། གཡས་ 
གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་དང་( ༡༢བ) སྤེན་ལག་ཅུང་ཟད ༠༠༠ 
བཀུག་སྟེ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་་། གཡོན་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་གླུག་པ་ 
| གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། ལན་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བའི་བུ་གུ་གཉིས་དང་། མིག། སྣ། ཁ། ལག་པ། ལྟེ་ 
བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆཚུ་ལ་ 
ལན་གཉིས་འཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁདྒ་ཐཱཾ་ཀ་འདོན་བཞིན་དུ་དྲིལ་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱེས་ཏིང་མནན་ 
ནང་དུ་འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཆཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རོ་རེ 
འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཚམས་འདིར། ཨཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇུག་པར་ཡང་བཤད། 
སྔགས་བཟླས་ནས་འཇུག་པ་འདི་སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་འདྲ། ཇེའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་་་ 
གྱར། ཅེས་བརོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ཙམ་བྱས་པའི་ 
ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྔགས་རེ་ད་ང་ རྡ་རྗེ་གསར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་་ 
སྐོར་བ་བྱ་བའི་འདིར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་འདྲ།སྐོར་བ་ཚར་རེ་སྦེལ་བ ར་མོས་ཏེ། ཨོ 
སྒྱུས་ནི་སྙྱུམ་ཧཱུཾ། ཞེས། པ་ནས། བྱིང་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་བྱ། ཨཾ་ 


བཛྲ་སྭྭྭས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མྭྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་ 





ཟློས ཤི ཇང ་རོཌ། ་ཚོགས་པ་རང་རང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་སྐོར་བ ་བྱེད་པར་མོས་་ 
དགོས་པ་ལ་རོལ་མོ་གཞན་དཀྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག་པར་དགོས་པ་ལྟག་པོ་གང་ཡོད་དཔྱད།མོ་དང་ 
བཅས་ང། ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་ངོས་སུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་འགའ་ཞིག་འདིར་ 
སྐོར་བ་ད་ངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་ཟབློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རྐང་པས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ན་སྐོར་བ་བྱས་པར་བསྒོམས་ 
ལ། ད་ངོས་སུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། [བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕེང་བ་བཟུང་། ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
པས། ཨོཾ་སྐབས་འདིར་ཚིགས་བཅད་འདི་བརོད་པ་སྔགས་རིམ་དང་རིན་འཕྲེང་སོགས་རྗེའི་གསུང་ 
ནྣམས་ཨུ་མི་འབྱུང་ཡང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
ནམམཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་བར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི། མགོན་པོ་ 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལག་པ་པད་ཀོར་དང་བཅས་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་དབུལ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་ 
འདུལ་པ་འཛིན་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བཞག་སྟེ། པ་ཏཱིཚྫ་ 
བཛྲ་ཧོཿ( ༡༣བ) ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ། དེ་ན་ས་ཁྲ་བའི་ལྟ་ 
བས་བལྟ་ཞིང་གཡས་སྐར་བྱས་ནས་ནུབ་ཊུ་སོང་སྟེ་བྱང་ན་ལེགས་འདྲ། ནུ་བ་ཏུ་སོང་སྟེ། གཞི་ 
བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་ འདིའི་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་*པ 
སྔགས་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོར་མེད་འདྲ་པས་དཔྱད།བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་སྒ་དབྱེ། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཚུར་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་ཞེས་འབྱང་།བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་་*་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོ་པ་ཁ་མ་མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཞིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ 
བ་དེས་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་མོས་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་ 
བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བླ་མ་ལཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ 
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དྭགས་བོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
འདྲ་གཉིས་པར་བྱེ་བ་དེས། བྲ་མའི་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཐམས་ཅད་མཛོད་པར་བསམ་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། བླ་ 
མའི་ཡང་ད་ངོས་སུ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་རང་ གིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོགས་ 
པ་ཡིན་ན། མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་ཆུ་བཀྱེ་ཟིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ། ནས། ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་€ ༡ ༤5) ཁླས་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལྟྷན་ཐབས་སོགས་སུ་མི་འབྱང་། ཁྲུས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་མཛད་པ་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁྲུས་འདི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་པའི་ཁླུས་ཀྱི་དད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་མ་བརྗེད་ 
པར། ཨོཾ་ཁྲད་བཱཾ་ཀ། ཅེས་བརྫོད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཟློས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གྱ། དེ་ནས་འོག་ནས་ 
འབྱང་བའི་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་མཛོད་པ་བཤམ་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་*་ 
བསམ་པས། ཨོཾ་ཁདྒ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྫོད་དེ། 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། རོ་ལངས་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ 
ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། འདི་དང་འོག་གི་སྡོམ་གཟུང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དགོས་པ་གཞུང་་”་ 
ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་མངོན་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཚིག་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རེ་མཛད། དེ་ནས། རང་ཉིད་གཏི་མུག་ 
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( ༡༤བ) གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པར་ 
གྱར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བླ་མས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གཏད་་ 
པར་མོས་ཏེ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དར་བཅིངས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཙྭྷཊྟ་བནྨ་བ་ར་མ་ 
ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཇྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཆུ་གི་ཚབ་ཏུ་སཱཧཱ་ཞེས་བརྗད་པར་བཤད།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མིག་དར་འཆིང་། མཚམས་འདིར་སྟོད་གཡོགས་སོགས་དབང་རྫས་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་གྱོན། དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། པར་མོས་ཏེ། ཡཾ་ཁངྒ་ཧཱཾཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་གཏོར། དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་བྱེར་*་་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་་་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟམ་ 
པས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་( ༡༥ན) མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ 
བརྗོད་དེ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དགོས་པའི་ཚིག་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་བ་རེ་མཛད་ཅིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ 
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དྭགས་ བཔོ། དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་ མཛད་ ལའི་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི དབང་ ཚོག་ ལ། དག་ མཆན། 
པའི་མོས་པ ་བྱེད། དེ་ ནས། འཁོར་ ལོ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ དབང་། ཞེས་ 
པ་ནས། སློབ་ད་པོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པ་ཚར་གཅིག་གིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་གད་བ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནམས ༡༡༧༧༧༧༧༧ 
འདིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་་་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༡ག་བ ; 
བསང་སྙམ་པས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ཚོག་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མིག་དར་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་གཉིས་ཀར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལུག་པར་བཤད།བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ‹ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རུྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ད་གོས་པའི -«--« 
ཚིག་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་( ༡༥བ) སྦྱར་བ་རེ་མཛད་ཅིང་། 
གསུམ་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
བྱེད། དེ་ནས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་བཀྱི་འཚལ། 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས། བླ་མས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ 
ལན་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་འདེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཡུཏཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པའི་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་། དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་བྱུང་*” 
བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་། དེང་ཏྱོད་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེར་ 
མག་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་རྗེའི་གསུང་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་དབང་ 
ཏིཀ་འགར་འདུག་པ་བདེ་ཆེན་( ༡༦ན) རོལ་མཚོ་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྱད། རོ་རྗེ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟེ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ནྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གད:མས་བྱང་སྟམ་དུ་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿམུཧངྒ་ 
རྭ་དཱ་ག་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཁྲིད་དེ་ཤར་སྒོའི་བར་སླེབས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གྒོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ཞིང་། རང་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། མཧཱ་ར་ཏ། ཞེས་པ་ནས། མཱཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་བརོད་རིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ནང་། ལྷའི་ཕྱི་ན་ས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གིས་བཟུང་། 
བླ་མས་ཁྲིད་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་ནི། 
རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་བྱིད། ཡཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ནས་བྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གཙོ་བོར -༠༠༨༠༠༡༠༠༠ 
དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་*་ 
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དྭགས་བོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་རཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཡས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཛུབ་མོར་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་ལྷག་མས་གཡས་ ༡༠༠ 
པའི་མཛུབ་མོ་ལ་བཅང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྩ་པུ་ཛ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་( ༡༦བ) པའི་སྐབས་སུ་ཤར་སྒོའི་ནང་ནས་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་གི་གཏི་མུག་གཤིན་རྫྗེ ༡༠༠༠༠༠༠༧༧ 
གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ 
མོ་བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས ༧༧༧༧༧༧ 
པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་སྐོར་ཧགྱིས་ལྷོ་ 
སྒོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་མོས་པས། རང་ཉིད་སེར་སྣ་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དུ་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག །ཨཾ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ། ནས། དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་གི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ ༡༡༠" 
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་་་*་ 
གར་བཞག་སྟེ་ད་པྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ཐལ་་ 
མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར། དེ་ནས་ནུབ་སྒོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་མོས་པས། རང་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ 
པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ནས། 
རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་གི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གཙོ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བོར་དམིགས་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་དྲ་པལ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་ད་པྲལ་བར་ 
སྦྱོར། དེ་ནས་བྱང་སྒོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་མོས་( ༡༧ན) པས། རང་ 
ཉེད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་བྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ། ནས། རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་ 
དམིགས་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་་་ 
ཏེ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ གྲོ 
༡ ད་ན་མས་9ྱི་སབས་སུ་རིགས་པ་ས་སའི་ཅྱག་རྱ་འཆིང་བ་སྟད་བུད་འཇུས་སྡེའིརག་ལེན་ལ་མཛད་” 
ཀྱང་། སྨད་རྒྱད་འདུས་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སྦྱོར། ཡང་ཤར་སྒོར་སླེབས་པའི་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། དེ་ནས་རང་ཤར་སྒོའི་ 
ཕྱི་ལ་སྔར་གྱིས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་བསམ་པས། བླྭ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་མཛད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཕྲེང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བར་ 
མས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བྱུང་བར་ 
མོས་ཏེ། དེང་ཏྱོད། ཅེས་པ་ནས། གྱུར་ཏ་་རེ། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརྫོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོ་འདེའི་ཚེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔགས་ 


རེམ་དང་བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་མེད་པ་དང་ 
བསྙན་པ་ཡིན་ནམ།བོར་བཞག་ནས། བླ་མས་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
( ༡༧བ༡ རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱས་མཛད་པའི་དབང་ 
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དྭགས་བོ་དགེ་བཤེས་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 

ཚོག་ཊྟིཀ་རྣམས་ལས། དམ་བཞག་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་འཛོག་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། ལཱ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས་བྱ་བར་བཤད་པ་འདིར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། འདིའི་དུས་སུ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་གསུངས་པས་འགལ་པབ་མེད་འདྲ།ད་མ་ལ གགབ་བ་༡བ་ག 
བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་སྟེ། བླ་མས་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་གཏིས་པ་བྱས་ 
པར་མོས་ནས། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཞེས་པ་ནས། 
གཤེགས། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙན་ 
དན་དང་ག་བུར་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། བླ་མས། ཨཾ་ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་རང་གི་ཁར་ 

བླུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། འཐུང་ཞིག་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྱངས་མ་སྱངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་་་་ 
དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ནས། 
རང་གི་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས ༡༤༠༤ 
འཐུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེ་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་( ༡༨ན་) བླ་མས་རང་གི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
བར་མོས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནས། གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་་་* 
མོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནས། དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
གྱིས་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་རང་ཏིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
བུང་བར་མོས་ནས། ཨོ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ། ནས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་བབས་པས་ཚེིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད། 
དེ་ནས་གོང་གི་ད་མིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་རླུང་གིས་འདེགས་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ 
ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་་ 
དུ་བབས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྡི༔ཿནས། ཨཱཿཛྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
བར་མང་དུ་བརོད་རིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང --༠༠༦༠- 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། སྤོས་ཀྱང་འབུལ་བར་མོས་ནས་ད་ངོས་སུ་རང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཏིླ་བཛྲ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་སྔགས་དེ ག་ཐ་ག་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་མདུན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དཀྱིལ ༧ ཐ ཁ་བ ༧༡ ག་བ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་( ༡༨བ) མདུན་དུ་ཞལ་རྱོགས་ཏེ་བདེ་ཆ -¢---« 
སྟབས་བརྗོད་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
ནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
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<____ ཟགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འབིགས་བིད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཛན། 
བཞིན་པས་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་། ཚིག་བཞི་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཡས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། གཡོན་པ་ 
དིལ་བུ་བཀྲོལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་རགྱྱར། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་ 
བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ། བ་བླ་ 
མས་ཏཱིཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་་ 
བཏོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པས་གཙོ་ 
བོའམ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ད་བུ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། པྲ་ཏིཙྫོ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བཛརྗོད་དེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དེ་བླ་མས་སྔར་གྱི་ཨཱཿཁ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལྔས་མཚན་་་་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒྱས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་*་ 
བཅིངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རང་གཏད་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲི་བཱ། 
ནས། པཱ་ལ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་ 
གཡས་སྐོར་རེ་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་དབང་་( ༡༩ ན་) རྗེ་བྲ་མས། ལུང་འདི་སྔགས་རིམ་གྱི་འདི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་དང་མི་འདྲ་བ་ 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྫེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ནས། ད་བང་བསྐར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་བྱུན་པོ་བསླུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་ཟླབས་ཕྲ་མོས་དབང་ བསྐུར་གྱི་ 


གོ་བཅད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བར་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ 
བསྐྱར་བྱས་ཀྱང་དབང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། གོ་རིམ་འགངས་ཅན་ནམས་འཁྲྱག་པ་དང་ད་བང་བཛརྡ་ཅི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 





བསྐྱར་གྱི་གོ་བཅད་ཞས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མཾ་སྟོན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་བས་རྒྱད་སྡེ་ནས་༡ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཚང་ཞིང་གོ་རིམ་འགངས་ཅན་ནམས་་ 
མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་བས་ད་བང་བསྐྱར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་་ 
པས་སློབ་ད་པོན་དང་གློབ་མ་གཉིས་ཀས་དབང་ནམ་པར་དག་པ་བསྐུར་བ་དང་༡ན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་-“” 
རང་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང -+--- 
བའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་བཏུད་རིི་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཏཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
( ༡༩བ) འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། བཏུད་ཚིིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ 
གང་ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་རྗེས་ཨུ གག 
འཛིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི -+++༤༡༩ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་དངོས་་ 
གཞི་ཐོབ། གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བདུད་ཅི་འབེབས་སྱང་ས་མི་བྱེད་ན་ལྱང་སྐྱས། དེ་ 


ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དགའ་བས་་*་ 
ཧྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཤིང་། སྙོང་པ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་གོ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེས་སྟེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ ༠---༠* 


ནས་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། བྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ནས་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
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_ དྭགས་ བ་དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཚོག་ ལ་དག་མཆན། 
ནས་ བླ་ མས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐོགས་ ང། ་མེད་་ ༡༡༡༠ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཕྱེ་བྱང་སྙམ་པས། ཡོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རིག་པའི་སྒིབ་ 
གཡོགས་ད་ང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསམས་ནས་མིག་དར་་་ 
བསལ། མིག་དར་ཕྱེ་ཟིན་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་ 
བསྐྱལ་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ན་ས་ཧེ་ 
བཛྲ་པ་ཤུ། ཞེས་(༢༠ན) པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བླ་མས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུའི ༠༠༧༧ 
སྐབས་ལྟར་བསྟན་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་ 
པ་བྱེད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། ཧོཿ་ཧོཿཧོཿཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
སློབ་མའི་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། མཐཱལ་ཕུལ། སློབ་ 
མའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ཏེ།རིན་འཕྲེང་དུ་འདིའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྐབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནས། 
སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་གསུམ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བླ་མས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རང་ཉིད་ལ་ནང་དབང་བསྐར་བའི ག༠༠༧༠༧ 
འགེགས་བསངས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཨཾ་ཁངྒ་ཧཱཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར། བྲ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རང་ཏིད་ནང་དབང་བསྐར་བའི་དམ་ 
ཚིག་པར་བསྐྱེད་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྟན་པའི ༡-༠༨༠༠༧- 
ད་མིགས་པ་བརན་པོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ། ཞེས་པ་ནས། གཱི་གུག་ད་ང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་བརོད་དེ། བྲ་མའི་ཡུམ་ 
གྱི་བྱ་གར་རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་། བླ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས། སྤྱན་་ 
དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡང་བླ་མས་ 
དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་དེ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་སོང་སྟྙམ་དུ་མོས་ཏེ། བྲ་མ་ 
(༢༠བ) དང་གཙོ་བོ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། འདིའི་ཤཔསྟ་ལ་རོལ་མོ་མི་གྲོལ། དེ་ནས་བླ་མས་ནང་ད་བང་ 
ད་ངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དབང་ལྷ་འདི་ལྟར་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སྒུབ་*”་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རིན་ཕྲིང་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཚིག་གསལ་*" 
ཐེབས་ན་ལེགས་འདྲ།ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་བར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། ན་ས། སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞེས་པའི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་ལྟས་ནང་དབང་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱར་བར་མོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ། ནས་ད་བང་བསྐྱར། 
ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། བླ་མས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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དྭགས་ བ་དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་ མཛད་° པའི་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཆོག་ལ་དག་ མཆན། 
མོབ ་དཔོན་ གྱིས་ དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ ཏེ་ ཡི་ བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་སོང་བར་མོས་ཏེ། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 
བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག །ཨོཾ་ཁདྒ་ཧྷཾ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་བརོད། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། ད་བང་ལྷས་ 
དབང་བསྐྱར། རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སོང་བར་རིམ་པ་ལྟར་ 
མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་བརྫོད། གློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་སོང་བར་ 
མོས་ཏེ། ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏིཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརོད། 
དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆཚུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞུ་་་ 
བ་ལས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཆཱུཾ་གི་འོད་( ༢༡ན) ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་་་ 
ནམ་མཁར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི ཐབ་ཁ་ག་ཁ་ག་ག 
དགོངས་པ་མཛད་པའི་མོས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་”” 
སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པར་བླ་མས་ཀྱང་སྤྱན་མ་སོགས་ལྟར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སློབ་མའི་-* 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན མ་སོགས་ནམ་མཁར གཐ་ག་བ་བ་*་ཐ་ཐ་བབ་བ་ག 
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 རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 

བཞུགས་ཐ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ གདུགས་ ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ སོགས་པ་ པ་་་་ 
ནམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། རང་གིས་རོལ་ 
མོ་དཀོལ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར ༧ བ་ཁ་ག་གག 
མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་བའི་མོས་པ་དང་། རང་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བའི་ཚེ་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས ----« 
ྒ པའི་ཆར་འབེབས་པའི་མོས་པ་དང་། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 
བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་* 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་གྲབས་མཛོད་པའི་མོས་པ་་་ 
དང་། རང་གིས་བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀིས་རང་ཉིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི -----« 
མོས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་རྣམས་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མའི་སྐབས་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདེར་ལས་བུམ་འདེགས་ 
པ་ཇི་ཉར་ཡིས། ལས་བུམ་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་བུམ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས། རང་དང་སློབ་མས་བུམ་པ་བཏེག་ལ། ཞེས་དང་། དེ་འི་མཆན་བུ་ 
ལས། འདིར་བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཤིས་བརྲེད་བྱེད་པ་ནི། དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ན། འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བུམ་ཆུ་དཀྱེ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་བཏེག་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་བཀོད་ན་སྟམ། 
བཏེག །གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཏེག །རང་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏེག་པར་མོས་ཏེ་རང་གིས་འདེབས ༤༠༠༠ག© © 
དགོས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
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དྭགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ཚག་ལ་དག་མཆན། 
པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཌཾ ཧཱུ་གི་ འོད་ ཟེར་ གྱེས་ རྒྱལ་བ་ འཁོར་ བཅས། ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐད་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་བརུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མའི་ཚིག་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། 
སྲོ་ན་འོག་མ་ཚོར་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་ཆུ་དབང་གི་སྒོ་ནས་དབུགས་འབྱིན གབ་*་ཁ་ཆ་ག་བ 
པའི་ཚིག་གསུངས་བྱང་བར་མོས་ཏེ། ད་བང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ། ནས། སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས ༧༧༡༧༤༡༧༧ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་དེས་ཆཚུ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི ༧༤༠ *༧༧༠ ༧ ༧ 
དབང་ལྷ་(༢༢ན) རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་དབང་བུམ་མང་་་ 
པོར་གྱར་བ་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་* 
བོར་ཆུ་རུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ར་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཐུང་། ྦ ལྩོགས་ན་ 
བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའང་བྱེད་ཅིང་། ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ སྔགས་ 
དིམ་ལས་དེ་ལ་ཆུས་གཏར་བ་སོགས་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་མགོ་ལ་བསྐན་པ་དང་རྡར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་༡་ 
དང་མིང་བཏགས་པ་ནམས་ནི་དབང་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཛོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཞི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་་་ 
ན། དབང་བསྐྱར་ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུས་བསྐར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་ 
གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བསླུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ི་ 





གཏད་པ་རྣམས་དང་། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་*་ 
པོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྲོས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་་་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཞུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྤོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་ དུ་བྱ་སྟེ། གཞན་བཞི་ 
དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ཡང་དེའི་རིམ་པ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།ཞི། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་་* 
གི་དྲི་མ ་ཐམས་ཅད་དང “། ཁྱད་པ ར་དུ་འང ་གུམ་རུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་དག །ལྱས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རེ དུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར།་ང། ས་རང་ཉིད་སྔར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་སའི་་ 
ལྷ་དེའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་གནས་ གང་འག་གི་ཚིག་ 
གཞན་དང་བསྟན་ན་གནས་འགྱུར་ཞེས་བྱང་ན་སྟམབསྒྱར་བ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སློས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་*་ 
ཆུ་དབ ང་།ཐང་དུ་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་བཞི་ཞེས་འདུག་པས་འདིར་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇོག་པས་ 
ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་རང་རྒྱད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་ཞིང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཞིག་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད། བ པུ་ན་རྡ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ 
དབང་བསྐྱར་བས་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན ༠༠༠༠ 
གྱིས་ལུས་གང་བ ས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། 
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དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 





བདེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་་་་༠་ 
ཧྙང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་( ༢༣ན) ཡེ་ཤེས་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱད་ལ ༡----+« 
སྐྱེས་བྱུང ་ཧ མ།་པ། འི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་འདི་ཆུ་དབ ང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་་ 
ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱང་དགོས་སམ་སྙམ། མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ 
མི་ཆོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་ལས། བུམ་དབང་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་འོང་བས། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཏིས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་དེའི་ཚཆེ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་པའི་བདེ་སྟོང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གང་རུང་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་མ་མཐའ་ལའང་ ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ། །དེ་ནས་རྩ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བར་མོས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་གཏོར་བ་དང་ལྟན་རྗེ་འདུལ་བ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
འཛིན་པས་འདིར་བུམ་ཆུ་འཐུང་བར་ཡང་བཤད།ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་ 
ང། ས་ཆུ་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་བསྐར་བ་དང་དེ་ཡང་ལས་བུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག ༠༠༠༠༠༧༧ 


ལེན་དབང་ཏཱིཀ་འགར་བ ཀོད་པ་འདུག་ཀྱང་སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཞིབ ་ཏུ་ད་པྱོད་པ་*་ 
དང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཅོད་པ ཁ་གྱི་དབང་གི་མཐའ་ཉེན་སྐབ ས་འཐུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ 


སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་པས་དེའི་ཚིག་གསལ་ཀྱང་ཐེབས་ན་ལེགས་འདྲ། བརྗོད་། དེ་ནསྣ་བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7; 

རང་ལ་བསྟིམས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད། དེ་ནས་རང་ཏིད་མི་ 
བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྲོས་པའི་ 
མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱང་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱཞི་བར་བརོད། དེ་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་དབང་གི་དག་པ་ངོ་སྤོད་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུའི་དབང་ཐོབ། ནས། དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པཌ་ 
གྱེ་དབང་ལ། དབང་རྫས་དང་ལྷ་དང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བརེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ནང་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཨོ་ཁངྒ་བྷཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་ 
བ་ནས། དག་པའི་མཇུག་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ཕལ་ཆེར་ 
གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་དབང་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བརྭ་བ་བར་གསུངས་པའི་ནང་དུ་ཤིས་བརྗད་འགྲོ་དགོས་མིན་དཔྱད། །ྱད་པར་གྱི་གཙོ་ 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཅོད་པཁ་ལག་པས་བཏེག་པ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག །ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་ 
ཅོད་པཌ་མང་པོར་གྱུར་པ་ཕྱག་གིས་བཏེག་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་ལ་ 
རྣམ་པ་གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་དང -----༠༡༠ 
བཅས་པ་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟིམ་པའི་ཚུལ --༠-༠༠༠- 
གྱེས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་མགོ་བོར་བསྐོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག ‹ 
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དྭགས་བོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 

གསུངས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་ཙོད་པཌ་གྱོན། དབང་ 
འདིའི་ངོ་བོ། རང་གི་མགོ་ལ་བསྐོན་པའི་ཅོད་པཌ་ལས་བདུད་ཚིི་སྣ་ 
ལྔའི་རྒྱན་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
བསྒྱར་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིན་ 
འབྱུང་གི་སྒོས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང --༦༦༠-༨- 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅོད་པ ཁྭ་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་(༥འ༤བ) 

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའམ། བསྙུ་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་། བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ལས་གང་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
ཀི་ཡེ་ཤེས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་ཡང་ན། དེ་ལྟར་ཙོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བས་བདེ་དགའ་སྐྱེས་ཤིང་། དགའ་ 
བ་དེས་སྟང་པ་བསྒམས་པའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙད་པན་གྱི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 


འངས་པ་ན་རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དེ། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནྣམས་འཇོག་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཚིག་བ སྐྱར་དགོས་རྣམས་བསྐར་ལ་དབང་དེ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ཐོབ་་** 


བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་ནང་དབང་གི་ཆེད་ དུ་ཨོཾ་ 
ཁྣད་དྲི་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནས། དག་པའི་མཇུག །དབང་བར་བྱས་སོ། 
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< ཚ༅ལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན་ནང་དབང་རྫོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐད་ལ་*་ 
འཇོག །ཤིས་རོད་བྱེད་ན་ཤིས་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་མི་བྱེད་ན་ 
དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྐབས་སུ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས ------÷ 
དིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྲག་པ་གཡོན -༡༠༠༧༧༡༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། རྒས་དོན་ལ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རེ་ཕྱག་ཏུ་( འ༥ན་) བསྣམས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་*་ 
ཚིགས་བཅད་བརོད་བྱུང་སྟམ་པས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དོན་ 
དུན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
ཅིང་ནོ་ཇེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ་རང་གི་ལག་ཅུ་གཏད་པའི་ 
མགྲེན་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ནས། གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཟུངས། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། ཟུངས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན --¬--- 
པོས་བསྩྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། དེ་ནས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཏུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
བབས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་་་ 
དག །ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་ 
གྱེས་ལུས་གང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་་“་“་ 
སྦྱོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ཚོག་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བ སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའམ། 
བསྙུ་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་( ༢༥བ) པས་རང་གི་དྲེ་མ་ཐམས ༡༠༩༧ 
ཅད་བྱང་། བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད། ཡང་ན་དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་བདེ་སྐྱེ་ཤིང་། ད་གའ་བས་སྟང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དབང་གིེ་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་་་“་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབ ང་ལ། ནང་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཨོཾ་ཁྲད་ 
ཌྷཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། དག་པའི་མཇུག། དབང་བར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན་དབང་རྫོགས་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་ཐང་ལ་་"་* 
འཇོག །ཤིས་བརེད་བྱེད་ན་དེའི་སྐབས་སུ་ལེན་ཞིང་། མི་བྱེད་ན། 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླངས་ནས་གཡས་པའི་སོར་་“་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
མོ་བར་ལ་གསུམ་དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲིལ་ལྕེ་སོར་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
འོང་བ་བྱས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་། སྒོམ་དོན་ལ་བསྒྲབས་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 
ཉིད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལཁ། ནམ་པ་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེམས་་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲེལ་(༢༦ན) བུ་་”་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཚིགས་བཅད ------« 
བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང ༡༡༠༠༡༡༡༡༠༧༧ 
བསྐར་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཕྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། དེ་ནས་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས ༡༡༡༧༡༠༧༠༡༡ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ད་བང་ད་ངོས་གཞི་བསྐར་བའི་* ་ 
སྔགས་བརྫད་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ 
གཉིས་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙི་ནས། སྟཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བཛྔད། དྲིལ་བུའི་དབང་འདིའེ་ཛ་བོ་ནི། 
རང་གི་ལག་གི་དྲིལ་བུ་ལས་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལུས་ལ ----༠--- 
ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲིལ་ 
བུའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར་བ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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དྭགས་བོ་འགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲིལ་བུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའམ། བསུ་ན་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱན་བབས་ 
པས་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གང གག་བ་ག་ཾ་ཾ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་༥༢༦བ) བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐོབ་བྱང་སྟམ་པའི་ 
མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་ཡང་ན་དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་* 
དགའ་བདེ་སྐྱེད་ཤིང་། དེ་ས་སྟང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ 


བསྟེན་ན ས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ ་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་མོས་་་ 


པ་བྱེད་། དེ་ནས་མིང་གི་དབང་ལ་དབང་རྫས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐར་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ནང་དབང་གི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཁྲདྷ་ཐཱཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནས་དག་པའི་མཇུག །དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་་་*་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རང་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་མཉམ་དུ་བཟུང་ནས་་ 
དཀྲོལ་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་མཉམ་དུ་གཡས་པས་བཟུང་ 
ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་དྭཱ་ཛྟཾ། ནས། དེ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (6 ྦ 
གཤེགས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད། ཡིང་ དབང ་གི་ ངོ་བོ་ ནི་ ནམ་ 
མ།ཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་་་་ 
_ ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
ྒ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༢༧ན) པའི་རིགས་དེར་རམྱུར་བ་ཉིད་ དུ ༡-༡---- 
གུར་པའི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
གནས་བསྒྱར་བ་དང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་སྣང་གི་སློས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དབང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མིང་གི་དབང་་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྣམ་པའམ། བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་མིང་ 
དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་ 
བ་དེས་སྟོང་པ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱེད། ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། བླ་མ་ལ་མཚལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས གཟག་པ་གབ་ག་ 
པར་མོས་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །ནས། སྩོལ། ཞེས་ 
པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། རྐང་པ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ནང་ད་བང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཧྷཾ་ཀ་ 
དཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད གགབ་ག་ཁག་ག 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་རིགས་འགྲེ་ 
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དཤགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ཟེད་ཀི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
ཞིང་། རང་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁྲུས་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་་་ 
( བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི 7 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་(༢༧བ) སྐྱ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་ 
དན། རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ 
ཚིག་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་མོས་ཏེ། གོང་གི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐང་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཁྲད་ནས་སྟང་པ་ཉིད་ དུ་གྱར། ཅེས་པའི་བར་དོན་ 
དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །ནས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ། 
ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད་ཅིང་། ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང *་ག་པ་*་པ་* 
བུའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔོན་མའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གོང་གི་་་་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་ཐང་ལ་འཇོག ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། ༈ཀེ 
ཨོཾ་ཁྣད་། ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས་བརོད་། ཨཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་པས་ 
བླངས་ཏེ་བཟུང་། དེ་ནས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི། ནས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད་ཅིང་། 
ཟུངས་( དན) ཤིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་་ 
དེ། དྲིལ་བུའི་སྒས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་སྒྲོག་ 
པར་མོས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟློས་་་ 
པར་མོས་ཏེ། སིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་དེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་སྒྲོག་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རནལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་སྙིང་**་ 
གར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ཆག་ཊུ་དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པའི་སྐབས་འཁྱུད་སྟབས་བྱེད་པ་ལས་ཕྱག་ 
ཧྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་འདྲ།རྒྱ་བྱས་*་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། ཡིད་ཡེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་ 
རེས་ཟློས་བྱ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱད། ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ན་ས། དེ ས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཁ་རཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི ༡ གག་ག་* © * 
མོས་པ་ཡང་བྱེད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ྦ རོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱར་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། དིལ་བུའི་སྒས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 

རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་* 
དེལ་བཟུང་བའི་ལག་པས་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ -+«--- 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། 
༢ང ་རྔོ་རྗེ་འཆང དུ་གསལ་བ ས། ན ས་བ སྒྲང ་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པར་གསུངས་པས་འདིར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ ༡༠༠༠ 
ཞེས་སོགས་དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པ་དང་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པས་དཔྱད་བྱའོ། །‹ ༢༨དཔ) 
ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མོས་པའང་བྱེད། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་འདིའི་དངོས་གཞིའམ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁུད་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། 
བ དེ་བ ་དེས་སྟོང ་པ་ངེག་པ འི་བདེ་སྟོང ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་་དབང་ཡིན་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སྦྱར་ན་ལེགས་འདྲ་་་་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད། ཡང་ན། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པས་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པའི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་་ 
དབང་གི་ངོ་བོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ལེགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མས་མཐའ་ཏེན་གྱི་ཆུ་མཐའ་ 
ཏེན་གཞན་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཕྱི་དྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ནའང་། འདི་ངེས་པར་རྣམ་བུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྔགས་ 
རིམ་གྱིས་དགོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱད་།། དཔ ང་པ སྐྱར་བའི་ཆེད་དུ་དབ ང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བྱུང་སྙམ་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ ཅས། ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 

བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། ཚ་ 


ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམེགས་པ་བརྟན་པོས་(༢༩ན) བརྫེད། དེ་ནས་ 
མོབ ་འདིར་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལས་མགོ་བོར་འཛོག་པའི་གསལ་ཁ་མེད་འདྲ།ད་པོན ་གྱིས་མགོ་་་ 
ྒ བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་་ 
བ་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པ ༧ © གག 
དང་ལྷན་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་རྒྱལ་་་ 
ྦ ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
གྱིས་མཆོད། དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་མཐའ་ཚེན་གྱི་ཆུ་ 
དབང་དང་བཅས་པ་སོང་།( ང་དུང་མཐའ་ཅེན་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
| དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ནས། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞིའ། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས་བརོད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་བསྟན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། སུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ནས། ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་་ 
བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཚན། 
བརྩེགས་ ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ (༢༩བ) ཅིང་རང་ཡང་ འཇིགས་ 
བྱེད་ སེམས་ དཔའ་བསུམ་ བརྩེགས་སུ སཱ་ བསྒོམ། རིན་ཕྲེང་ལས་བླ་མས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་ཟླ་བར་གསུངས་པ་འདིར་མ་བྱང་འདྲ། དེ་ན སྭ་བླ་མ་ཁས་ཀྱི་རོོ་ཇེ ས། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྔགས་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་སོང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ནས། འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལཁ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ངམ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་*་ 
གསོལ་བ་འདེབས་བསམ་པས། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱིས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཐལ་མོ་རེ་སྦྱོར། དྭ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་་*་ 
དེ་ཞལ་ནས་བྱང་བ། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་ 
གྱི་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་ 
མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་། 
དེ་ནས་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་ནི། རང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་*་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་པྲི་ཡིག་ནག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་མོས་པས། 
རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་རེ་རེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་གནས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། འི 


པའི་མར་དང་ སྲང་ ( ༣༠ ན) ཅི་སྦྱར་བའི་མིག་ སྨན་ གསོར ༡༡༠ 
མས་སྔགས་རིམ་སོགས་ཁས་མིག་ཐུར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མེ་ 
ལོང་གིས་རྗེས་ཐོབ་དུ་གཟུགས་བརྟན་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་འཛོག་པར་གསུངས་པའི་༧“““ 
བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་ན་ལེགས་འདྲ་སྟམ།བླངས་ཏེ་སྡིག་སླིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲ་ཡིག་ནག་ 
པོ་དེ་བསལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་་་ 
སྤྱན་བྱེ་བར་གྱར། ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལོང་གི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་བསླུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་མེ་ཁོང་བསྟན་ཏེ། ཚིག་བཅད་ལྷུག་བརྗོད་ 
བུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དངོས་སམ། མེད་ན་དྲིལ་བུ་ 
མེ་ཁོང་ལྟར་བཟུང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལཁ་ 
འཆར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་འདོན་ལྟན་ཐབས་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཡང་། རིན་ 
འཕྲེང་སོགས་ལས་ཨཱཿས་བསྔགས་ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད།ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ 
མེ་ལོང་། ཨཱཿཚེས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ནས། མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརོད། དེ་ནས་མདའ་གཞུའི་དབང་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རང་ལ་ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པའི་མོས་་་ 
པས། ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདའ་ 
གཞུ་༥༣༠བ) དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་རྡོར་དྲེལ་གཉིས་མདའ --++- 
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དྭགས་པོ་འགེ་བཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་ཆཚོག་ལ་དག་མཆན། 
ཧོང་སྤད་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཕྱིའི་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མད་ས་ཆོས་ཉིད་ཕྲ་མོའི་འབེན་འབེགས་པ་མཚོན་པར་་་ 
བྱས་ཏེ། མདུན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
མདའ་རེ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ན་ས། 
སཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ནས། མི་ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརེད་ཅིང་། སྔགས་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱི་མ་རང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་། བླ་མས་སྟེར་བའི་ཚེ་ཨོ་ནས་སྭཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྲད་པ་དང་། སློབ་ 
མས་ཨོཾ་ནས་མི་ཞེས་པའི་བར་བརད་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་མས་སྔགས་སྔ་མ་བརྲེད་པར་ཟིན་འབྲིང་སྔགས་རིམ་་་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་གསལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་ལེགས་འདྲ།དེ་་ན སྣ་ཆོས་པ ཤད་སྤྱིའི་*་ 
རྗེས་གནང་ཁས། གློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་མདུན་ནམ་སྟེང་དུ་གྷྱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་འབུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་བརྗོད་བྱང་སྙམ་ 
པས། ཐྱུ་ལས། ནས། ཧེ་ཏུ་མཾ་གྱི་བར་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ 
བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བ ས་འདི་སོགས་ལ་འཁར་ལོ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་ཞེས་་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ།འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿ་ལས་བྱང་བའི་དུང་གཏད་ 
ཅིང་འབུད་དུ་བཅུག་བྱང་སྟམ་པས་དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་ནས། རཾ་ 
གྱི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་* 
དུ་ང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབྱངས་ 
དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་རང་གི་ལག་པ 7 
གཡོན་དུ་གཏད་དེ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། 
དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་( ༣ ༡ན༡) ཀྱི་རྒྱུད་་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྱ མཚོའིེ་ གསུང་ འབུམ། ཡི 


ཀི་ པོ་ ཏི། ནས། སྐོར་ བར་ གྱིས། ཞེས་ པའི་བར་ དོན་ དན་ བཞིན་པ་ པས་ 
བརོད་ཅིང་། པོ་ཏི་དངོས་སུ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་པོ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། དྭ་བྱངས་ཐ་མ་ཨ་ལས་ 
བུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ཚིག་རེ་ལ་དྲིལ་བུ་རེ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་འདེ་ལ་རྗེས་ཟློས་པའི་གསལ་ཁ་མེད།པར་མོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནས། མཉམ་ཏིད་གསལ། ཞེས་ 
པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲོད་ཅིང་། དིལ་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་ཚིག་ 
དེ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེས་ཆོས་བཤད་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་སོང་། 

ལ་བླ་མས་ཚིགས་བཅད་བརོད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལག་ཏུ་གཏ ད་ ་འདིའི་སྐབས་སུ་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པར་བཤད། དེ་ལྟ་ན་འདིར་འཁར་ལོ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་ 
སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བཛྫད་ལུགས་འདི་དཔགས་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་མ་བཟུང་བར་རྡ་རྗེ་་༡༡"༡"“ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་ལ་གནས་པས་ཚོག་གམ་བརྟག་གོ །པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཤད་པ་( ༣༡བ) བྱེད་པའི་རྗེས་མུ ༡༠༠ 
གནང་བ་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གུར། ཅེས་བརྗོད་རྗེས་ཁག་པ་པད་ཀོར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ 
བར་བརོད་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་པད་ཀོར་དང་། བཞི་ 
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དྭགས་པོ་འགེ་བཤེས་ཀྱིེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 

པའི་སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་་་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །ནས། ལས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྫོད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གཏད་པར་མོས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི།རང་ཉིད་རྡར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་མ་བྱུང་འདྲ། 

ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་མོས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རང་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱང་བར་མོས་ཏེ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ནས། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
ག་ཏུ། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། མི་འབྲལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ 
པར་མོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། རང་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
ཞིང་།ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ནས། བཛྲ་སྭཏཱ་བཱཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དོན་ 
དྲན་བཞིན་པས་བརྲད། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ན། རང་ཉིད་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དུ་(༣འཞུན)གྱུར་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ ྒ 
དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བསམས་ _. 
ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེ་བག་ཕེབས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7༈འེ་ 


མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན།། 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 
བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི། ཀྱེ་དཔལ་ནས། 
སྭཱ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་ 
གསང་བ་བཤད་པ་གསུངས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ན་ས། མཐཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དོན་ 
དན་བཞིན་པས་བརེོད་ཅིང་། མཧྭ་ས་མ་ཡའི་སྔགས་བརྫོད་སྐབས་ 
གཡས་པའི་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱར། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་ཡང་གསུངས་བྱང་ 
སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲེད། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་དག་པ་བརྫོད་་་ 
བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། 
ནས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་ 
གོ །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྫོད། དེ་ནས་གསང་རྫས་སྟ་ 
གོན་བྱས་ལ་( ༣༢བ) གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་བླ་མ་པདྨ་*་ 
ཅན་ ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བཀང་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་མཚཱལ་ཞིག་ཡུལ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསང་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས། 
བྱང་ཚུབ་རྡོ་རྗེ། ནས། སྩལ་ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་ 
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དྭགས་ རོ དགེ་ བཤེས ཀྱི་ས་ མཛད་° ལའིེ་ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ¦དབང་ ཆོག་ ལ་ དུག མཚན། 


གསུམ་ བརྗོད་ ད་གོས་ པའི་ ་ཚིག་ རྐང་ བཞི་པ་གསུམ་ གྱི སྐབས་སུ་ཐལ་་ 

མོ་སྦྱར་བ་རེ་མཛོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ ཉམས་ ྦ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་ལ་མ་དད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མིག་དར་འཆིང་། མིག་དར་འཆིང་བ་འདི་སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྐུས་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་འདུལ་འཛིན་པས་མཚམས་འདིར་གསུངས། དེ་ནས་རང་ཏིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱར། ཅེས་བརོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གིས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དང་བླ་མས་རོ་ལངས་ 
མར་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་་་ --༡༦༡༤༧ 
རླ་བས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ 

ཡུམ་སྟྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་དགའ་་“་ 
བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་་*་ 
དྲངས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞེ་བར་སླེབས་པ་ན་རེ་རེའང་ཆ་གཉིས་ 
སུ་གྱར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་བཀྱེད་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའམ་བརྟན་པར་བྱས་་*་ 
སོང་སྙམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་མོས་ཏེ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
བརྟན་པར་བྱས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
ནམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་དེ་་་ 
ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ། རང་གི་མིག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གསང་དབང་བསྐྱར་བྱང་སྟྙམ་དུ་མོས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 77) 


ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ནས། འཐུང་ཞིག །ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་གསང་རྫས་།ར་བླུག །དེ་ནས། ཨ་ཧོ་མདཧཱ་སུ་ 
ཁ། ཞེས་པ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་རྫས་ 
མྱངས་ཏེ་མགྲིན་པར་མིད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ -------༠༠ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད། དེས་ཡུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ནས་ཨ་ཧོ་མ་བཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་པའི་བར་པཊ་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཚོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྒྱས་བཀབ་མཛད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་རྫས་སོ་སོར་མྱངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། གསང་རྫས་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་མྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་( ༣༢༣བ) ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཕཡུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ལོང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་དྭཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 


ལས་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་མ་བཀོད་དོ། །བརྗོད་དབང་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱྱངས་་་ 
པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་*་ 
མེད་གསང་དབང་གི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཐོབ་བྱང་སྟམ་པའི་མོས་པ ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ག་བ་བ་བ 





ཤུགས་དྲུག་དྲག་པོ་བྱེད། བླ་མས་དེ་ལྟར་བརྡའ་སྲད་བྱང་སྟམ་དུ་མོས་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ 
ལེགས་འདྲ། པོའི་སྒོ་ནས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ནས། ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་རྗེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ནས་བླ་མས་རང་ 
ལ་གསང་དབང་གི་དག་པ་གསུངས་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། 
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དྭགས་བོ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཆན། 
གསང་དབང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ། རིག་མ་མཚོན་ལྡན་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཡང་དག་པས་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བ་མ་ལ་རེན་ཕེང་གི་ཚིག་ལ་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན་འདུག་ཀྱང་རིག་མ་མརྫལ་དང་ལྟན་དུ་འབུལ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། མཚལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ནས། དེང་བདག་སྩལ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དེ་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཤེར་ད་བང་གི་སྐབས་སུ། སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་ 
བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་དར་བཅིངས། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ 
སྦེལ་བ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
( ༣༤ན) རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་ 
གྒོ་ནས་རིག་མ་གཏད་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ 
དེ་ནི། ནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ཞེས་པའི་ 
བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྫད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
དེས་ཀྱང་ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་་*་ཾ 
དི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་དྲི་བ་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་*་ 
མོས་ཏེ། རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཙན་དན་དང་། ནས། ཇཛི་ལྟར་བདེ་བར་ 
བུས་སྒོས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་ཤེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས -----« 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
བརྗོད། དེ་ནས་དྲི་བ་དེ་ལ་རང་གིས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་དྲི་ཆེན་ 
དེ་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། ནས། ཐྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུསྦ་ནཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས་ 
ལྷ་མོ་དེ་ད་གྱེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། མཉྱ་ཧོཿ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རང་གི་ སྐབས་འདིར་པང་དུ་འཁུད་པ་དབང་ཊཱིཀ་འགར་འདུག་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་འདྲ་བས་ད་པྱད། པང་དུ་འཁུད་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་ལྷ་ 
མོ་དེ་དགྱེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །ནས། ཧྷ་ཇ་མོགྟ་ཧོཿཞེས་ 
གསུང་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
བླ་མས་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་མ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་འཇཛིགས ༡༡ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་་( ༣<བ) 

རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ད་བང་བསྐར་རིགས་བད་ག་གི་རྒྱས ༠གགག༡༧བ་ག 
འདེབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེ་མཚན་པ་ནས། ཟྲེའུ་འབྲའི་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ལ། རྩ་བཙལ་ལུགས་དེ་ཞེས་ 
བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ།འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟན་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཤེར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ ་བར་འགྱར་ 
བ་ཡང་ངོ་སྤད་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་། ད 
ནས། ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་ 
ག །ནས། ཧ་གི་བར་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ཟྱེད་ཀྱི་དབང་ཚག་ལ་དག་མཆན། 
ཅིག་རང་ཡབ་ཡུམ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་བྱུང་ན་ལེགས་སམ་སྙམས་པས་དཔྱད།གཏུམ་མོ་འབ རཾ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ 
ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ 
ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཙེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དགའ་བ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་** 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་བརོད་ 
བརྗོད་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་བརྡ་སྦད་པར་མོས་རྗེས་ཞེས་བྱུང་ན་ལེགས་འདྲ། རྗེས་མིག་ 
དར་(༣༥ན) བསལ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དག་པ་ངོ་སྲད་བྱང་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནས། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་ 
མཆལ་ཕུལ་ཏེ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི། ནས། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་*་ 
ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། མིག་དར་བཅིང་བའམ་མ་བཅིངས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།།ད་བང་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་ད་པེར་བྱས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་བ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་བརྡ་སྤད་པའི་དོན་རང་གིས་གོ་བ་ལ་་་ 
ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
གྱིས་རང་ལཁ་ཚིག་ད་བང་བསྐྱར་བྱུང་སྟྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ནས། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་དེ་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ། དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྤོམ་པ་སོགས་ལ་ད་བང་བའི་ 
ནུ་ས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་དཔབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གིས་ 
ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་ 
( ༣༥བ) དབང་གི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་ཀྱང ༧ *བ་ཁ་ག་བ་ཁ་ག 
བསྒྲགས་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ནས། 
མཚུངས་པའི་རོག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་མཉེས་ 
གཤིན་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བླ་མས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་བསྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་རང་ལ་དབང་བཞི་པའི་དག་པ་ 
ངོ་སྦྲོད་བྱུང་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ད་ག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་་ 
ན་ས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན། 
སྐལ་: པ་ཅན་དུ་བྱས་ སོ། །ཞེས་ པའི་ བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ “བརྗོད། 
འདིའི་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་འབུལ་བའིགསལ་ཁ་མ་བྱུང་འདྲ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཡུལ། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་མཚམས་འདི་རིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཛྲོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐར་བ་བྱ་བར་བཤད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་ 
ད་ག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། ཞེས་སོགས་སམ། སྨོན་ལམ་ནམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྲོད་རྫེས། ཤར་སྒོ་ 
ནས་མེ་( ༣༦ན་) ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། 
གང་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཏེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་ 
པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱཾད་དེ་ཀུན་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ 
ན་མས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ ག༤ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསང་འབུམ། ༼ ཟླ 
དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་སྐྱ་ཁམས་བཟང ༠གབ་ཁ་༤་༠་བ 
ཞིང་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ 
སུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱི་ཟློབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་་* 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད ---༠༠༠༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས --གགག 
འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བད་ག་ 
རབ སྐྱེད་ ་ཀི་དཀྱིལ ་འཁོར་རང ་ཉིད་ལ་ཐིམ ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་་ 
ཐིམ་ཞེས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཞེས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ལ་ཉེར་བསྣུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ། ལུགས་འདི་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ 
བསྒྲབ་( ༣༦བ) གཤིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པས་དཔྱད་པ་དག་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཉེར་ 
བསྙུ་འདི་ལྟར་མི་འབྱུང་། རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ 
པར་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ 
ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་གནས་་་ 
གསུམ་དུ་རེག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་ 
བིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ྦ དྭགས་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཚན། 
ཞེས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་་ 
ཉེར་བསུའི་བསྐར་འདི་རྣམས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་དེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨས་པ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་ཛམ་བུ་པྲིཀྱ་ 
ལས། མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རོ་བདའི་ཕྱག་ལེན་འབྲས། །རྟོག་བྲལ་བློ་ 
བཟང་གཞུང་གི་མཚོར་བབས་པ། །ཞེས་བཤད་གསེར་མིག་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཟོས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཇམ་བུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །རྣམ་དག་ 
ཕྱག་ལེན་མངོན་པར་བཀྲ་བ་འདིས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལ་བདེ་ 
( ༣༧ན་) ཐོབ་ན་ས། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །གཅིག་བསྔུས་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་དང་མང་དུ་ཐོས་པས་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ ག ༤ ༤ ག་ག * ཁ་བ © ཾ 
མཆོད་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
སྐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟན་གསན་འབུལ་་*་ 
བ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་པུར་བད་ག་འཇུག་ལེན་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བཅས་རྒྱས་བསུས་གཉིས་ཀ་མཐུས་པའི་འདོར་ལེན་བྱས་ཆོག་པ -------༡ 


༠, 4109 ° 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། རི 


དམིགས་སྐོར་རགས་ རེམ་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་མུ་ཏོ་བ་དྲྭ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་བཟོ་སྤངས་ ཏེ། 
གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་རང་བློས་གང་སྤོབ ས་ལྟར་བ གྱིས་པ་འདི་ 
ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར --༨༠༡༠༠- 
གསོལ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཆ་ཅི་མཆིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་བགྲོད་དེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། 
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དཔལ་ཚ་མགྲེན་གསང་སྒབ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


དཔལ་ཚ་མགྲེན་གསང་སྒབ་ཀྱི་སྒབ་ཁབས་དངེས་གླབ་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 

སྦོས་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛོད། །ལས་འོངས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ཟ་མ་ཏོག །མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་གར་དབང་འོད་ 
དཔག་མེད། །བྱེན་རླབས་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། 
ཀུན་ལ་གཏང་སྟྙོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཚམས་སྤིན་དམར་ 
པོ་རབ་འགེམས་ཉ་མཆོག་བྲོ། །བདུ་ད་སྡེའི་སྙིང་གར་བརྡུང་མཛད་ 
དབང་ཆེན་ལྷས། །བགེགས་དཔུང་ཀུན་གཞོམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
སྙིལ། །གང་དང་མི་གཉིས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཡི། །རེག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཟབ་ 
གཏེར་ལས་འོངས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དབོན་རྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ད་ག་སྣང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ཀླུང་། །ཏ་མཆོག་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་སྐོར་དག་བྱེད་རྒྱུན། །རེས་མེད་ཕྱོགས་བཞིར་བབས་ལས་ 
བགེགས་གདོ་ན་སོགས། །ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཏན་ཧྱི་གྲོང་། །བསྙེན་ལས་དོན་གཉིས་ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་ 
དྱྱ། །འདེགས་བཟོད་ཤིང་ར་གསར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཅང་ཤེས་བཞོན་ 
པས་དྲངས་པ་འདི་ནའོ། །འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཚོག་རལ་པ་སྙུབ་པའི་ཐབས་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཀུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ར་ 


` མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། གསང་སྒུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐར་སྟེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་ 


པ་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་་་ 
པའི་ཆིག་བ རྒྱད་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་དབོན་སྟན་སྐྱེར་སྒང་བ ་ཞེས་སྤྱན་རས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ཌའ 





གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ ཅུ་བྱོན། སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གད་མས་པ་ཞུས་པར། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲེན་ 
འདིའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་དབང་སྐྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་(༢བ) བསྟན་པ་ 
བཞིན་། རྒྱ་གོང་རི་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཚང་བར་གསན་པས། སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཅེས་རིས་མེད་དུ་དར་རྒྱས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཐབས་རང་གཞུང་ 
དུ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་མེད་སྟབས། མཁས་གྲུབ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ནས་གསར་རྙིང་གི་རྗེས་འབྲངས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཚད་ཐུབ་གཤིས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་ཚོགས་ཐོག་ 
མཐའ་སོགས་དང་འབྲེལ་སྟབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་ལས་བྱང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་་་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་རང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཞལ་སྲོད་ལྟ་ 
བུར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་སོགས་རྟེན་དགྲམ་པའི་མདུན་སྒྲུབ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་ཙ་ཀ་ལིས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་མདུན་སོགས་ཅི་བདེ་བར་འབུལ་གཏོ་ར་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་མཐོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། བསྙེན་མཚམས་དུ་ས་ཀྱི་ 
སྤང་བླང་བསྙེན་ཡིག་དག་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས། རང་ར་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པས། གཞི་བད་ག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བདེན་བརྗོད་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་རྗེས། བསུང་འཁོར་ནི། རང་ད་བང་ཆེན་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག  ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འཇིག་དུས་ལྟ་བུར་འབར་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྭཀ་རྭཀླ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བརྲད། སྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོ་( ནཿ) རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚོད་གཏོར་ 
རྒྱས་བསུས་གང་ཆུང་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་འགྱུར་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་ངག་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་ཤིག་གི་རྗེས་བརྒྱད་འདེབས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ད 
ཁྱབ་བད་ག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །དཀོན་མཆོག་འདུས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཚྩ་བ་གསུམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་ 
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རྣམས་གསལ་འདེབས། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད། །ད་བང་ཆེན་ཉ་མཚོག་ 
རོལ་པ་བསྙེན་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་དན་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཟུང་། ཚོགས་ཞིང་ནི། མདུ་ན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དཔལ་ར་མགྲིན་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན -༠༠༠༠༤༡༠༠༠ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚྭ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ད་ངོས་འབྱོར་མཚོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ངེས་པས་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱར་བརྟན་པར་གསོལ། །རང་ 
གཞན་དགེ་རུ་མ་ུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བྔོ། །ཚགས་ཞེང་ 
ནམས་འོད་དུ་ཞུ་(༥༣བ) ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྱིན་འབེབས་ནི། སྤོས་སྐྱོར་བསྲེག་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཡབ་དར་བཅས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ཁོངས་སྐྱ་རྟ་མགྲིན་ཁློ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་བྱིན་ཆེན་མྱུར་ཕོབ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དངོས་ 
ྦ གྲུབ་སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཉཞེས་བཛད་དེ་སྙ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་དང་། 
གསུང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བདག་དང་གནས་ཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་* 
འཇུག་པ་བདེ་ཡང་། བད་ག་མདུན་སྔར་ཕྱིར་དུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ད་གོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ 
པྨདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། རསྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པ ༡--༠༠༠༡༧ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཔཟང་ གྱ མཚོ་འི་ གསུང་ འབུམ།  ་ 


ཁོངས་ སྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐྲ གདངས་ འགག་ ང། ་མེད་ པ་ལཁས་ ་ཐུགས་ ་རྗེ་ཿ“ 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
ཏ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ། 
སྨིན་མ་དང་སྒ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཞལ་གད་ངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་རོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་ 
གད་བརྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་( ༤ན) 

མགོ་ལྔང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྗོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་ 
སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ ༧ ༧ ༧ © € ཾ 
ཐུག་གི་བར་མེའི་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
བར་པ་ན་ཁ་ཊིཾ་ག་མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་རལ་ 
གིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བསྣམས། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་ 
མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐྱད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། 
ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བྱགས་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཟློན་གྱིས་སྟད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྙུག་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཉམས་ 
གསུམ། དཀགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ གསུང་གི་ཉམས་ 
གསུམ། སྙིང་ རྗེ་ཚམས་པ་ཞི་བ ་ཧེ་ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ སྟེ་ ཉམས་ 
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དགུ་དང་བཅས་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐྱམ་ཞིང་། གཡོན་བཞི་ 
བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གད་ན་སྟེང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་་ 
མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཚུང་ཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ 
བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་འགྱུར། 
ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཏི་ཟླར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཕྲེང་རྡོག་ 
ནམས་( <བ) ཧཱིཿད་མར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་*་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀི་རི། ངེ་ནུ་ཧཱི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཅི་པྲ་ 
བརྟ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱིས་ཕུ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཙྙིན་ཛཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧ། བདུན་གྱིས་ 
ཧ་འདེབས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཕཡུལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། བྱེན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་བད་ག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དངོས་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཞོག་ 
ཏུ་འཕྲོས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཀོད། རང་དང་ཁྲཾ་ 
ཆུང་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྫོགས་ཤིང་། བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཉ་མགྲེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ 
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| རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། རཝ ( 
བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲི་ལ་སོགས་པ་ནག་རྱོགས་མ་རུངས་པ་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པ ---༠༠༤༠- 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕོག་མགར་ཧགྱི་ 
སོལ་མལ་དུ་རྩ་སྦྱར་བབས་པ་བཞིན་ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེགས། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར ༧༤༠༠་ག་གག 
བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨི་ཧཱིཿཔདྨནཱ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཆ་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟ་ཞིང་། བསྟེན་པ་སོང་ནས་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་གྩོ༔ ཏི་ཀྐན་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་ 
བསྣུ་བའི་སྔགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོཿ ར་ཆམ།ཡ།་ 
གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ཐུད་ཕཊ་ཕཊ་ཡ། 
འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿཞེས་པའི་ལས་སྔགས་ནམས་ཉུང་ཟད་རེ་བཟླས་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ -༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། དྱ་བངས་གསལ་མཐར། ཅ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་ཅིང་། 
བཟླས་ད་མིགས་གཙོ་བོར་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་ད་ང་། དམིགས་བསལ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་ 
གསང་བསྟྙེན་ཡིག་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལྷ་སྔགས་བདག་མདུན་སོགས་མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་ད་གོས་པ། 
གསང་སྔགས་གསར་མར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གོང་ཞོག་ཀུན་ཏུ་མེད་མི་རུང་བཤད་་ 
པ་དང་དགོངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནན་ཏན་དུ་སློབ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། † གོང་གི་སྐྱབས་སེམས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བླང་། དཱིཿདམ་ཚིག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ 
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ནང་གསང་པའི་( ༥བ) མཆོད་སྤིན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་བ ཛ་པུཏྲེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱི་མཚོད་པ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་་ཧཱུཾ་ཧཱཱིཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རྟལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒུབ་གཏོར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་རྣམས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདེ་ཆེན་དབང་ 
དྲག་རོལ་པ་ཡི། །བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་འབར་ཀློང་ནས། །དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱིཿསྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་དམ་པ་འདིར་། །རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ། ། 
དྲེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །རྔམ་བརྲིད་འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོཿཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཕྱེ་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ 
དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུ་ག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 
དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་སྲིན། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྩ་སྭཱཧཱ། ཧྭིཿ དབང་ 
ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང། །གསུར་ 
ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཚོད། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ད་ང། | 
རོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པས་མཚོད། །( ༦ན་) བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྫ་སྒྲས་མཚད། །དུག་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ཐུགས་གསུམ་དང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཚོད། །སྡང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རུ་མཚོད། །མཧཱ་པའྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་གཏོར་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ 
ཛས། །རོ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་ 
མཐའ་ལོངས་སྐྱ་པདྨ་དབང་། །སྦྲལ་སྐྱ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟན་གོང་རི་ 
བ།།ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བདུད་ 
ཅཙིའི་མཚོད་པ་འབུལ། སརྦ་པའྩ་༄ཚོས་རྗེ་སྟོན་པ་གཙང་པ་ཤངས་ 
སྟན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། །སངས་ 
རྒྱས་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་»སརྦ་”ཐར་པ་དཔལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །ཚར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་རབ་ཞབས། །བཀའ་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
ལ། །ཚྩ་བརྒྱད་“ སརྦ་་× སླར་ཡང་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ 
ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །རྩ་བརྒྱད་× སརྦ་>»× ཆོས་རྗེ་ 
ཡོན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཚོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྩ་ 
བ རྒྱད་>ཏས རཟྦ་“ དོ འདི་མཚམས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
འཇུག །ད་བང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྷྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཏེར་གྱི་སུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ། ། 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པའྱ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ 
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དཔལ་ཚ་མགྲེན་གསང་སྫབ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དའཛེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཧཱུཾ་ཧཱིཿ། བཱིཿཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་ 
གཞི་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཚོག་སྤངས། །ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་ 
གི་སྦིན་དུ་གཏིབས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེས། ། 
མྭཱ་བ་ལྙིང་ཁྲ་ཧི། ཧཱིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་བརླར་འཁྱིལ། །དུ་ག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་བང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ། །མཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
ཁཱ་ཧི། བསྟད་པ་ནི། ཧཱིཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་པདྨའི་གདུང་། །ཚོས་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿལས་ 
ཇམས་ཆེན་སྤྲལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ 
ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་ 
པའི་མེ་འདྲ་བ། །ད་བང་ཆེན་རྫམས་བཛིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། ། 
དབང་མཛད་དབང་གི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ 
ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྦོལ་ 
མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་ 
བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཚོད་ 
ཀྱིས་སྔན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། ཧཱུཾ ༈ ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་རིག་འཛིན་འཛམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་ཟུར་འདེབས་སུ་བཀོད་པ་ལས་བླངས། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མར་( ༧ན) རིག་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་ 
དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས། །བསྲེགས་ 
ཤིང་བཀྲས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ར་ཡཾ་ 
ཁ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཞལ་ཟས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7. 
དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ལྡེམ་གྱི་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ད་མ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། སྤྱན་འདྲེན་པར་སྲོ་ན། ཧཱུཾ།། འདི་ལྔང་སྐྱས་ 
མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་བླང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁར་གནས་ 
འདིར་བཞུགས། །བདག་ཅག་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། །†༈ འདི་གའི་གཏེར་ 
གཞུང་ཅ་བར། ཚོགས་ཕུད་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ཡི་ད་མ་ཚོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཆ་ལྔར་བགོས་ནས། བདུད་ཅི་སྦན། དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མ།འ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་ཅག་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །ཆཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྐོང་ཞིང་བཤགས། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཐ་མ་ནི། ཟན་ལིང་སོགས་ཡོད་ 
ན་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ནཾ་ཏྲི་ཛཿ ཨེ་ལས་བྲབས་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞཾ་ལས་དགྲ་( ༧པ) ད་ང་ཏྲི་ལས་བགེགས་ཐམས་ཅད ----« 
འདུས་པའི་རང་བཞིན་སྔོ་ཞིང་བམ་ལ་རྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་་ 
དུ་གྱུར། ཅྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། ཇེ་བཙུན་རུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁཾ། བཀའ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་འཆང་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་་ 
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དཔལ་ཏ་མགྲེན་གསང་སྱབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་འངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བསྟེན་སྔགས་མཐར། བཛ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ 
ཤ་ཧཱུཾ། བཛ་སྤཾ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྭཌཊེ་ཧོཿ བཛྲོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པའི་ལཁྒིད་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསམ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ད་མིགས་བྱ་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བ་སོགས་ལ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་སྐིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ལྟ་བའི་གདེངས ༠༠༠༧༠༤༠༧༧ 
སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས། དོན་ཆུང་ངུ་དང་རོགས་པ་དམན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་བ་ 
སྔྫགས་གསར་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསང་སྔགས་རིགས་པའི་སྨད་ལས་རྣམས་སུའང་གསལ་་་* 
བར་གསུང་། རྫོང་འབྲང་སྲོག་གསུམ་ཚད་མེད་སྙིང་རྫེའི་ཕུར་པ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཞེས་སོགས་ཐ་ 
སྙད་མི་འདྲ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་འདྲ་བས། དེ་དག་རྒྱས་པར་སྤོ་བར་གལ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཐོས་སྦྱངས་ 
ཀྱི་མཐུ་དམན་པ། ཇི་བཞིན་འབྲེལ་བར་རོ་མ་ཐོགས་པས་ཚད་ ལྡན་གྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལཁུང་། གསུང་རབ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་འཕྱུག་མེད་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་དོན་ 
མཚན་མ་རཛས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཚེ་ཁུས་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ 
ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྷ་མཚོག་དཔལ། །སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འགྲིལ། །སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བྲསིལ་ཞིང་འདེབས། །( ཤན) བཏབ་ 
ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་གྱུར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
རྒྱ་མདུད་ཚེ་ནས་འབྱག་སྟོང་ལྡིར། །འཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་ 
སྟོང་འཁྱུག །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་ 
རླག །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ། ལཁིང་རོར་སྨན་རཀ་སྦན་ཏེ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་སྤེལ་བ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡུལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱ། ཕྱེ་ 
ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ཞལ་ཕྱི་ཞིག །དབང་ཆེན་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་དང་། །མཁའ་ 
འགོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག་འདི། །ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཨ་ར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /% 
ལི། །བཞེས་ཤིག་ལྟག་མ་མེད་པར་བཞེས། ཞེས་བརྔད། དེ་ནས་ཚོགས་སྐལ་ལ་ནང་གི་ 
ཧྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་རྗེས་ལྷག་མར་གཙང་ཁུད་བསྲེས་པར་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ་ནས་མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་“ 
ཧོང་གསུམ་གང་བར་བསམས་ནས། བྱོཿད་བང་གི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྔུད་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསུན་མ། །ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཀེང་ཆུས་གཟུགས།། 
ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་ 
བརྡེབ། །རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྷག་མའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ 
འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྒྲལ་ 
ཅན། །ལྷག་སྲུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའོ་ཚོགས། །སྐྱ་མདོག་( ༨ བ) ཕྱག་ 
མཚན་མ་ངེས་ཏེ། །རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ངེས་མེད་ཅན། །ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་ 
བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། །ཅེས་བཛྲད་དེ་ལྟག་མ་བསྔ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦན། ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་རལ་མོ་དཀྲོལ། གྷྱོཿ དུར་ཁོད་རབ་འཇིགས་མེ་ 
ད་པུང་ཀློང་། །ཀེང་ཆུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་ 
མང་པོའི་གནས། །བྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་ 
གཡའི་གནས། །དེ་འདྲའི་གནས་མཚོག་ཆེན་པོ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདེ་གཤེགས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །གཏུམ་ཆེན་སྐྱ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས། །གནད་ནས་ 
བསྐྱལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐྱལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སླུབ་པར་མཛོད། །ཛྷྱིཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣོད་ 
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དཔལ་ར་མགྲིན་གསང་རྱབ་ཀྱི་སྱབ་ཐབས་དཛོས་བྱབ་གཏེ་ར་མཛད། 

རྣམས་མྨུལ། །སྲས་དང་པྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །སྐྱ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ངེས་ཏེ། །གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཇྗེའུ་ཆུང་སྲོག་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །དར་ 
དྭ་པྱངས་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་ 
པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། རྐང་པ་རྡོ་རྫྗེ་སྒེག་འགྲོས་ 
ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུ་ནུ་ནུ། །ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ། །ཤ་ཁྲག་དམར་(༩ན) གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བསམས། ཆད་མཐོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་པྨད་ཧེ་རུ་ཀས། །ར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
བསུས། །ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཚོག་དམ་ 
པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །གཡར་དམ་ཅན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ད 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་དབུས་མ་ 
ལ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཡུནྨ་པ་གླིང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཐོད་འཕྲེང་དང་། །སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་ཡིས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྒ 
དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་× གཡར་དམ་ 
× བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་»× བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་× སྔོན་ཚེ་× ཤ་ 
ཁྲག་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་×རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་×དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ད་པལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རེག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གནས་དང་། །ཆོས་བདག་གསང་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིས། །རྟ་མཆོག་རོལ་(༥༩ན) པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་ཆཚེ། །དབང་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོ་སོའི་ 
འཕྲིན་ལས་”ཨྫོན་ཚེ་་× ཤ་ཁྲག་དམར་རགྱི་གཏོར་མ་× ན་ལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཚན་དང་། 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྲོ་བ་སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུ ང་ནི་དབང་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྐྱ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་ 
རྐྱང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐྱ་གཟུར་ཅིག །དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་འདུས་པའི། །གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ་ 
འདི། །གདུག་པའི་དྲ་ག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
ཛ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟར་དུ་འཕངས་པས་དམིགས་ཡུལ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསམས། གཏོར་སྡོད་ 
དུ་ཕུད་དང་འབྲུ་ཚོམས་བླུག་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧོཿ ན་ག་མོ་བཞིན་མི་སུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། ད 
དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། །དཀར་མོ་ 
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དཔལ་ཆ་མགྲེན་གསང་སྒྱབ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཕུག་དབེན་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
བཤེས་གཏེན་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་བསྐྱེལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།།རྡོ་རྗེ་ལག་གཏད་བདུད་ཙི་ལྩེ་ལ་བཞག །དེ་ 
ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་བོད་ 
སྐྱོང་(༡༠ན) བསྟན་མ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་ 
དང་བཅས། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་ 
མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བོན། །འདིར་གཤེགས་ད་མ་སྐོངས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་མཛོད། །མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་་ཏ། ཏི་ཏེ། 
རཾ་ཁཱ་ཧི། མྭ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཛུད། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་རོལ་པའི་བྲོ། །ད་མ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཐོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རོལ་པའི་བྲོ། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཀྲཾ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བོ་བརུངས་པས། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཏ༈ྲབོ་བརུང་ནི། བོ་བཛུང་འདི་རིག་འཛིན་འཇམ་གགས་ 
པའི་ལྟན་ཐབས་ཟུར་འདེབས་གཉིས་ཀར་མ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་སྔོ་ན་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་་” 
གྱེ་ཚོག་བསྒྲིགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་བྱ། ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་ 
བོ་བརྡུངས་པས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་ 
བོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནུབ་ཏུ་དབང་ 
གི་བྲོ་བཛྡུངས་པས། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ཕུད་ཤོག །བྱང་དུ་དྲག་ 
པོའི་བྲོ་བརུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཞི་བར་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཇུག་ 
ཏུ། ཤརྙཾ། པུཏྱི། པཱ་ཤཾ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྲད་ཅིང་གཏོར་སྣད་་ཁ་ཕུབ་པ་རི་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
རྗེའི་བྲོ་བརུངས་པར་བསམས། དེ་ནས་མཚད་བསྟད་མདོར་བསྡུས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྨྱར་ 
དུ་( ༡༠ བ) བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུའི་ཚེ། བསླང་འཁོར་ལྷ་བཅས་མི་ད་མིགས་པ། །སྤོས་མེད་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ། །སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྡང་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་མཚམས་དུས། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དམ་པ་ 
འགའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མི་ད་མིགས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་ 
མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཐེག་པ་མཚོག་ 
གི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སླྒོམ་པ་མཐར་སོན་ཤོག ། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ད་ང་། །ད་བྱེར་མེད་གསལ་ 
སྣང་ང་རྒྱལ་ད་པའ་གདེངས་ཀྱི། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ནག་ 
ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་འདམ་བུའི་ཚལ། །མཐུ་སྟོབས་གླང་ཆེན་ཤུགས་ 
འགྲོས་ཕྱེར་བརླག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཚོས་སྐྱ་གདོད་མའི་མགོན་གྱི་ 
ཞལ། །མུར་མཐོང་བསམ་དོན་མ་ཁྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨན་ལམ་དང་བཛྔ་ 
བ་ཅི་རིགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ཞིང་། ཁྱོད་མཚན་ན་བར་ལྱུང་ཞིང་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྷ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་འཁོར་དང་། །བཀའ་ཉན་སུང་ 
མར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་( ༡༡ན་) ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་ཤིས་བརྔེད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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དཔལ་ཅ་མགྲེན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་སྨབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཇཛོད། 





རིམ་པས་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགུང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་སོ་སོར་ 
འབྱེན་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་རིག་པའི་འཕྲལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་ཚད་རབ་འབྲུ་འབུམ། 
འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་གསུམ་འབུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། སྐྱ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་རྫས་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་གསང་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བརྙེས་ 
ན་དུས་གངས་ལ་མི་ལྟོས། མཚམས་གྲུབ་ནས་གྲོལ་རྒྱའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཚོགས་མཐའ་མའི་བར་ 


དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསར་དུ་བཤམས། སུམྫྷ་ ་ནི། དང་ 
ཅ་སྔགས་ལྟ་བུས་བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ ལྷ་མིའི་ཚེ་ 
བསོད་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། བདུད་རྩི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རྫས་རྣམས་ལ་ 
བསྟིམ་པ ས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་བསམས་ལ། བསྟེན་སྔགས་མཐར། 
ཀཱ་ཡ། ལཀྐ། ཅྙིཌ་སྙིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཡོ་ཨཱ་ཡུ་ཛྟ་ 
ན་སྨིདྷི་ཛྷྷ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ དགོངས་ 
ཤིག་ཡི་དངས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རིག་( ༡༡བ) འཛིན་འཇཛམ་དྭབྱངས་གྲགས་་་ 
པའི་ཟུར་འདེབས་ནས་བླངས། ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དབང་ཆེན་ར་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཞེས་བརྔད། དེ་ནས། ལྷག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རང་བཞིན་ད་བྱིངས་ནས་སྩོལ་རྟོགས་ 
° མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་གི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ 
ངང་།།མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་བད་ག་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབད་མེད་ནོར་ 
གྱི་ རྒྱད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་× མི་མཛད་གཏེར་གྱི་× མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲལ་×འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་”×ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ། ཏ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དུ་ས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐྱར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་རང་གི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ད་ག །སྐྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཿ ཉ་མཚོག་རོལ་བ་ཁོ་བོའི་ 
རྒྱལ། །དུ་ས་གསུམ་× གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་» སྐལ་ལྡན་དག་ལ་>»× 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་ 
རྩི་དང་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ་པས་གསང་ད་བང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ལཱཀྐ་སིཇི་ཨཱཿ ཞེས་ 
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དཔལ་ཆ་མགྲེན་གསང་སྒབ་ཀྱི་སྒབ་ཁབས་དཛེས་རཱབ་གཏེར་མཛོད། 
བརྡད། ཧཱུཾ། རྟ་མཚོག་× དུས་གསུམ་༧ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ >× སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ལ་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་དང་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ེ། ཙྭིཏ་སྤིདི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྡད། ཧཱིཿ ཅཏ་མཆོག་དུས་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་སྨིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་ད་ང ག༡༡#༧༧-* 
_ འབྲུ་གསུམ་དཀར་ད་མར་མཐིང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས། གཏོར་ 
མ་ཉེ་བར་བཞག །སརྦང་སྤིརྡི་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀ་ལིར་བསུུས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་ཚིར་ཞུ་བའི་ 
གཏོར་ཟན་ནས་ཅུང་ཟད་རོལ་ཞིང་། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། །ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
འབད་དང་ཚྩོལ་བ་མ་དགོས་པའི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྷག་མ་ཆད་མཐོ་བསྟན་སྐྱོང་ 
སོགས་དྱྭ་ཀུས་ལྟར་བཏང་རྗེས་གཏང་རག་གི་མཚད་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་པ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཐོའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་མཚོད་གཏོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྦྱར་ད་ངཾས་ 
མཇུག་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་ད་ཛཾས་གྲུབརྣམ་““” 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མཚོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསྙེན་ 
ཐབས་དམ་པའི་གཞང་ལས་ལེགས་བསུས་ཏེ། །བཀོད་པའི་ཁལེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། :ˆ 
བྱས་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཆེར་འབར་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱར། །ྱབ་པས་དོན་ 
གཉིས་པདྨ་བཞད་པའི་དཔྱིད། །ལུན་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་བཅུད་ 
མྱངས་པས། །བསམ་རྫོགས་བུང་བ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཏ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་ཀུན་་”*་ 
ཚང་བ་འདི་ནི། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མའི་རིགས་ལས་ 
དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་་་*་ 
ཡོངས་སུ་སད་པས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱང་བ་*་ 
ཧོ་ཤོའུ་ཁེང་ཟེ་ཆང་( ༡༣ན) ཝང་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་*་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ནན་ལྡོག་མ་སྤོབས་པས། རང་བློ་ཐེག་ 
ད་གུའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པས་མུན་ནག་འདོམ་གཞལ་ལྟ་བུ་ལས་*” 
མ་མཆིས་ཆུང། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། རིག་འཛིན་ 
འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པའི་ལྟན་ཐབས་ཟུང་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ ------ 
ནག་འགྲོས་སུ་༧ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་་ 
སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །།དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།། 
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ངྱྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོའ་གྱེ་ཆོ་ག། 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆེ་བདག་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་ཇེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧིན་ཞག་གི་ 
དབག་གུ་དག་ཅྱ་ཆྩ'་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དག་པོ་གཅོ'་བར་གྱར་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དེམ་པ་གནམ་ལགས་ཐག་ཆེན་བདྲག་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


༢ འདེ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མ་བོབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་མི་གཅང་བ་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉམས་སྱ་གབླངས་ན་ 
དྲག་པོའེ་ཆད་པས་མནར་བར་འགྱར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྙི་ར་ལཱ་ཡ། འཛམ་དབྱངས་མཐོན་མཐིང་རལ་ 
པའི་རྒྱན་སྤངས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བད་ག་པོར་ངུར་ 
སྒིག་གི །ནམ་རྒྱལ་མཚན་མ་བསྒེང་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་ 
ཙང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདེན་གཉིས་སོ་སངས་རྭ་གདེངས་ཁྲོ་ 
བའི་སྐྱ། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། ། 
སྙིད་གསུམ་ཁླད་ནས་གནོན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇིགས་བྱད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
དབུགས་ཟས། །གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་ཞལ་གྱི་གྲར། ། 
གསོལ་མཛད་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བསྟོད་དོ་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ 
སྟོབས་ནག་པོའི་སྤིན། །དུག་གི་ཁ་རླངས་འཁྲིགས་པའི་ད་ཀྱིལ་རུམ་ 
ནས།།དྲ་ག་བགེགས་( འན) འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱི།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ི 








དྲག་འབེ པབ ས་མྱར་མ གྱོགས་བ སྐྲལ་བའི་ལ ག་རེར། ་བྲཾ། །འདིར་བ ཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མ ཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་རྗེ་་་*་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་སྙིགས་མའི་དུས་གཤིན་རྫྗེ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་་་"་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཏུ་ཁོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
མཐོང་བ་ན། ཁྲོ་ བོའི་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཚོར། །ཞེས་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་དགྲ་ནག་་ 

གི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ འཇིགས་པ་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་རྣམས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་་ 

བྱང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
( ༢བ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ 
ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་འདི་མངོན་དུ་གྱིས་ལ། བདུད་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐུ ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱིེ་སློར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཉེ་ བའི་ཚེ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་པ་བར་དུ་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་པས། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། བདུད་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྔགས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིགས་མའི་དུས་ཨུ་ཡི་* 
དམ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་འགོ་མི་ཐོན་པར ༠༠༧༡༧༡༧༠༧༧༧༠ 
གསུངས་པས། ཡི་དམྭ་ཁད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཛི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད།།མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་ 
པོ་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང ---༠༠༠ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གཙོ་བོ་འདི་ལ་གཞི་ 
( ཞན) བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་དུ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་] དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྩལ་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་འཕྲལ་འཁོར་ལ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལཁས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་་་ 
དང་། གཏོར་མ་ལ་བཏེན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྫེ་ཞ་ལུ་པས་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཚིག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་བཅས་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི་གདམ་ 
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དྱྱག'ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ། 
ངག་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་མཆིས་པ་ལས་དམར་ 
པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཞི་མ་སོ་སོ་ཡང་ན་ཟླ། །ཡང་ན་ལོ་ནི་སོ་སོ་ལ། །མཁས་པས་ད་བྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞིའི། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་བྱིན། །མཁས་པས་དྲུག་ཅུ་བཞི་དབྱག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། ཉེན་རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུའོ། ཟླ་རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟླ་བ་རེ་ ་ལ་ཉིན་རེའོ། །ལོ་ནི་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེའོ། །ཞེས་རབ་ཉིན་རེ། འབྲིང་ཟླ་རེ། ཐ་ 
མ་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ལས། དུ་ས་ནམ་ཞེ་ན་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
དབྱུག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུན་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ནི་( ༣བ) ད་བྱུག་གུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད། །ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་མེ་རླུང་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་ཆུང་གི་རུང་ནི་དབྱེ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱི་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་གི་འཕོ་བ ༡༡༠༡༡༠༠ 
ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་དང་པོར་སྣ་བུག་གི་སྟེང་རྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་མེ་རླུང་། ལོགས་གཉིས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་ 
གི་རླུང་། འོག་རྱོགས་ནས་རྒྱ་བའི་ཆུ་རླུང་། ད་བུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ས་རླང་། ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་ཆུང་གི་རླུང་སྟེ་ 
འབྱུང་ཆུང་གི་རླུང་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འབྱང་རུང་གི་རླུང་ 
ཚན་པ་བ་ཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་བུག་ནས་འཕོ་བ་ཉིན་མོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་བཞི་ལྔ་ 
དྲུག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱ་བ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་ཐོག་མའི་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཕོ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ནམས་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཕོ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་བ་སོགས་ཡར་ངོ་ 
ལས་གོ་ལྡོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་། ས་ད་ང་ཆུ་ལ་ད་གེ་བའི་ལས། །མེ་དང་རླུང་ལ་ནག་པོའོ། ཟླ་བ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འོད་རྡོ་བ་ལ་འབྲིང་པོ་ཡི། །མི་དགེ་གལ་ཏེ་ཉི་མར་བྱས། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར། །དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བར་བྱང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་ཁུ་བ་ཤས་ཆེར་འབབས་པས་ཟླ་བ་སྟེ་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབབ་པས་འོད་ནྒོན་ 
ཉི་མ་སྟེ་གཡས་ངོས་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་བགྱིས་ན་དགྲ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་་ 
ཤིས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་དུས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་འབྲིང་དུ་བཤད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཚུའི་རླུང་དུས་ཞི་ལས་དང་། མེ་( ༤ན) རླུང་གི་རླུང་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དུས་རྣམས་སུ་ཞི་དྲག་གི་ལས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རླུང་གི་འཕོ་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་ 
དབྱུག་གུ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་སྐར་རྩིས་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ལས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པ ༠༠༧༧༧༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ་ 





སོར་བཞག་བཀོད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྐྱང་གི་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་གྲངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མགྲོན་ཉེ་བར་མཚོད་པའོ། །ཞེས་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དུས་ 
སུ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་བྱིན་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་རྩ་ཚིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱག་གུ་ཡིས། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་བརྩིག །འབྲིང་པོ་བཙུན་མོའི་ 
ལྕགས་མཁར་བཞིན། །བསྔུས་ལ་རྩིག་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པ་ལོའི་དབྱུག་གུ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་དུ་ 
བརིགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་དབྱག་གུ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན་དང་། བསུས་པ་ཞག་གི་ 
དབྱག་གུ་ལ་རྩིག་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས ༤༠༠༡༠༠༠༧༠ 
འདིེར་ཉིན་ཞག་ད་བུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལས་བཞི་ལས། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཏོག་བདུན་ 
ལས། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀྱུང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་ 
པའམ། བཞི་མདོའམ། ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། དཔལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཡི་ད་མ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས། རྒྱད་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་འདི་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་རབ་ཏུ་་་་ 
སྦྱོར་པ་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཚ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨད་བྱེད་དང་] ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྙར་པ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །འདི་ནི་འབད་ལ་བསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ན་ས་གཡོ་བར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་རུང་རུང་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་དེ་ལས་ནི། །ཕྱིར་བཟློག་ 
པས་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཕྱ་བའི་ཕྱིར། །རལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིག་པ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མ་དྲག་ 
པོ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་་་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམ་ཞིང་། རང་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ནས་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ན་དྲག་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡང་ད་མྱལ་བར་སྲུག་(༥ན) བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་བྱ་མི་རུང་ལ། དེས་ན་ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ངེས་པར་དཀགོས་ཤིང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ན། རིག་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཐུང་ངུ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་སླ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྟོག་གསུམ་ལས། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ད་པྱད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པར་གྱུར་ཏམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། ཕྱིར་ 
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ངྱྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོའ་གྱི་ཆོ་ག ། 





གྱོལ བོ་ག མོ་བ། [ད་པ བཏོག པོས བོ་མོོ་པ་གོ། །གསོ་མཁལ་མོད་པོའ་ྱབོ་ོཡང་། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མ།ས་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླན་ 
པོ་དད་པ་བརན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་།།མན་ངག་དམ་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རིང་བར་ 
བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། ། 
གཅེས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །རང་གི་ཡིད་གཉིས་སྤང་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ནུས་མཐུ་ཆེ། །གསང་སྟེ་སྤྱད་པས་བར་ཆད་མེད།། །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གུས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ ༧ °+ 
བརྟན་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ། ལྟ་( ༥བ), ད་ང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་དད་པ་ཡོད་ན་ལས་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་བཟློག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་དགོངས་ཤིང་། གསངས་ནས་བསྒྲབ་ན་བར་ཆད་ 
མི་འབྱང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད། ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་ན་ལས་གང་ཡང་འགྱུབ་སླ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་རམ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
གལ་ཆེ། དུས་ནམ་བྱ་བ་ནི། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་ 
བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞི་མར་ངོའི་བཅུ་ 
བཞི་དང་། དེས་མཚོན་གཟའ་སྐར་ངན་པ་རྩུབ་པའི་དུས་ལ་བརྩམ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་ 
མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང། གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་ལ་ནམ་ 
ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་ལས་བརྩམས་ན་དྲག་པོའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ཕྱིའི་དུས་ཚེས་དང་ནང་གི་རླུང་རྒྱ་དུས་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་པ་སྔར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན ༡༤༠༠༧༧༧༧༠༧བ 
འདེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། ཡང་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ན་ས་རྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གཅོ་བྱས་ 
ནས་རྒྱ་བའི་ཚེ་དབང་དང་དགུག་པ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ་དྲག་པོའི་ལས། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་བའི་ས་རླུང་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་ལས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་པར་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཆླུང་སྲོག་( ༦ན) འཛིན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དུས་ 
ཞི་བའི་ལས་ཤིས་པ་གསུངས་པ་ནི་འབྱང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཁ། དུག་ཁྲག །ཤ་ཆེན། བདུད་ཚིི་ལྔ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ལས་གཤིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཙ་ཁ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་། ཁུག་ 
ཆང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 1 


དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཞཉེར་སྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ 
དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་གང་འབྱོར་པ་བཤམས། ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ལག་ལེན་བཞིན་དྲངས་པའི་ 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས། ཡི་དམ་གྱི་ 
བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམིགས་ཡུལ་ལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེང་ཤོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ 


དཔའ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྟང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དྲགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲས་པའི ག ག་* * ༠ © 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤེན་ 
ཇེེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་*་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཚོག་དྭཀུས་བཞིན། དེནས་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱུ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། དོམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཛཿ འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཚོག། ཅེས་པ་ནས 
བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྷིཿཝི་ 
ཀཾ་“ ཀ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་བརད་དེ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐལ་ 
ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྲེད་ 
དེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ལག་པ ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཿ ༤༧ ༤༽ ༤༽ བད ད་འ ༠༠༡༤ ཡཿ བཤས འ ར་བ་བ ཁ་འ ཅེ པོཿ ཀ་ཀོ 
བར་བ་ཆུར་ ཅོབ ཁང་པ རྩེ ཚོ་ཡ་མ་ཡ་བྲཿ ་བའྲིང་ཚེའི་རྩལ་པོ་འཁོར་ 


, 440 + 


དྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ ། 





པས་བད་ག་གི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར ༧ ༠༠༠༠ 
བསམ། དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གཡོན་པས་ 
མཚད་པའི་སྣད་ཐོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཨརྒཾ་གསོལ་བས་ཤཛ་ནེ་ལི་དྱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གི་བར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས། ཨཾ་མཆོད་དོ་༥ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ 
བསྟན་སྱང་ནི་ བདག་བསྟོད་དོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ ཚོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཉམས་ཆག་མི་དགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་་ 
དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་སོགས་ཉེས་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་ 
གྱི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།> ། 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བ གྱི། །ཞེས་པའི་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་དང་། ཧཱུ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ 
ལས།༥ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའེ་ 
བསྐང་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས། ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོའི་འོད་ཟེརདྲག ༠༠༠༧༧༧༠ 
ཅིང་ཚུབ་པ་འབར་བ། རང་ཡི་ད་མ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྡོ་ཞིང་མྨུར་བ་འཕྲོས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྐྱལ། 
ཁྲོས། འཁྲུགས་བརྔམས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དུ་ཁྲོས། སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས། དྲག་ 
བགེགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག །རྒྱོབ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་རྫུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་ལ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་( ༧བ) ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། རཿ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དགྲ་བགེགས་མདུན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་རུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཤིང་། དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་པས་ཚུ་སྤུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པ ༠༠༡༠ 
དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་མཚན་མ་ངན་པ་ལ་སོགས་བཟློག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་མ་གཡེངས་པར་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་སྔ་མ་ད་ང་རིགས་འགྲེ། 
དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་རྗེས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་་× 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཀཱ་ལྭ་རཱུ་པ་ས་རི་ལཝཱ་ར་སརྦ་བིཔྣན་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མུཊྟཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ 
གསང་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་་ 
ཤངྷཿའི་བར་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཧོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད་“× ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
བད་ག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།ཡ།དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟད་པ་རྣམས་གཏོར་ཚོག་དགྱུས་བཞིན་གཏོང་། དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྐ་བསྐྱེད་ཚོག །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། 
བསྒྲལ་ལས་ནྣམས་སྐབས་( ༨ན) འདིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་གནས་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་མི་སྦོ་ན། བཤམས་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་ 
པར་དུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་་ 
ཤ་ཁྲག་ད་ངོས་སུ་བསམས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལྷགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་་་ 
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| དྱྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ། 
བཞེངས་པའི་མགོན་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ གགལ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ གབཟལལགགབ༧བག 
གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྡོད་བཞིར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲས་པ་བཞི་རེ་བཤམ། ཡ་མ་རཱ་ 
ངའི་སྔགས་བརྗོད་པས། མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཕུད་ལྟ་བུར་ཕུལ། གྷཱ་ 
ཙ་ར་ལན་བཞི་བརྗོད་དེ། གཤིན་རྗེ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་དོན་བཞིན་ཕུལ་ 
བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དགྲ་བགེགས་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུས་ཤ་ཁྲག་ལྟག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་ 
དེ་ཀ་ཁོ་ཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟ་འི་བར་དང་། ནང་མཚད་ཀྱང་འབུལ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ།>×།བད་ག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་( ༨བ) ལ། བསྟན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཆཚེ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ཚུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
རླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཛྲད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། རང་གི་ལག་གཉིས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་་” 


ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་གཏོར་མ་ཚར་བཞི་ 
བཤམས་པ་ལ་ནང་མཚད་སྦན། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་ཐིམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔར་བཞིན་འབུལ་བ ༧༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་བཀྐལ་བཟང་རྒྱ'་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རར 
བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་ཁོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ ཏིདྨ་ཞེས་བརྫད་དེ་ 
གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྟེང་ནམ་མཁར་བཏེགས་པར་མོས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཙཀ་ལི་འཐེན། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་ 
པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་འབུལ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ན། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དངང་མཚུངས་པའི་ནུས་པ་འབྱང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ 
བ་ལ་ལྷའི་ངོ་བོར་འཕེན་པ་འཚུབ་ཆེ་བས། ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་་( ༩ན་) ནས་འཕེན་པ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭབྷ་ལྲས་སྟང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཡ་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལཁས་དྲག་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟཾོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་* 
ཏུ་ཁྲཾས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ 
ཐིམས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཏོར་ཟོར་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པ། མཚོན་དང་། མེ་དང་། དུག་གི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་རློག་ 
པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅས་བརྔད་ཅིང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
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ངྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ། 

མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་བསྙུས་ནས་ཟོར་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང ------.-༧. 
གསལ་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉཏན་པོ་འདི། ། 
རེག་འཛིན་ཚུ་བརྒྱད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད་། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་ 
པོར་བསྒྱབས། །ཁྱད་པར་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད། །ཚོ་ 
འཕྲལ་སྟོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོངས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་ 
རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ཁ། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ 
མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒློལ་བྱེད་ཕོ་ 
ཉ་ལས་མཁན་ཚུལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་༥ ༩བ) 

པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ། 
སྡང་དྲགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ 
ཅན་ཐལ་པར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར། །ཧཱུཾ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་ད་ང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྫད་དེ་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
ཟོར་པསྐུལ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་བེ་ཙོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྙིང་གའི་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཐོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཧཱུ 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་ ྒ 
གསོལ།« །ཀྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ རྒྱལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྦོ་ན་ 


དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦེངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བརྫོད། མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། 
དེ་ཆབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླངས་ནས། གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མནའ་ཚུ་བླུད་པར་ 


བསམ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་རྒྱལ་བའི་རཚུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིག་པར་ 
བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
ནས་ནི། །རིང་ག་ནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཡཨཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀའ། 
ཕྱེད་རྡོ་( ༡༦ན) རྫེའི་དམ་ཚིག་ནི། །ྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བ ཛ་ས་མ་ཡ་ཏིིངྱ། ཞེས་བརྲོད། དེ་ནས་ཟོར་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ།ད་ནི་ཟོར་བསྱར་དྲག་ལ་བསསར།།ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན།། 
ད་ནི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསུར། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཟོར་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱར། ནྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཆཚོགས།།མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་སྐམས་ཤིག །ད་མའ་པ་རྣམས་ནི་དབུ་ 
ཆུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ནི་སྐྱ་གཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ 
ཕོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་པ་གཏས་སུ་མ་འཛིན་ 
ཅིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་ལམ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་དྲོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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ངྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱེ་ཆོ་ག ། 


བུག་ལས་སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། ། 
སྟེང་གི་ལྟ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ 
ལ་མི་འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་ནམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདེ། ། 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ 
འཕེན། །འཕུང་བར་བྱ་བའི་སྲི་ལ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་འཕེན་ནོ། །རནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག །ཧྒེ་བ་རྣམས་( ༡༠བ) ཀྱིས་སྒེ་ཕྱེ་ན། །བཙས་ 
སུ་གཟུགས་ཅན་དྲག་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ 
ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
བགེགས་འབུལ་ལོ། །ྷྱོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷོ། །བྷོ་གྷྱོ་དེ་ཞི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། 
ཆོས་ཚོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་འཁྱེ་ལ་རུ་མཆོན་ཕྱོར། ། 


ཅེས་བརྫོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ ཏོན་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་ལ་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་དང་། 
རིན་ཆེན། འབྱུ་སྣ་སོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པའམ། ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བླུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ལག་ཏུ་ 


ཐོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འབུལ་བ་ནི། གསར་བྲིསཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ད 
ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ 
འཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མ་ 
ལུས་དང་།།།ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཉི་མའི་བུ། །ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ 
ཉན་དྲེགས་པའི་ད་མག་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈ 


སཱེད་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དང་ཞིང་ཡུལ་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ལྟ། ཁྱད་ 
པར་གནས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་×དེ་རིང་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་ཆེན་ལས་སླབ་པའི། །གཟུ་དཔང་རྒྱབ་རྟེན་གྲོགས་དང་ 
དཔུང་སོལ་ན། །འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཏེ། ། 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །ཅེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ། ཨོཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ། 
ཨཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ། 
བསྐྱལ་ལོ་བསྐལ་ཁོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ།( ༡ ༡ན) །ཧྲཱིཿམཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐལ་བས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་དུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དམག་དཔུང་དུ་ཆས་པར་བསམ་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་གཟའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
སྙེང་པོར་བྱས། དོ་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
དྲ་ག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀྱི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་དགྲ་དེ་དག་གི་ཁ་འཛིན་དང་། 
རྒྱབ་རེན་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ཤིག ། 
གཏོར་ཟོར་འདི་སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན། འོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན། པར་ 
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དྱག་ཅ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག ། ྒ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་གློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ ------༠༧ 
བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕྱྱིན་བདག་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་་་་་་ 
འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་ད་ག་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཚོད་ཅིག ད 
གཏོར་ཟོར་གཏེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དྲག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་”་་ 
( ༡༡བ) ཐོག་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་མཐོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བསྐམས། དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུ་ཆུམས། པར་དུ་ 
གནས་པ་རནམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུར་ལ། ཟོར་སྣ་དགྲ་ཕྱོགས་སྒྱར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཚན་པ་བཞི་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། རྒྱས་ 
པར་སྲན། ཧཱུཾ་གྷོ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲཾས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །འཇིགས་རུང་རོ་ལངས་ཆོགས་ 
རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་རབ་འབར་སྲོག་ལ་ཡང་། ད 
དྲ་བ་སྡེ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་ 
མོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱང་པོའི་ཁམ་ཁ་དགྲ་ལ་གྩྱོ། །དལ་ 
ཡམས་ཁྲག་མཚོ་འཇིངས་ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཟ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྐྱ་བཞེངསཤིག །འཆི་ 
བདག་བྱེ་བ་ད་གུ་འབུམ་དགྲ་ལ་གྩོ། །ཟློག་མེད་རྡོ་རྗེ་བེང་ཆེན་དགྲ་ལ་ 
ཡང་། །སྙེད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མདུང་ 
ཐོགས་སྲིན་མོ་མི་ཟན་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །རབ་འཇིགས་མ་མོའི་དམག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ་ 
དཔུང་དགྲ་ལ་གྩོ། །དུག་ནད་གླང་ལྟར་འཁུན་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་རོ་རྫ་ 
ལྟར་བརྙིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ང་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག །གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ། །གཟེར་ནད་ 
འཁོར་ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཆེན་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །སྣང་ 
སིད་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དྲགྲ་ལ་གྩོ། །རིམས་ནད་སྦིན་ཆེན་འཁར་བ་ 
དྲག་ལ་ཡ། །སྡིག་ཆེན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་ 
གསུམ་ཡོངས་( ༡༢ན), ཀྱི་བཤན་པ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག ས་གསུམ་ 
ཡ། །འཐིབས་ནོན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གྲོང་རྡལ་ 
གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །གློ་བུར་འཆི་བདག་གྲི་རྒོད་དགྲ་ 
ལ་གྩོ། །གསོད་པའི་མཆོན་ཆ་ངར་མ་སྲོག་ལ་ཡ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟེར། །ཡིད་ལ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གཟེར། ད 
གདུ་ག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་གཟེར། །སིག་ཅན་ད་གྲ་བོའི་སྲོག་ 
རྩ་མ་ར་ཡ། །ཞེས་དང་། བསྔུ་ན་སྒུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ཧཱ འཆི་བདག་ནག་པོ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། །བཟློག་པའི་སྐབས། མཐུན་པའི་ 
ད་མ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ 
ལ། །ཞེས་བསྒུར། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྲེག་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
དབུས་དྲག་བོ་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
སྔར་གྱི་ཀུན་སློང་ནྣམས་དྲན་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཁློས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕྲག་གོང་ནས་ཕྱར་ཏེ་ 
འཕངས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུ་དགྲ་བོའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མར་ 
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དྱག་ཅྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག ། 
གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས། སླར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཤ་ཁྲག་ལ་ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། དྲེགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ 
ཟོས། ཁག་བཏུངས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཚོམ་ཚོམ་གསོལ་བར་བསམ་པའམ། དམིགས་བྱ་ 
ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཐོག་ལྟར་( ༡༢བ) བརྒྱུགས་་་*་ 
པས་དམིགས་བྱ་བསད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་། ནད་དང་མཚོན་དང་དུག་གི་ཆར་ཕབ་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཤིང་བླརླག་པར་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ལྟར་འཕེན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིག་དུས་ 
དང་མཚུངས་པས་དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གསལ་བར་ད་མིགས་པས་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ལྟག་མེད་དུ་* 
བསྲེགས་པར་བསམ། དུག་ལྟར་འཕེན་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྱོ་ཞིང་ 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཁོང་པར་སོང་བས་སྒྱོ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ --༠-- 
བརྒྱལ་བ་དང་ཚོངས་པར་བསམ། བསྐྲད་གཏོར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྔ་མོང་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུར་བསྐྱོན་ 
ཏེ་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཏེག །རྔ་མོང་གིས་ཁྱེར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲད་པའི་རྒྱབ་ལས་གཤིན་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བརྡུངས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་གླང་ལྤགས་གཡབས་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བསམས་ནས་ཞྭ་གོས་སོགས ཇཿ 
བརྡབ། མནན་གཏོར་ལ་དྲ་ག་བོ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ནམ་དུ་ 
ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསམ། བདུད་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ལ་ 
ཕུལ་བས་སྐབས་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམ། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕེན་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་་་་ 
བསལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཟོར་འཕངས་གྲུབ་པ་དང་། སུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྷྕགས་མཁར་སོགས་སུ་འབྱང་ 
བ་ལྟར་འགྱུབ་ན་དང་། དེ་མིན། ཨོཾ་བཛཛ་རྟཀ་རྭཀ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སུང་འཁོར་བསྤོམ། 
གཏོར་( ༡༣ན) མ་འཕེན་ས་དེར་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རོོ་རྗེ་འཛིན་པས་རིང་མནན། པྱེ་ 
མིག་མ་བལྟས་པར་འོངས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། གསར་བྲིག།ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སྐྱ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཚོག་ 
རྣམས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པས། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ངེས་དོན་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྡ་རྗེ་སེམས། །རབ་འབྱམས་རྱྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གྲང་ས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ་ 
མེད་སྤོ་དང་བསྣུ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལཁོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྱུ་མེད་མཚོག་གསུམ་ངོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་གནས་གསུམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །བགྲང་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མེལ་ཚེ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ངོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ལཁོ། །འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་དགྲ། ། 
མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་མངོན་བཞེངས་པས། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་དྲག་རྩལ་འབར། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཞིན། །དེང་འདིར་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། ད 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ལྟོས་ཁོངས་སྦྱོད་བཅས། །གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །ན་མ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་བརྗད་དེ་ 
ནང་དུ་ཞོང་། དེ་དག་ནི་དྲག་པོ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་ཞིང་ཤིས་པ་ལ། སོད་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཞི་བའི་ལས་བརྩམས་ན་འབྲུབ་སླ་བ་དང་། རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བས་ཤིས་པ་དང་། ད་བང་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་བྱ་བར་ཤིས་པས་ཕྱིའི་དུས་ཚེས་དང་། 
ནང་གི་ཆླུང་རྒྱུ་དུས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ལས་རང་རང་ལ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་ཤར། 


'རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། ད་བང་ལ་ནུབ་ཏུ་རྱོགས། ཀུན་སློང་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞི་བ་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས། དབང་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་ལ་འདུན་ 
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ངྱག་ཆ་པའི་དྲག་གཏར་གླེ་ཚ་ག\ 





ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། གཏོར་མའི་རྒྱུར་ནད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞིའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
སྨན་བསྲེ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཏོར་མའི་རྒྱན་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པ་བྱ། ཆོ་ག་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་ཞི་བ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཕོག་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་དེ་མུན་ཁུང་དུ་ 
ཉི་ཟེར་འཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་དམིགས་པ་དངང་། སྔགས་ཕྲེང་བས་སྤོས་པའི་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་ 
བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་བྱ་ལ་ཁྲས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་དུད་ཁུ --༠༠- 
དང་སོལ་ཁུ། བགེགས་བར་གཅོད་སོགས་སྡོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ལུས་ཤེལ་ 
ལྟར་དག་པར་བསམས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་ཁ་བསྒྱར ༧༤༤༧༠༠༠༠ 
བས་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱས་པ་ལ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་( ༡༤ན་) སེར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འདས་པ་དང་མ་འད་ས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཁལུང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བུམ་བཀྲ་་་་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྦོས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་པས་ད་བང་བསྐར་བས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་ 
དང་། དབང་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ལུས་ལ་འཕོགས་པས་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་པོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་་ 
ཅིང་རང་དབང་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་དུ་འདུས་པའི་ད་མིགས་པ་བྱ། 
གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་སྲོས་ནད་གདོན་ཚི་ 
ལམ་མཚན་ངན་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་གཏོར་མ་ལ་ཐིམས་པས་ངོ་བོ་ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུ་ད་རྩིར་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ། འཕྲིན་བཅོལ་ 


གྱི་སྐབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་མེད་བདུད་ཙིའི་ 
མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་འི་བར་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ལ་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ།༥ བཞེས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བ་དང་། ནལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ཚེ་བསོད་རྟོབས་འབྱོར། བཤད་སྒུབ་ལུང་ 
ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་་་ 


, 459 , 


ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ཁས་མཛོད་ཅིག །དབང་ལ།× བཞེས་ལ། ནལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་གང་ཞིག་དབང་དུ་བསུསན་བསྟན་པ་དང་། 
( ༡<བ) འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི -+---༠- 


འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། དེས་མཚོན་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གསོལ་བས་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བཟླས་ 
དམིགས་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམ། འཇམ་པོའི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐལ་མོ་མི་བརྡབ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྒོས་ཆོས་བསྐྱལ་དང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་དོར་ཏེ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་པ་བཞིན། འཆི་བདག་མ་བརོད་པའི་སྤོ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལས་གཤིན་རྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གསལ་་ 
བ་ཞལ་དུ་ཡུལ་བས། ཞི་བའི་སྐབས་སྤལ་པ་ཡང་སྤལ་དུ་མ་སྲོས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་བར་གཅོད་གང་ཡིན་པ་རནྣམས་ 
ཞི་བར་མཛད་པས་མཚོན་ལས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དམིགས་པས་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་་ 
མི་འཕེན་པར་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག །དེ་ད་ག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནྣམས་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་མན་ངག་དང་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་ 
བར་མཇུག་གི་ཚོ་ག །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཏང་རག་གི་མཚོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། བསྟོད་ 
པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། འགལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལཁག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་ 
བསྙུས་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བརྒྱད་བཞིན་སྔར་སྨོས་པ་ལས་འབྱིན་འཇུག་སྐབས་དང་སྦྱར་བས -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་( ༡༥ན) ལྟར་ན། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྲ་གྲེས་ནས་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡང་དག་བསད་པ་ཡིས། ། 
བསད་པ་དེ་ནི་བསད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །འོན་ཀྱང་བསད་པ་བསད་པ་མིན། །ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསད་པ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡང་། །མནར་མེད་ 
སོགས་པར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འཇྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
རྡོ་ཛརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་གདུག་པ *༤༤༧༠༠ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གང་ 


༠ 460 +: 


དྱག་ཁྱ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ། 

སྣང་འབུམ། །སྙོམས་པར་སྲོ་ཡང་སྐལ་ངན་ དུས་ཀྱི་མཐའ། །ཆད་པས་ 
མཐར་བྱེད་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། ། 
འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་འཛཕྲལ་འཁོར་ཞོ་འཐུང་ཆུས། །མཆིས་སོ་ནག་ 
ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་བག་བྱོས་ཤིག །མངོན་སྤྱོད་གཙོར་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་རིམ་འདི། །བྲིས་ལ་བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོའི་བཟོད་བཞེས་ཏེ། ། 
བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །འཇོམས་ལ་ 
ཐོག་ལྟར་མུར་མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ཡི་ད་གེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། ། 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྤུང་སྐྱོང་འཕྲིན་ 
ལས་ན་མ་བཞི་ལྷུན་་( 7༥བ) གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་་་*་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ད་བྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་་་་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་པ་གློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་འབྱང་་ 
གནས་སོ།། །སྦར་མྣད་ལཾ།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། / 


མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེ་མགོན་པོ་སྙེང་ཞགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་འཁྱེར་དུ'་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པའི་ཚལ་དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞཟྲགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསི། ནམ་དག་ནྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །མངོན་པར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་བཞིན། །རྐྱོང་བའི་དམ་བཅས་མཛེས་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་གར་སྟོན་པའི། ། 
. མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་དུས་ཀུན་སུུང་བར་མཛོད། །བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད་མུར་མཛོད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོར་ལེགས་ 
བསྒོམས་ནས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངེས་གསང་ལམ་གྱི་གནད།། །སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱན་དུ་འོས་པ་འདི་ཁོང་ཞིག །འདི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ 
མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། སྙེང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི ༧ གབ ག་ག་ལ་ག 
གི་ཁ་བཞིན་གདང་ངེར་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་ དུ། པདྨ་དམར་པོ་ 
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མགོན་པོ་སྙིང་ཆྲགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་འཁྱེར་དུ།ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་རྩལ་དངོས་གླབ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང ཐག བ་བ་ག་ལ་ 
སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
( ཞན) གྱི་སྟེང་དུ། གི་ལས་ཚོགས་བད་ག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། 
མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ༧ © * © ག ©. 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཆེར་འབར་བ། རབ་ཏུ་ཁྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྔམས་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། 
དེའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་*་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་གསེར་ཧགྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རེན་པོ་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཚད་ 
པ་འབུལ་ཞིང་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཞུ་བར་འདད་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 

མགོན་་( འབ) པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར ----° 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཚད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ན། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ ཤྲི 
མྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་་། ཞེས་ཟགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟད། མརྟལ་རྒྱས་པའམ། བསྙུས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོན་པོའི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས། མགོན་ 
པོའི་སླ་ཆུང་ལ་རགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་དང་་་ 
བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། 
དབང་བཞི་ཐོབ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམ། སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཙམ་ལ། མཚད་པ་དང་། ད་བང་ལེན་པའི་དམིགས་སྐར་འདི་རྣམས་མི་དགོས་པས། བསྲུས་པ་ལ་མོས་ན་ 
བཞག་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་གཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་ 
རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
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མགོན་ ལོ་རེ སེང་ ཞུགས་ཤྲི ཀེ གདམས་ པ་ཤུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ རྒྱན་ འཁྱེར་ དུ་ ཉམས་སུ སྲ། ལེན་ པའེ་ཚལ་ དངས་ གླབ། 


མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས་ ཤིག །འདུག་(༣ན) ས་ འདི་ ཉེད་ དུ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྤྱི་བོའི་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་ "¬+ 
པོས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་དུ་སྒྲོག་ཅིང་གར་ 
མཛད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲབ་ཅེས་གསུང་ལྟང་ལྟང་འབྱོན་པ་དེ་ཉིད་བླ་་ 
མས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བསྟིམ་པས་རྩ་ད་བུ་མའི་ནང་ནས་མར 2 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གར་མཛད་བཞིན་དུ་བྱོན། རྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་དྲུག་པ་ཆེར་འབར་བ་རབ་ཏུ་་་་ 
ཁྲོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བརྔམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་། 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར ------- 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རྱྱར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་ཙོགས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། 
རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟང་ཚགས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། དེ་དངས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་བསྒོམ། སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་སྙིང་གའི་པདྨ་མགོན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕོག་པས། པདྨ་སྤྱངས་སྐྱ་ཁ་འདུས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་ 
ཚེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཏོག་དང་ལྡན་པར་ 
ཐོན་རུ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། པདྨ་ཁ་འདུས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱི་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས། གཡས་(༥༣བ) 
སྐོར་དུ་དཀྲིས་ནས་མི་ཤིགས་པའི་བརྟན་པར་བྱས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡང་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱོན། སྙེང་གའི་མགོན་ 
པོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི ༧ * * © 4 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཉམས་ལེན་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རང་སེམས་ཆུ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་དེ་ལ་བསརྟིམ་པ་གཉིས་བཞག་ནས་རང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ལས་དབུས་ར་དབུ་ 
མ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། ཆ་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་མར་དགེས་པ་ཆེན་པོས་གར་མཛད་ བཞིན་དུ་བྱོན་ཞེས་པའི་བར་སྔར་*” 
བཞིན་བྱས་ནས། སྙིང་གའི་པདྨ་་བྱེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས། 
རང་སེམས་རམུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག |། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྔྫམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་བོའི་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྩ་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་གའི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་ 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར --༠༠༠༠༧ 
བསམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། བླ་མ ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །བད་ག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཤིས་བཛྫད་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་འི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྦྱང་ 
བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ 
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མགན་པ་སྙིང་ཁུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་རྩལ་དངེས་གྲབ། 
མགོན་པོ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ 
བྱས་རྗེས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་( ༤ན) 

འཕྲོས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་གདང་ངེ་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། 
སྙིང་གའི་སྤུངས་སྐྱའི་ཏོག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར ༧༧༠༠༠༠ 
དངས། པདྨ་ཁ་ཟུམ་ལ་གྱེས་ཏེ་རང་སེམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་དེས། 
སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་གསལ་བར་མཐོང་བ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་སྣ་བུག་གི་རླང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ། རང་ཉིད་མགོན་པོར་ 
གསལ་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་སྐྱ་སྟོད་ཡན་ད་བུ་མའི་ཡར་་ 
སྣར་ཀྲོང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་རྫུབས་པའི་ཚེ་རང་སེམས་ 
མགོན་པོར་གསལ་བ་མར་ཧྱོན་སྙིང་གའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱངས་པའི་མཐར། སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་སྙིང་་* 
གའི་པདྨ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
སེམས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ དུ་ 
གྱར་པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ངེས་པར་་ 
འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
སྤོང་བ་སོགས། འཕོ་འཁྲིད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འཆི་ཀའི་ཉམས་ 
ལེན་ནྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། སྱི་བོར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
གསལ་བཏ་བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་རྩ་ 
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དབུ་མའི་ཡར་སྣ་གདང་ངེ་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨད་ཁ་བྱེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ 
མགོན་པོས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་( ༤བ) 
དང་མགོན་པོ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ལ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་དྲྭགེས་བཞིན་མར་གཟིགས་པར་བསམ་ 
ནས། བླ་མ་མགོན་པོར་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་ 
པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་་” 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱུང་ 
རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་པས་ཕཡར་དྲངས་ཤིང་སྨད་”*་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་བས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག ༧༤ ག་ཁ་ཁ་བ་. 
ནས་ཐོན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་ 
མགོན་པོའང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས --4--« 
པར་མོས། རྒྱུན་དུ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣ་ནས་སྐྱ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་པའི ༧ © © © ག 
དམིགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ད་བུ་མའི་ཡར་སྡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ཏོག་གིས་དམ་པོར་བཀག་ཅིང་། དབུ་མའི་ནང་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་པས་འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་*་ 
བསམ་པས་ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་མི་འདོད་ 
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མགོན་ བོ་སྟེང་ཁྲགས་ཀྱིེ་ གདམས་ པ་ཊུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཐྱྱན་ འཁེར་ དུ་ ཉམས་སུ ས་ ལེན་ ལའི་ཆལ་ དངས་ གྲབ། 


ལ། མན་ ངག་གི་གནད་ ཞིབ་ པ་ བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ གྱི་བཏུད་རྩི་ལས་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་གད་མས་པ་བླ་མ་དང་མགོན་པོས་འབྲལ་བ་མེད་པར་་་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། རང་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
སུ་༥༥ན་) ལའང་འདིའི་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདོད་དོན་ཐམས = བག བ་བ གཾ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བསྒུན་ཟླ་གཞོན་རྗེས་ 
འགྲོ་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བླ་མ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་གཟུང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་“་ 
བ འདི་ནི་འུར་དུ་སུ་ནས་དད་སྟབས་ལྡན་པ་པའི་ལེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མོས་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ཛར་་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ྨ 


དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་འཁོར་ལོ་སླབ་ཚལ་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཤེས་རབ་ 
ཀི །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་སེར་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་མཐུས། །སླྲིབ་གཉིས་ 
མུན་སྟག་འཇཛོམས་མཛད་ཙོང་ཁ་པར། །ད་བྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་རེག་བྱ་ལྟར་ནོ་བའི། །མཐུ་རསྟོབས་ 
མཚོན་ཆ་གདེངས་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དེང་ཕོབ་མཛོད་། ། 
ལྷ་མཆོག་གང་གི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙམ། །བཟླས་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
གྱི། བྱེ་བྲག་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདྲི། །འདིར་བཙམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག ༠ ༠༠༧༠༠ 
སྒྱབ་པའི་གད་མས་པ་ལས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ལྷ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་་( ཞུན) ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ -༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བརྩོན་པ་དང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐེངས་ཤིང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ --༠--- 
ལས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གཞི་དང་སྣག་ཚ་སྒྱུ་གུ་སོགས་རང་བཟེ་ད་ང་། སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བཀགྱིས་ནས། བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་དང་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་དང་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་གནད་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
མཚད་གཏོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། འཁོར་ཁོ་བྲི་དང་བཏུ་བ་དང་། དང་དང་བསྲེ་དང་སྤོ་བ་རྩམ། །ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ས་ལ་འཁོར་ཁོ་བྲི་བ་སོགས་རིམ་པ་མ་འཚོལ་བར་བྱས་པའི་རས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ཟིན་་*་ 
པ་དེ་ཉིད་སྟེགས་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར། དབང་གི་ལས་མཐུན་གྱི་མཚོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་ 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁོར་ཁོ་སླྲབ་ཆུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། 

བཞིན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བ ཇ་སྭ་མཱ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ༢༡ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སའི་ 
འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརས་བྲིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ཊུ་གནས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྡིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷརཿསཐ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩཱཧྭོཊཧོ། འཁོར་ལོ་སྟང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་གྲཾ་ལས་བྱང་བའི་པད་མ་རཱ་གའི་ 
འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་བཞི་པ་རེ་མིག་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རེ་ 
མིག་དགུ་པའི་དབུས་དང་མདུན་དང་གཡས་དང་གཡོན། རེ་མིག་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་མིག ག་བ་ཁ་ག་ག་ག་ 
མའི་གདན་རེ་རེ། རེ་མིག་དགུ་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་རེ་མིག་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པའི་རེ་མིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་་་ 
གདན་རེ་རེ། ལིང་ཙེ་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་དམར་ 
པོ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡ་དམར་པོ། ད་ལྔང་གུ །ཀྱེ་དཀར་པོ། མ་སེར་པོ། རེ་མིག་བཅུ་ 
གཉིས་པར་རྒྱབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། (° 
སྔོན་པོ། ཚྫ་དཀར་པོ། ནི་དམར་པོ། རཱ་ལྔང་གུ །ཛཱ་དཀར་པོ། ས་སྔོན་ 
པོ། དོ་དམར་པོ། རུ་ལྗང་གུ །ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་དཀར་པོ། 
རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་བྲཱིཿདྷིཿའི་ 
ཡི་གེ་རེ་དང་རཧུཾ་བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་་ཁ་( ༣ན) 

དོག་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཊེ 
གཤེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ 
འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
ནོར་བུ་དང་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ། མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རྭ་རྒོན་པོ -༡-༡༠༠༡- 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛམ་ ྦ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་* 
པ་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རའི་ཚ་བའི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ །གཡོན་ཞལ་ 
ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤྱ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་( ༣བ) 
འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་ཐི་ཧྷི་པཱ་ 
ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ན་ཡ། དྲུག་ 
པ་ན་དྲག་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཏཱྭ་ག། བཅུ་ 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁར་ཁོ་སླབ་ཆྩོལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། 


ན་རྡོ་ཇྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ 
པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་ 
པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ 
ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ 
ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། 
བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྫ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག ། 
བརྒྱད་པས་ཝ་དང་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ཁའུག་པ། 
གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། 
བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚོངས་པ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
དང་ཁོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་*་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་(༤ན) འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སུ་ 
ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཏི་ཆུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་་ 
ལ་འཁུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གི་ད་ང་པོ ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་་་་༠༠་ 
འཁོར་ལོ་དང་པྨད་འཛིན་པ། རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ------„ 
སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ---༠༠༠༠༠༠- 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་( ༤བ) མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི ། 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁོར་ཁོ་སླབ་རྩལ་བསྟན་ཕའི་སྲོག་ཤིང་། 
གཡོན་གཉིས་པདདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྨད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ། དམར་ཛྔ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ ! 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབཔར་ 
བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་ནས། ལྔགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ 
ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རེགས་ལྡན་ཁྲོ་བོས་ 
དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་། དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་ 
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྔང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་ 
བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྲོས་པ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
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(༥ན) ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ཁོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། སྤོམ་ 
ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྔོ་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ཁོ་དང་པད་འཛིན་པ། དྲ་བངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། དམར་སྡ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི ༧ © ག 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གྲོ་རཱི་ལྔང་གུ །སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྔང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
ད་བུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་བཞི་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ 
གི་ཧཱིཿདྡཱི༔ཡི་གེ་ད་ང་། ཧཱུཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི ༤༧༠ ༡༧༠ ཾ 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁར་ཁོ་མབ་ཚལ་བསྟན་པའི་སྲག་ཤིང་། 
གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་(༥བ) འཛིན་པ་མ་ཧེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ༡༡༡༠༠༠༠ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཆོགས་འཕྲོ་བ་བྱཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐི། ན་བ་གཞིས་སུ་ཛྲཾ། སྣར་ཁ། ལྕེའི་ར་བར་རཾ། 
དྲ་པལ་བར་ཀི། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿའཇམ་ 
དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་ 
བལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་ 
བྲལ། །སྦུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །འགྲོ་དང་ 
འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་ 
དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨཾ་ཧཱིཿཧཱ་བཱོ་མཐཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱ་གྫོ་ཨཱ་གཙོ་ཨམྨ་ད་པུ་ཇ་པྲ་ཏི་ 
གྷརྟརྨ་པ་སྭ་ད་མེཿ བཱི་མཱན་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་པ་ལ། ཨིཾ་ཧྲཱིཿ 
ཐཱིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱེར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿྡིཿཱཧཾ༔ཱས་མཚད་ཡོན། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཀྱེས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དཱུཏྱཾ་སྭྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ 
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གཿ ཡེས་དྲེ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་ཆུ་པ་ཌི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱེ་མེ་ཏབ ཨཾ་ཧཱིཿཧྣཿཧེ་ཕཊཿ 
ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཙན་ལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཨཱཊྱཐཱ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་ 
(༦ན) དྷིང་ཡེ་སྭཱདཱ། ས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧོ་ས་ལྟ་བཤོས། ཡོ་ 
བཛྲ་ཤཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། ཨོཾ་མྨུད་ར་ཛཿ ཨིཾ་དྷཊ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 
པ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་དགུག་བསྟིམ་སོགས་བྱ། སྐར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཐྷིཿཧ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཇྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ 
ཨོཾ་ཀུ་མ་ནྭ་རཱ་པི་ཊི་ ༔ཛཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཁོ་ཙ་ན་ 
ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཱ་ཨཊྟབྟ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དཱིསྟ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ ༧ ༧ © © 4 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ནི། ། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བས། དབང་གི་ཆུས་སྐྱ་གང། ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའི་ད་བུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རེ་ 
མིག་དགུ་པའི་ཟུར་གྱི་རེ་མིག་བཞིའི་ནང་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱལ་བྱའི་་*་ 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁར་ཁོ་ཐྫབ་ཚལ་བསྟན་པའི་སློག་ཤིང་། 
མིང་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་གྱུར། 
རང་རྡོ་རེ་༩ (༦བ) འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས -«--- 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ད་གེ ༧ གབ ག་བ་བ་* 
འདུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་་ 
གནས་པ་བཀུག་ནས། མིང་ཡིག་བསྒྲབ་བྱར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
_རྱྱར་པར་བསམ། མཛོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མརྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤངྟ་འི་བར་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སིད་གསུམ་ 
གདུ་ག་པ་མ་ལས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་ 
བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་ 
ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་ 
པ། །ཇརོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རནྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7. 


པ། །རྔོ་རྗེ་སླ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟད། གཏོར་མ་བྱིན་ཟླབས་སྙུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། འཁོར་ཁོའི་ལྷ་ 
”-ཏ༽ ¬ „༽༼ „ ༣ „, ~ „ ༧ ༡ ¶ " -( „ ༧ཏཾ༽ ° ××་། ༧ ༧ ༡ཀ། ༦ ༡ # ༧ ༧ ༧ * 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར 
མའི་བཅུད་ཐམས་( ༧ན) ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ 
ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་སྙརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་པྲཛྙ་ཧཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡཾ་ཛི་ན་ 
ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རྣ་དཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མུངྒ་ར་ཛཐཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དཌ་ 
ཐཱཀ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཟཱཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་བཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་།བྭ་ཧི། ཞེས་པའམ། འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན། ཨོ་ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། འཁོར་ཁལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབླ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། 
འོད་ཞུ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་] །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱར་འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར ༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠ 
བདེན་ངེས་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིེན ༠༠༡༠ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདིས་འབྲས་བུ་མི་བསླ་ 
བར་འབྱིན་ངེས་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྦ་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འཆིངས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པའི་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ནས། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ 
གཙང་བ་དང་ན་ག་ནོག་མེད་པ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མར་དང་སྦང་རྩིས་བཀང་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ 
མ་འཚོལ་བར་གཞུག་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་བཅིངས་པའི་སྐྱད་པ་ལ་རྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་དམར་པོ། ཁམ་ཕོར་ 
སྟེང་མ་ལ་བུག་པ་སྒྱུ་གུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཤོང་བ་ནས་སྟེང་དུ་འཐེན། ཁམ་ཕོར་གྱི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་སྐྱད་པ་དམར་ 
( 2བ) པོས་འཁོར་ལོ་ལྟར་དཀྲིས་ནས་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་གྱི -༠༠༠༠༠༠ 
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དགེ་འདུན་འྱད་བའི་འཁར་ཁོ་སྱབ་ཚུལ་ བསན་ པའི་སྲཾག་ཤིང་། 


སྙེང་ དུ་ བཞག །དེའི་ མདུན ་མཚོད་ གཏོར་ ་སོགས་ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ ་བཞིན་ བཤམ ་མོ། །དེ་ ནས་ འཁོར་ལོ ལོ་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ 


བྱས་རྗེས་ལས་གཤིན་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་བྱས་ན་ས། ཨོ་ཧཱིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཁོར་ཁོ་བསངས། གཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་གཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་པད་མ་རཱ་གའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་པ་རེ་མིག་སོ་བདུན་་་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རེ་མིག་ད་གུ་པའི་དབུས་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། མིང་ 
ཡིག་བསྒྲབ་བྱར་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་བར་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱས་་་ 
རྗེས། མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀྲཏ་བ ཛ་ཧྷཱཿ ཙླ་ པ་བི་ ཤ་ 
ཡ་ན། ཡང་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོ་ཡ་མུནྙ་ཀ་དེ་ཝ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཏྲཾ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ དོ ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཡ་མྙནྙ་ཀ་བ ཇ་ཧཱིཿ མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ལ། ཨཾ་བཛ་གུ་བྱ་གུ་ཧ་ལཾ། ཧུཾ། གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་ 
འབར། །དུས་གསུམ་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ད་ངོས། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་གདུག་རུབ་སྦྱོར་བ་གསུང་། །ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལྟོར་འཛུག་དེས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦུལ་པས་གནས་ནས་འགུགས་མཛད་པ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེ་མཚཆོག་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱཾད་ནི་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ཆེན་བདུད། །ང་ཡིས་ལུང་ 
བསྟན་བཏུད་ནམས་མི་བེད་ཀྱང་ །དམ་ལས་འད་འ་ཞིང་ལཁོག་པ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་ཁས་ཀུན་སྒྲབས། །( ༨ན) 

བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་ང་ལས་འདོད་སྒྲུབ་ན། །ངས་ནི་སྦྱིན་བྱ་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་བསྟད། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝ 
སྦྱར་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མོ་སྤལ་པའི་སྐྱ་ངག་ད་བང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་འདོན་ཆོག་སྒྲིགས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མཚམས་འདིར་་ 
བརྗོད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་འདྲ་བས་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། 
གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་མའི་བསྟོད་ཚིག་འདེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཅིང་། ཚིག་ཀྱང་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པར་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ནུས་པ་ལ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྱི་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ཞེས་སོགས་དམ་བཞག་བྱེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངག་འདོན་ཆོག་སྫིགས་སུ། ཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་འདིར་ཡང་ 
བཀོད་དོ། རེ་མིག་དགུ་པའི་ཟུར་གྱི་རེ་མིག་བཞིའི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་ 
པར་རྱར་ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། བད་ག་དང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མིང་ཡིག་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
ནརྣམས་ལཁ་ཕོག་པས་ད་མར་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ། སེམས་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཆགས་པས་མྱོས་ཏེ་གང་གི་དབང་དུ་བསུ་བའི་དགོན་གནས་ལ --༨--- 
དགའ་བ་དང་དད་ཅིང་འདུན་པས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པར་ 
བུཌར་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཧཱིཿཏཱི༔ཝལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧོཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགོན་གནས་( དབ) ཆེ་གེ ------« 
མོར་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར་མཚོད་བསྟད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
རྗེས་མ་རྣམས་ལ། ས་བོན་ལས་ལྷ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དོར་ནས། པདྨ་རཱ་གའི་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད། ཐུན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ལ། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་དུ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ 
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དགེ་འདུན་འྲད་བའི་འཁོར་ཡོ་སྒྲབ་རྩལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། 





རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་དང་། འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འདམ་པར་གསུངས་པས། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགོད་པར་འདོད་ན་གོང་དུ་རེ་མིག་མདུན་མར་བཀོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་་ 
ཉཏོགས་བཞི་དང་། རེ་མིག་མདུན་མར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཚོག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉིན་ 
ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བྱས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་ཁོའི་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ ----« 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བཛྲོད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གའུ་དང་ 
བཅས་པའམ་འཁོར་ལོ་གའུ་ནས་བཏོན་ནས་མཆོད་གྲལ་ལམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙཞྫིར་ལ་སོགས་པའི་ནང་་་ 
དུ་ན་བཟའ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ ༧ ༠༠༡༤ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་ཚད་པའི་་ 
དགོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་ཀུན ་ཆ། ཁྱེན་རབ ་པ ཅིག་བ ཡུས་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར། ། 
རབ་བསྟན་ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་འཇིགས་མཛད་ལྟའི། །དགེ་འདུན་ 
དབང་དུ་འདུ་འཁོར་ཚོག་སྒྲིགས་འདི། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགོན་གནས་སྡེར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་བགྲང་ 
( ༩ན) ཡས་པ། །རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་འདུ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལཁོ་སྒྲབ་ཚུལ ༡༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨ་རི་ལྱག་སན་ཨེར་ཏེ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ལྕན་གྲུབ་དར་རྒྱས་་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེདན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག ༧༠༠༠༠༠༧༠ 
དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལམ་གྱི ༧ ༠༠༠༠ 
རེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྙུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ།་གསང་འབྱམ། རི ི 


གབློ་ཁྩིང་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ་དང་སྙན་མགྱར་ 
གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞཟྲགས་སོ། ། 

ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སྲ་ཕྱིན་དླག་ལ་སྤྱོད་པའི།"" 
ནྣམ་བར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། འཁྱངས་རབས་ཀྱེ་ཐེགས་པར་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཟོོ་སྱོང་ཚངས་པའི་ངྲུར་ཧི་ཞེས་བ་བ་བཟགས། ན་མ་ཤི་མཱངྙུ་ར་ལེ། ལྕུན་ 
གྲུབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ངང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ལས། །སྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་བླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་ 
བང་མཛོད་ཡངས་པ་ནས། །བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ནོར་བུ་ལེགས་ 
བླངས་ཏེ། །འགྲོ་རྒྱད་ཟ་མ་ཏོག་འགྲེང་འབྲོམ་གྱི་རིགས། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབ། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་ 
ཚ་སྲེག་འབར་བའི་འོབས། །གཞན་དོན་སེམས་ཀྱིས་མ་བོར་བརྩེ་བ་ 
ཅན། །སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཡིས་ཉེ་བར་སྐྱོངས། །ཆེ་རབས་མང་པོར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ྣམ་དག་སྨོན་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས། །དཀར་པོའི་རྟེན་ 
བཟང་ད་ལ་དང་འཇྱོར་པའི་ཆོས། །ལྡན་པའི་མི་ཁལུས་རིན་ཆེན་འགྱབ་ 
པས་ན། རྐྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་ལོང་བའི་ 
མགྲིན་པ་ཆུད་བཞིན་ནམ། །འཇམ་པའི་གྱང་ཁོགས་སྲན་མ་གཏོར་བ་ 
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ཟླ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
ན། ཆགས་པ་སྲིད་མཐའ་དེ་བཞིན་དཀོན་པར་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ཉེན། །ཁན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདི། །ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་བཞིན། ། 
དེ་ལྟ་ལྟར་སྣང་བཀྲ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྣམ་ཤེས་ཡ་ 
གཞོན་ངེས་མེད་སྲོག་དོར་ཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་མེད་པ་སུ་ཞིག་ 
མཆིས། །འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ། །བག་མེད་ 
སྲེད་ཞེན་དམ་པོས་ཡིད་བཅངས་ནས། །འཆི་བར་ཕྱོགས་པའི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རམྱོང་ནས་འཕོ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལས་རབ་གོལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཟད་. 
པའི་མཐར། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ 
མིན་ན་ཡང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན། །གཅོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རབ་ 
རུབ་དམྱལ་བ་ན། །བཙོ་སྲིག་མཚོན་ཆས་གཏུབ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད།། 
གཅེར་བུ་ཤ་རུས་གས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ངལ་འཇིགས་ལ་སོགས་པས། །མནར་༥འབ) ཞིང་དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བརྡེག་འཚོག་བླང་དང་དོར་བྱ་ལ། ། 
མོངས་པས་ཁྱབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ལས་ངན་ཏོན་ 
མོངས་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་བཞོན་རླུང་གི་སྲོག་རྩ་གཡོ་བཞིན་ 
དུ། །དབང་མེད་འཁྲིད་པས་ཚེ་ཐུང་དབུལ་བ་སོགས། །དུས་ངན་ 
ཉྙིགས་མའི་མདངས་ནི་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྐུ་མེད་བླ་མ་མཚོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 

གསུམ་རྒྱབ་བོར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས། །ལྟ་ 
བ་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་ཡི། །ཀླ་ཀློའི་སྐྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཁེངས་པར་གྱུར། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཙན་དན་བས། ། 
བརླང་སྐྱོད་ནག་པོའི་སོལ་བ་དར་མཐོང་ནས། །གཏན་དུ་འཚེངས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱབ་བོར་ཏེ། །མནོག་ཆཚུང་སྐད་ཅིག་བདེ་བས་བསླས་ 
པ་མང་། །དུ་ག་གསུམ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེས་བདོ་བས། །ལེགས་སྤྱད་ 
པདྨ་འི་ཚལ་ཀུན་ཉིན་རེ་བཞིན། །བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་ཕྱི་ཕྱིར་རབ་ 
སྣང་བ། །མཐོང་ཚེ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་ 
རླབས་འཁྲུགས་སྲིད་མཚོ་འདིར། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རོ་ལ་ཅིར་ 
སྤྱད་ཀྱང་། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་ལེགས་ 
སོག་ལ་གནོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ཉིད་ཅེས། །ཚོས་གོས་མཛེས་འཆང་ངག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སྨ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་གཞན་དབང་གི །གཡོ་སྒྱུས་སྲུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བར་གད་འ། །མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་ཞེས་ཁར་སྨྲ་ཡང་། ། 
འདི་སང་དེང་ནི་(༣ན) འདི་ལྟར་བྱའ་ཞེས། །གྲབས་གཤོམ་བྱེད་ 
པའི་ངང་རིང་ནྟག་འཛིན་ཅན། འདི་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་སྤང་དུས་ག་ལ་ 
ཞིག །ད་ལྟ་ཕྲ་མོའི་རྐྱེན་ངན་མི་བཟོད་པར། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ 
འདྲེན་པའི་ལས་འབྲས་ལ། རྩིས་སུ་བོར་བའི་བག་མེད་སྤྱོད་པ་འདི། 
སྲིད་པའི་སྣུབས་སུ་འཆིང་བའི་དྲ་བར་གདའ། །གཞན་གཅེས་བློ་མིག་ 
གསལ་བར་མངོན་ཆློམ་ཡང་། །གཞན་འབྱོར་མཐོང་ཚེ་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་ 
གྱི་ལྕེ། གཞན་རྐྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བྱེད་པ། །བཤན་པ་ཞི་ 
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བློ་སྒོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གདའ། །གང་སྣང་སྟོང་དང་འདྲེས་པའི་འུད་སྨྲ་ 
འབར་བའི་ཕུང་གྲོལ་ཅན། །འབྱང་པོ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་མི་ 
འགྱར། །རེག་སྔགས་འཚང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་ཁྱད་བསད་ནས། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུས་བརྒྱན་པ། །སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་གདའ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་རག་ 
ལུས་པས། །དུལ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྫོགས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ 
ནུས་སྲི་ཞུ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རྟག་མཆོད་ 
ཅིང་།།སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བློ་འཁྲུལ་བར་ཆརུ། །ངེས་ནས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་དད་གུས་བྱ། །ཙན་དན་ཚལ་ལམ་མི་གཙང་གོང་བུ་དང་། ། 
( ༣བ) འགྲོགས་པའི་རླུང་གི་དྲི་ཡི་བཟང་ངན་ལྟར། །མཆོག་དམན་ 
གོགས་ཀྱིས་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཡང་། །འགྱུར་བས་གྲོགས་ལ་བརྟག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རང་ཏིད་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཚངས་ 
ཀུན་ཟད་པའི། །བདེ་གཤེགས་དེས་བསྟན་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ 
བཅས། །མགོན་དུ་ཞོས་ཕྱིར་ཞེས་ཅན་ཞེས་པ་ལས། །སྐྱབས་འཚོལ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར། །བློ་ཕུགས་ལིངས་ཀྱིས་གཏོད་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པར་བྱ། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྔོན་ཆད་བསགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་སྡིག་ལྟྕང་འགྱོད་པས་བཤགས། །སྨན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་ 
བཅས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །སྲིད་པར་ཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྱུང་དང་། །དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་ཆེ་རབས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་ཏིད་ཡིན་ 
པས། །ཕན་གཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཁུར་བླངས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
གཞན་ལ་གང་ཕན་བསམ་པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་བཅོམ་ནས་ཀུན་ལ་ 
ཡིད་འོང་གི །རྣམ་པར་བལྟ་བའི་བྱམས་པས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་རྙིང་རྗེ་དང་། །གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། །རང་ཏིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྤངས་ཏེ། །གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སློབ་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མ་ཞུམ་གཏོང་སེམས་དག་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །སེར་ 
སྣའི་( ༤ན) སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀའ་ཕྱེ་བ་ལས། །སློང་ནྣམས་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་མཆིས་པ། ཆཚགས་མེད་སྟེར་བའི་སྦྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །དེ་འབྲས་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་འབྱོར་བ་ལ། །འགྲན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་ཡང་། མི་རེ་རང་གི་ཤ་རུས་རྐང་མར་སོགས། །གཏོང་ 
ལའང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟབས་བསྐྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྒ་ཚེ་སྔོན་ 
རབས་ད་པལ་གྱི་སྡེ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་གཙུག་ནོར་ཟླ་བའི་ཞོད།། 
རེ་བོང་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་ལས་དང་སྲོག །བཏང་བ་བཞིན་དུ་ 


, 488 


ཟླ་སྦྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
སྩྱིན་ལ་བསླབ་པར་ཤོག །སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །བག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདུལ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
བསྐང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། །ངེས་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལ་བསླབ། །ཁྱད་ 
པར་ཁོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་སོགས། །ཐུབ་དབང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
དེ་དག་དང་། །དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་བཞིན་ཚངས་སྤྱོད་ལ། །ཉེས་ 
པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་སད་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
གཙེས་པའམ། །ལཱས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། །སྔོན་ 
བྱས་རང་གི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་རུ། །ཤེས་ནས་མི་འཁྲུགས་བཟོད་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །སྲ་བཏན་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ན། །སྔུག་ 
བསྔལ་གནོད་པའི་མཚན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་ལ་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས་མཆོག་སོགས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །བཟོད་པ་སླ་དང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་། །མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡང་། བཟོད་ནུས་( ༤བ) དཀའ་ཐུབ་བརན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའམ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཕན་ལས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཐོར་གྱུར་ཀྱང་། མི་སྐྱོ་ 
སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་ལག་མཐིལ་ 
རྫས་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་མྱུར་འཐོབ་ལ། །གཟི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
བརྗིད་ཆེ་ཞིང་གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ། །འགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ། ། 
རུས་སྦལ་ཁོག་པས་ད་བོ་བའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས། །བུབ་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ཆཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །ལེ་ཁོ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེར་བཀག་ན་ས། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར།། 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ 
གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ལྟར། །ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་འདྲེན་ 
ཞིང་། །ྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྟེར་བས་ཏིང་ 
འཛིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཁྱིམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
ལྟར། །བོར་ནས་ནོར་བུའི་གླིང་དང་ཉེ་བའི་རར། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྐྱོད་ 
དང་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས། [ཀླུང་འགྲམ་བསམ་གཏན་བརྩོན་བཞིན་ 
སྒུབ་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་རོངས་པའི་ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ལུས། །གཏུབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་བྱ། ། 
བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་ཡི། །འཆིང་པ་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བྱེད་འདི་ཁོ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གསལ་མྱུར་ཆེ་དང་ 
ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །ལྕུར་ལེན་དོན་ཀུན་(༥ན) གྲུབ་པ་ཆོས་ 
འཚོལ་དང་། །ས་བད་ག་མེ་ལོང་གདོང་སོགས་བསླབ་པའི་དུས། །རྨད་ 
བྱུང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བཞིན་བརྩོན་པར་ཤོག །རིང་ནས་སེམས་ཀྱི་མཁར་ 
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ཟླ་སྒྱོང་དང་སྟན་མགུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཾན་ལྡན་ཚངས་པའི་སླ་དབྱངས། 
དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །བདེ་ལེགས་འཇོམས་བྱེད་བདག་འཛིན་དྲག་ 
བོའི་དཔུང་། །གནས་ལུགས་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་སྒྱོགས་ཆེན་གྱིས། ། 
མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་བརླག་པར་བྱ། །མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ 
མཁའ་འཛའ་ཆཚོན་རིས། །སེམས་ངོར་བཀྲ་ཡང་ངོ་བོས་སུ་ཞིག་གྲུབ། ། 
དེ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཙམ་བདེན་པ་རུ། །གྲུབ་པར་སུས་མཐོང་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་ལྟས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཁམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །དབང་ 
བླངས་ལྷ་སྐྱར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་གོམས་པས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་དོན། །བླ་མའི་ཞལ་བླངས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ། ། 
དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རོ། །མྱོང་འདི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་གི་དྲིན་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་ཆེའི། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཛའ་ 
གཅུགས་མ་ཡིས་དམ་འཁྱུད་དེ། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོ་བར་ཤོག །མ་འཁྲུལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྣྡུས་གང་། །བ་བཤད་ཆུ་ལ་ལྦ་བ་ཙམ་མིན་ 
ཉམས་ལེན་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་ཞེས་ཚོགས་བདུད་ལས་ 
རེང་དུ་བརྒལ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །གང་དང་གང་དག་སྔོན་ 
ཆད་ དགེ་བ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་རྒས་མེད་པ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཆ། ད 
བསགས་ལས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཞིང་ཀུན་*་ 
རྣམ་པར་འགེངས་བྱེད་པའི། །སྦྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་རྟན་ 
མཛད་འཇཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཟླ་མེད་པ། །ཁང་ཚོ་དར་ 
བབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་འཛམ་གླིང་ལེགས་( ༥བ)བྲིས་་"་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
སིན་ཁྲོས་པའི་མཆེ་བ་ཡིས། །ཕུག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་གྲངས་མེད་མགྲོན། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཚུལ་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་པའི་དུང་གིས་མི་འདོད་ཀུན་བཅོམས་ཏེ། བདེ་བའི་བསྟི་གནས་ 
བྱང་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་དལ་བུས་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་རྒྱ་མཐའ་ 
དག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཚེགས་མེད་བསྒྲབས་ལས་འབྲས་སྐྱབས་ 
ཆེན་པོ་གང་།།ཞེ་བར་གྱུབ་པའི་དོན་གཉིས་ད་གའ་སྟོན་ཆེ། །རིང་མིན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་པ་མེད་པར་་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་རྩོམ་སྐམ་པོ་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་་*་ 
རྒྱུར་མཆིས་ཀྱང་། ཕ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ཞིག་རྩོམས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ྒ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུགས་བཟང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་བོད་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་མགོན་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མགུར་བསྡུས་དོན་་ལ ་ 
གཞི་བྱས། སྙིགས་མ་ལྔའི་སྤྱོད་ཚུལ་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་། རྟོན་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གན་ས ---««« 
སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་* 
ལས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྨོན་ལཁམ་གྱི་ཚིག་དང་བཅས་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་མྱར་དུ་སླལ་བའི་གཏམ་སོས་དལ་གཏིད་ལས་སློང་བའི་ཧི།"" 
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ཟླ་ཕྱོང་དང་སྙན་མགྱུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བྲཞགས། ན་མོ་གུ་ར་ལེ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་གསུང་ཤེས་བྱའི་ 
དབྱིངས་ཡངས་པོར། །རྣམ་ད་པྱོད་གོམ་བཟང་གཅིག་གིས་རབ་གཞལ་ 
བའི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཛེས་ཕུག་རྒྱན་དོར་ཏེ། རྡོམ་བཙོན་ 
( ༦ན) གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་དེ་རྒྱལ། །བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་བ་ཚ་ 
ཅན་གྱི་མཚོར། །བོགས་འདོན་མན་ངག་མངར་བའི་ཕུན་ཆོགས་རོ། ། 
འབྱུང་མིན་འོན་ཏང་གཞན་ངོར་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཟེར་ཟློས་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །རེད་དཀའ་ཆུ་ལྤར་ལྟ་བུའི་མི་ལས་ 
འདིར། །བདེ་སུག་འཁོར་འདས་རང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་མི་ལེན་ན། །རི་སུལ་སྟོང་པར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་སོམས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་སློབ་བོ་ཞེས། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་རང་ 
ཤིད་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་བདེ་བའི་རྒྱ་ལའང་མི་འབད་པ། ། 
ཚུལ་འདི་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་སྨད་དམ། །སྐྲ་བྲེགས་མདོག་མཛེས་བླ་ 
གོས་བརྒྱ་བགོས་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་ཞེས་ལྟང་དབང་དུ་སོང་སོང་ 
བའི། །བག་མེད་འདི་འདྲས་ངན་སོང་གནས་ངན་དུ། །བསྐྱར་ཞེས་ 
གཏམ་འདི་ཚོར་རམ་སྙོམས་ལས་པ། ད་ལྟའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
འདྲ། །ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་མི་སྡོད་ཟད་པའི་མཐར། །ལཁོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་ 
ལུས་སེམས་ཁ་བྲལ་ནས། །འཇི་བའི་བདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་ཡོང་ངམ། །དེ་ 
ཆེ་དགེ་སྡིག་རྗེས་འབྲང་གཤིན་རྫེས་འཁྲིད། །བཤུལ་རིང་བགྲོད་ 
དཀའ་བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་པོར། །གོགས་མེད་རང་ཏིད་གཅིག་པུར་ 


, 493 + 


ཀྱིས། །བད་ག་གིར་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལས། །ལག་སྟོང་ 
འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལྩི། །རང་གཞན་གཟུགས་མཛེས་མ་ 
བརྟགས་ཕྱི་མཚར་ཡང་། །སྲིན་བུ་རྣག་ཁྲག་སྐྱག་བྲོའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱབ། །མི་ 
གཙང་གང་བའི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་མཚུངས། །གང་ལ་ད་གའ་བའི་བློ་དེ་ 
བྱེས་པ་འདྲ། །བད་ག་ལ་ཁོན་འཛིན་དྲག་བོ་མཐོང་( ༦བ) བའི་ཚེ། ། 
ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁོ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །སྔར་བསགས་དགེ་བའི་བུད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་ཆཚུ་ཤིང་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྒྱོ་བྱེད་ 
སྦང་རྩི་ལྟར། །བསླ་ཆོས་འཁྲལ་བའི་སྣང་བར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །དམ་ 
ཚོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་སང་དང་གནངས་ 
བྱའི་ལེ་ཁོ་ཡིས། །རང་ལ་རང་གིས་བློ་བྲིད་བྱས་གྱུར་ན། །འཆི་དུས་ 
བུང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ངེས་པས། །རམུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལོང་། །སྔོན་ཚེ་ཕ་མར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་སྐབས་དེར་ཡང་། །ད་ལྟའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ཡིད་ལ་སྒོམས། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཆེན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཕན་པའི་སེམས་མེད་འདི་ལས་བླན་པ་སུ། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དེ་ 
དྲག་གཉེན་ཀུན་ལ་སྒོམས། །བརྩེ་བའི་མ་ཉིད་མེ་དོང་ཚུད་གྱུར་ན། །མི་ 
བཟོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་གསུམ་གྱི། །མེ་འོབས་ལྕུངས་འདི་མི་ 
བཟད་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ལྷག་བསམ་ 
སྒོམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་མཛད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཉིད། ། 
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ཟླ་ཁསྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ།'དབྱངས།:. ྦ 
གཞན་ཕྱིར་ཐོབ་འདོད་སྣོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སློབ་པའི་འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ།།སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཕྱིན་དྲུག་ 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པའི་སྤིན། །འཕྱུངས་ལས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གཏན་བདེའི་མྱུ་གུ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ལ་འབུངས། ། 
སེམས་གནས་ཏིང་འཛིན་དགུ་ལས་དམིགས་ཏེན་ལ། །ཆེེ་གཅིག་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་འབྲེལ་ཞི་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་སོ་སོར་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །ལྷག་( ༧ན) མཐོང་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས། ། 
ནམ་མཁའ་འདི་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་སྐྱེ་ 
འགག་མ་ལུས་བྲལ། །ཕུང་སོགས་དངོས་འདི་རང་ངོས་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་ནས་མིང་གིས་བསྙད་པ་འགལ། །འདི་སོགས་ད་བུ་མ་རྩ་ 
བའི་རིགས་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་བདག་ 
བཀག་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། །སྡྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་སྟང་པའི་གནད་ལ་འབུངས། །བདག་བློའི་རྒྱལ་རྗ་བྱམས་པའི་ 
དབྱུག་གུ་ཡིས། །བསྐྱལ་ཚེ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འདི་ 
བསྒྲགས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མ་གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཆེས་ལྷག་ 
གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དབུལ་བ་བཞིན་གཞན་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པ་ 
ཤ་བཙོས་དང་བཤད་ཆཚོད་ཀྱི་དཔེར་འོང་བས་དམ་པ་ནམས་ཁྲེལ གག་པ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /" 
དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ ག བ་ཐ་ཁ་བ་བ་ཡ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། 
ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྲོ་བྱང་ཆྩྱབ་ཀྱི་སེམས་བསྲོམས་པའི་ཕན་ཡོན།"" 
བཟགས། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་མ་རིག་གཉིད་རྱོས་པ། །སད་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒ་མོའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ། །སྤོ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ལྟར་གྱུར་པའི། ། 
ཧྟོན་མཚོག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཆ་ཕྲ་མོས། །མཆིང་བུས་ས་ཡི་ལྟོ་བ་ཁེངས་ཙམ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
གནོན་ལྟར་ཐེག་དམན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་( ༧བ) རྒྱལ་བ་ 
སུས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕགས། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གུར་ཅིང་། །དོན་ཆེན་ལྡན་པ་འཕགས་པ་མཆོག་གི་བློ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་དང་པོར་བདག་ 
གིས་བསྔགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གཞན་ཕན་རྒྱས་པའི་བློ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྟྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡིས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
མེ་འོབས་ནི། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་གི་མཐར་ཟད་བྱེད། །བཀྲེས་ཤིང་ 
ཕོངས་པའི་ནམ་འགྱུར་མཐོང་བས་ཀྱང་། །འཇིགས་བསྐྱེད་ཡི་དྭགས་ 
ཕུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་གཙུག་ 
ནོར་བཞིན། །ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ནི་འདི་གཅིག་པུ། །བློ་མོངས་ 
འཐིབས་པོའི་མལ་དུ་ཞི་འགྱུར་གྱི། །ད་གེ་བའི་འདུ་ཤེས་མིག་ཟུམ་དུ་ 
འགྲོ་ཡང་། །སད་བྱེད་སྒོན་མེ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
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_ མོ་ཙྱཾང་དང་ཉན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་བུ་བཀོད་པ་གོན་ཞན་ཚངས་པའི་སླ་འབངས། ་ 
སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ལྟམ། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་ལེགས་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་པའི་འདོད་དགུ་སློང་བ་པོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་མཚོད་སྦྱིན་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་དགོས་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་གྱི། །ཚ་གདུང་རེག་ 
བྱའི་ཆ་ཤས་ཉམས་དམན་པར། །པརྡར་བའི་དྲག་ཤུལ་འཆང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་།་ནར་དྲང་། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་ལྲས་སེམས་ལ། །བརྣག་ད་ཀའི་རང་རྒྱད་ཕྲུག་ 
བསྔལ་སྦྱིན་སྐྱེས་མོ། །སྦུམ་པའི་ལོ་བ་འབྲལ་བྱེད་སེམས་མཚོག་འདི། ། 
ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་སྣམ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །སེལ་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ 
སེམས། །གཅིག་ཉིད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐབས་ 
གཞན་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་གཟིགས། །བདག་དང་གཞན་ 
ཕྱེར་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མི་ 
( ཤན) རིང་བར། སྟེར་བྱེད་ས་བོན་གྲུང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་འདིར། ། 
ངེས་པར་རི་དབང་ཇི་བཞིན་བརན་པོར་བཟུང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །སེམས་ 
གང་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན། །དཔའ་བོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཐུབ་པས་བསྔགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ། ། 
དམ་པ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ངེས་འགྱར་རོ། །བློ་ 
ལྡན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ནི། །སེམས་འདི་ཁེ་ན་རྫེས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། །ཙན་དན་ཁྔོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གང་ལ་ 
ལྡན་པ་སྙིང་པོའི་ལྔིད་ཀྱིས་མཛེས། །འདབ་གཤོག་ཡ་བྲལ་མཁའ་ལྡིང་ 
ད་བང་པོས་ཀྱང་། །བྱ་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
འདི་མེད་ན་གནས་ཁལུགས་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ལྡན་ 
ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
གཟུགས་གྲུབ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཚུང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཙམ། བསྐྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་མཐོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །སྨོས་ཀྱི་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེགས་ཤུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གོ་སྲ་བ། །བརྩོན་འགྱུས་དཔུང་པ་བརྟན་པོས་ལེགས་བགོས་ 
ན། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ཐོབ་བྱོས། །སེམས་ཅན་ 
མི་གཙང་ཕུང་པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་ཁམས། །དོར་ནས་བདེ་ལེགས་གསེར་ 
དུ་བསྒུར་བའི་རི། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་སེམས་( ༨ བ) མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན ------« 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཚེ་བ་ཞ་འུ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་ 
དར་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་་་ བག བ © © ©“ 
བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རི་་་ 
བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་་*་ 
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བླ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ཝན་ཚོངས་ཕའི་གླ་དབྱངས། 

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའ། 

བརྡོལ་བའི་གཏམ། །ག་ནས་སྨས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཁེ་ནའི་སྐྱོན། །ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བཛརྫོད་དང་། །ཅ་ཅོ་དོན་མེད་ཁོག་པར་སྨ་ 
བའི་ཚིག །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཇ་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་ཆོག་ཤེས་ཁ་ནའི་ངང་། །ཉ་ཡིས་ཆུར་བཞིན་ཐོས་པ་ 
ངོམ་མེད་སྦྱད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་བཞིན་ཐོབ་པའི་རྫས། །ཐ་སྙད་ 
རང་གར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་བས། །དད་ལྟ་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ཞིག། 
ན་སོགས་ཁུད་དུ་བསད་དེ་བྱེད་པར་སྲོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཆོས་ 
ཚིགས་ཡུལ་དབུས་འདིར། །ཕ་རོལ་གནོད་པས་གཅེས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན། །བ་མོས་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་གཞན་དུ་བཞིན། །མ་ལས་ཉམ་ 
ཐག་འཕྲང་ལཁས་ཐར་དུ་དཀའ། །ཙ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ། །ཚྭ་གང་དཀའ་སྤྱད་དང་བླངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཛ་ལང་ལྟ་བུའི་ 
བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ལ། །ཝ་ལེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་ 
བསྐྱལ། །ཞྭ་སེར་དྲི་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཟ་མ་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཆོགས་འགྲོ་བ་ལ། །འ་འུར་ཕན་པདེ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ཡིས། །ཡ་ 
མཚན་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཆེ། །ར་སོགས་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིན་པས། །ཤ་ཟ་བཞིན་ 
དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་སྤོངས་ལ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྒམས། །( ༩ན) ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་དེང་གི་དུས། །ཧ་མ་གོ་ 
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རྒྱལ ༥'དའབང་བཞལ་བརཟང་རྒྱ་མཆོའི འེ་གསུང་ འབམ། ཝ༽ 


དུ། །ཨ་དོན་ཚོས་དབིངས་སོམ་པ་གནད་དུ་སྨིན། །དེ་ལྟར་རྩོད་དུས་ 
རམུག་བསྔལ་ ཁོ་ ན་ཡིས། །དོན་དམ་ ཆོས་ད་བྱིངས་རྨོངས་རྣམས་ཉམ་ 
ཐག་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ནོམས། །དོན་ 
མཛད་གྱུར་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཆེས་ཆེར་དཀའ། །དེང་དུས་ངན་འབྲོའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་མི་གཙང་བར། །ཆེས་དགའ་རང་འདོད་སྐད་ངན་གཙེར་བའི་ 
བྱ། །ཐོས་སཱོག་ཁྱུ་དབུས་ལྟག་བསམ་དཀར་པོའི་སྤུས། །འདྲེས་མིན་ 
བསྐལ་བཟང་མིང་ཅན་གང་དེས་སླས།། །། 

† སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི། །རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
. མཚོའི་དཔྱིད། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །འབྲལ་ 
མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། ། 
འདི་སྣང་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྫས། །འགྲོགས་དང་འཁུར་བའི་ 
དབང་མེད་པས། །ཆགས་ཞེན་ཕྱུགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་སྤོངས། །ཚངས་དང་ 
ད་བང་སོགས་སྲིད་འབྱོར་གྱིས། །ཇི་ཙམ་མཐོ་ཡང་མནར་མེད་དུ། ། 
སླར་ཡང་བསགས་པས་འཁོར་བ་ལ། །ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
སྤོངས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕ་དང་མ། །བདེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དུང་སེམས་ཅན། །ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་ཕན་ 
སེམས་སྦྱོངས། །གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཀུན། །ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ 
དེར་སྣང་བའི། །བརྫུན་པ་སུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བདེན་ཞེན་འཛིན་པས་མ་ 
འཆིང་ལྟོད། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་ཏོན་མོངས་ 
ནམ་རྟོག་ལཁས། །བློ་བསྔུས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །རེ་དོགས་སྤངས་ནས་ 
གསོལ་(༩བ) བ་ཐོབ། །ཁམས་དང་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་རྣམས། །རིམ་ 
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ཟླ་ཕྒྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཝྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྨ་དབྱངས། 
གྱིས་ཐིམ་ལས་གཞུག་མའི་སེམས། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། ། 
བསྐྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་གཡོ་མེད་སྐྱོངས། །འདི་ཕྱིར་ལཁེགས་ཚོགས་ 
འབྱང་བའི་སྒོ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་བརྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་བླ་མ་རབ་བརན་གྱིས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ 
གདམས་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

† མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞིང་མཚོག་ལ། །མོས་གུས་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
ན། །བྱེན་རླབས་རྒྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པས། །ཡིད་གཞིས་མེད་པའི་རེ་ལྟོས་ 
འཚོལ། །ད་ལ་འབྱོར་ཁུས་འདི་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །མི་རྟག་བསྐལ་མ་མ་ 
ཐེབས་ན། །ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོར་ཆུད་ཟ་བས། །དེ་རིང་འཆི་བའི་གྲབས་ 
གཤོམས་གྱིས། །དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མ། །སུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱེས་མནར་བ་ལ། །ཡལ་བར་བོར་ན་ཁྲེལ་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོར་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་བདེ་ཆེན་དགོན་ 
ནས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཞུང་ངུ་ཞིག་་*་ 
བསྐལ་ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། 

† སྙིང་འད་བ་བརྒྱད་ཨ་བ་བྷུ་ཏཱིའི་དབུས། །གཞི་འགྱུར་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
ཕ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 
མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དེངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་སྣང་ངོ་ཆུ། ( །མྱོང་སྣང་( ༡༠ན་) གི་སྲོས་པ་མ་ཁལས་ནུ་བ། །ང་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་པ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྫུན་པོ་ཆེ། ། 
སྣང་གྲག་ཀུན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོར་མཐོང་། །ཉམས་དགའ་བ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་འདིས། །སླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇེས་པར་རྟེད། །རྗེ་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་དང་དབབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངས་ངེས་དོན་ 
གུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཕ་བླ་མའི་སྒྲྱབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཆོས་ལུང་དུ་འབྲི་ལུང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བགྱིས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་བ་ནས་མགུར གབ་ག་བ་ག་ག་ག 
སྙན་པ་ཞིག་འཐེན་་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
བག་ཆགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ལྟ་བའི་གླ་བྱེད་པ་ 


པོ་ནི་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
༈ སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


བཞུགས། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། །འཁྱམས་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་ད་རེས་ཙམ། །ད་གོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །དོན་ 
མེད་རྐན་པོའི་དགྲ་ལས་སྱངས། །ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་མ་བོར་བས། །ཅི་བྱས་ 
འདི་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །འཆི་དུས་སྦེན་མོ་ལག་སྟོང་གིས། །ཕ་རོལ་ 
བཤུལ་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚེངས། །སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་ཕན་ཚོད་དུ། །གྲབས་ 
གཤོམས་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཚར་དུས་མེད་པའི་བྱེད་ལྱགས་འདིས། ། 
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ཟློ་སྒྱོང་དང་སྟན་མགྱུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་འབྱངས། 

འཆི་ཁར་ཏབ་ཏབ་འོང་སྟེ་འཕྱིས། །འཆི་བདག་དྲགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག །འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
དེས་ཀྱང་སླེབས། །འགྲོ་( ༡༠ བ) བའི་དུས་ལ་མྱུར་དུ་བབ། །དབེན་ 
པའི་ཡང་དགོན་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མི་བསྐྱེད་ན། ། 
གནས་དང་སྱོད་ལམ་མཚམས་བཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་མེད་དོ་ཚུལ་ 
འཆོས་ཙམ། །ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ། །བླ་མའི་བྱིན་ 
གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་དུ། །མ་ 
རྒན་ཆོ་ངེས་འདེབས་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འདི། །རང་ 
སྙེང་གཏི་ང་ནས་རུལ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་དུ། །ཉིན་ 
མཚན་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཕྱོགས་ན། །ཐེག་ 
ཆེན་པ་མིན་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྲུག་བཞིན། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེན་པར་མ་འཛིན་གང་སྣང་ 
ཀུན། །དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གློད། །གང་ཤར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་སྙན། །དྲན་རྟོག་བདེ་སྟང་རྣམ་ 
རོལ་ལས། །མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་གནད་དུ་བསྙུན། །དེ་ལྟར་གལ་ 
ཆེའི་གདམས་ངག་གི །སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་འབྲས་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ གསབསསཔབབས 
གད་མས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ ྦ 
† ཨོཾ་སྭ་སྟི། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེན་པར་ 
སྟན་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་པ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །གཉིད་ ཀྱིས་རྱོས་ 
པའི་ཤེས་ངོར་རི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱ་མས་བསླས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
སོགས།།སྣང་བ་( ༡༡ན) ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དོན་གྱི་ཆོས། །གང་ཡང་ 
མེད་པར་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བ་ 
མྱང་འདས་སོགས། །ཆོས་ཀུན་བླ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་ན་མས་ཀྱི་སྟེང་། །རང་གིས་ཡོད་པ་རུལ་ 
ཙམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་འཐུག་གིས། །སྦགས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །ང་སོགས་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་འདི། །དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བློ་ཡི་ངོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གལ་ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །མིང་ 
ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་ 
མི་རུང་བས། །བདག་ཕུང་ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པས་ངེས་ངོར་ད་པྱད་པའི་ཆོས། །ཆུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ད་མིགས་ 
གཏད་ཞིག་པ་ཡི། །སྟང་སང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་ 
དངོས་མིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་པརྲེད་དྲན་པས་འཚིར་ 
བཟུང་ཤེས་བཞིན་གྱི།།རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི།། 
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ཟླ་སྦྱོང་དང་སྟན་མགུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སླ་དབྱངས། 
དང་ཡང་ནས་ཡང་།།ད་པྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །མི་ 
ཤིགས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བད་ག་འཛིན་རི་བོ་འཇོམས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །མཉམ་གཞག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརྟགས་ཉམས་ 
སུ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསླ་བྲིད་ 
སྤལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །སྒྲ་གྲག་ར་ཕུག་སྟོང་པའི་བྲག་ཅ་དང་། 
མཚུངས་མོད་ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུའི་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གསལ། །འཕྲད་ཚེ་རྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བསྟོན་མེད་དུ། །ཤར་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། །གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་( ༡༡བ) བསླ་མེད་ཕྱིར། །རང་རྒྱད་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས། །དཀར་ནག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་ 
དོར་ལའང་། །ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །བློ་བདེ་ 
གཏན་གྱིས་མདུན་མ་བསླུབ་པར་བྱ། །ཁུས་འདི་མི་གཙང་གང་བའི་རྫ་ 
སྣོད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྦང་མའི་རྩི་ལྟར་གཞན་དབང་ཅན། །གཉེན་ 
བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཚོགས། །བདེ་འབྱོར་གཤེད་ 
མའི་དྲ་ག་ཡི་བྱས་བྲིད་ཙམ། །ཚེ་འདི་རི་གཟར་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རཚུ། ། 
ཛི་བཞིན་མུར་མགྱོགས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སིག །ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ 
འཛེགས་པའི་སྔ་གོང་དུ། །མི་འཆིའི་གདེང་ཚོད་རང་ལ་ཡོད་མིན་ 
ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཆགས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;; 
ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐྱར། །དེ་ལྟར་བླུན་རྨོངས་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངང་ཚུལ་རྙིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་ ཁོར་མོ་ཡུག །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལས་བསྐལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་མིན། །དེ་བས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས། |! 
གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་བརྩོན་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་ཤིག་གུ །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །ལེགས་ 
བཤད་( ༡༢ན) དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྒས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག་གཉིས་སད་དོན་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་དགུས་མཐའ་ཡས་གཞན་ 
ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤོམ་རྩེ་རག་དགའ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་གླིང་གི་རི་ཁོད་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས ག་ག་བ་ག་ཁ་ཾ 
བདེ་ལེགས་ཀྱིས། ངར་འཛིན་ཚད་ནས་གཅོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
གད་མས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐྱལ་ངོར། འཁྲུལ་ 
མེད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་*”་ 
མཁན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། 

དཾ ལྕན་སྲུག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཛའ་ཚོན་དུ་འཁྲངས་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་ཞོད་ཕུང་། །ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་སྐྱ་བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག །དྲིན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་ 
འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རེན་བཟང་། །རབ་འབར་མེ་འོབས་དང་ 
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བློ་སྙོང་དང་སྟན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། 
འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གིས་ 
སྲས་པོའི་བུ་རྒྱུད་དུ་སྟེགས་པ། །བསམས་ཉྱིན་བླཾ་བདེའི་ཉམས་ 
དབངས་ཤིག་ལེན་པ་རང་སྤྲོའོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
གདམས་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། །ྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མཛུབ་འཁྲིད་ 
དུ་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། །གང་ 
སྣང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བློ་འདི་འཁྲུལ་པ་རུ་གོ་ནས། །སྦཾས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡི་རྒྱལ་བ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཡི་གཟིགས་མོ་ 
ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ནས། །རྟག་ཆད་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་བས་ཞེ་བློ་རང་ 
བདེའོ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ངེས་( ༡༢བ) པས་ཚད་མ་རུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཚད་མེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བབས། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ནུས་དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ། །སྙིང་གི་ 
ཟིལ་དངར་དུ་ཐོབ་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བསྒྱར་བས། །རང་སེམས་བདེ་རྟང་གི་གཞོན་ནུ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ། །གུ་ཡངས་རྩེད་འཛོ་ལ་བྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞིག་མྱོང་ངོ་། །མ་རིག་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྐྱབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་ ྦ 
འཁྲུངས་པ། །བྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་འདི་རྙེད་པ་བླ་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། ད 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་རང་མེད་དོ། །ཧྒེ་ 
གསུམ་བག་མེད་ལས་ད་བེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁུང་བུར། །ཚོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས། །ཚེ་མཇུག་དོན་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་ནུས་སྒྲབ་པ་ཡི་མཆོད་པས། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཀུན་མཉེས་ 
པའི་ཡིད་སྨོན་ཞིག་འཆའ། །ཞེས་པ་ནི་ཤྭཀའི་དགེ་སྦོང་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་ཤལ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་ 
བསྡེབས་པའོ། ། 
ཱེ ཕ་དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཌཟློབས། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །རླངས་ 
ན་བུན་དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་འཁྲིགས། །དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་དྲོད་གཤེར་དུས་སུ་ 
འཛོམ་པ་ན། །ལོ་ཡགས་ཀྱི་སྙེ་མ་གཡུ་ཡི་མདོག །སྟན་ཐ་མར་ཞིང་སྟོང་ 
སྐྱ་བོར་སོང་། །རེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཤིང་ལྔོན་པ་ 
འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེར། །( ༡༣ན) སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ 
ཆགས། །མཐར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ས་ལ་བྲུལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་ 
ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །ནང་ 
ཤི་དང་ནུབ་ཤི་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཡར་འདྲེན་དང་སྐྱེ་བརྟག་ཞུའ་ཟེར། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྦིན་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་ 
ལང་ལོང་འཁྲིགས། །སྤང་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་འབབ་ལ་ཁར། །རླང་ 
དམར་ནག་འཚུབ་མས་རྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་ 
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བྲོ་སྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ཝན་ཚངས་པའི་སྒ་བབྱངས། 
ཏྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ས་ཡངས་པོ་དཔལ་མོའི་ཐང་གི་དབུས། །ཕྱོགས་ 
_ མགོན་པོའི་གུར་གྲལ་སྐར་མ་འདྲ། །སང་གར་བབས་རྩ་ཤིང་ཁྱད་ 
སྙེགས་ཙམ། རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་ས་ལ་ 
དོད་བབས་ཚྩི་ཐོག་རྒྱས། །བློ་བག་ཕེབས་དུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག །ད་གུན་ཁ་ 
བྱུང་། །སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། །བར་གསུང་སྙན་ 
འཇེབས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །དུས་ཡལ་ཡལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ། ། 
སྨན་མཆོག་གི །སེམས་ཏོན་མོངས་ནད་སེལ་དམ་པ་མང་། །དུས་དེང་ 
སང་དག་པའི་ཞིང་ནས་གཟིགས། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་ 
བྱུང་། །ལས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ལ་སོགས། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ 
འབྲེལ་གླགས་མི་ཕོད་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཆད། ། 
ཅན། །ལོ་ཟླ་བ་རིང་མའི་གྲབས་གཤོམས་བྱེད། །ལས་འཕྲོར་ལུས་རང་ 
ཉེད་གར་སོང་མེད། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་( ༡༣བ) མི་རྟག་དྲན་ནས་ 
ཡང་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ལུས་ཤ་ཁྲག་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི། 
འཇིག་ངེས་པ་ཆཚུ་ཡི་ལྦ་བ་འདྲ། །ན་ར་སོན་པའི་ཕ་མས་རང་གི་བུ། ད 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་དུར་དུ་སྦ་བ་སྣང་། །དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ 
ནོ་ཞེས། །འཆི་བདག་ལ་གཤོལ་འདེབས་རེ་བ་ཆད། །དུས་ད་ནང་དྲག་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི །གྲོས་བྱེད་དུས་ཁྱས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
དགུང་དྲོ་ལ་བབས་དུས་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ 
ནམ། །ལར་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཁོང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །དུ་ས་རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ དུ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྡོད་འཆི་བར་ངེས། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་།།ཡིད་ལེགས་ 
པར་གཏད་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། །དུས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། །ཀུན་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གད་འ། །སྔར་བྱིས་པའི་སྐབས་ 
ནས་རིམ་འཕེལ་བའི། །སྟེབས་ལང་ཆོ་གཞོན་ནུའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ། །ད་གང་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྙུག་པ། །འདི་རང་ཁྲས་ཡིན་ཡང་ཡིད་མི་ཞོང་། ད 
བདེ་སུག་དང་བཏང་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་སམ། །ཡང་རེས་འགའ་དགེ་ལ་ 
རེས་འགའ་སྡིག། རེས་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས། །བློ་འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གཡོ། །རང་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གར་བལྟས་ 
ཀྱང་། །གློག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་བློ་མ་བདེ། །ཁོང་འཆི་བདག་གཤེད་ 
མས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ད་གསོད་པར་ངེས་ན་ཅི་རང་དྲག །གཞེན་ 
བཤེས་དང་ནོར་རྫས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །མི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དྭངས་སྤོ་ 
ཡང་། །སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །སྡང་བ་ 
འདི་ནམ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ལུས་མལ་གྱི་ཐ་མར་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ད 
ངག་ཐ་མའི་ཚིག་གི་ལྡབ་ལྡིབ་སླ། །སེམས་ཐ་མའི་དྲན་རྟོག་( ༡༤ན) 
ཛེ་ཕྲར་ནུབ། །དུས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་ནམ་འོང་ན། །སྔར་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལ་དེ་ཙམ་སྤྱད། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བས་ད་བུལ། །རྱོགས་གར་ 
འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པས། །དེ་བསམས་ཚེ་འཆི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཚེར། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ། །དགོས་མེད་ཀྱི་ 
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ཟླ་སྦྱོང་དང་སྙན་མགུུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
བྱ་བྱེད་མ་མང་བར། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྐྱེས་ 
འདེགས་དུ་ས་སྐྱེལ་མའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །ད་གེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ 
ངང་། །གདེངས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་འཆི་བ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་གོམས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདྲིས་པར་བྱ། །གཏམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བད་ག་འདྲ་བ། །བློ་དྲེད་པོར་སོང་བའི་ཆོས་མེད་རྣམས། ། 
ངེས་འབྱང་གི་བསྐྲལ་མ་ཐེབས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་མི་རནྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཚོས་སྨྲ་བ་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 

† སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མདུན་ས་ནས། །སྤིན་དཀར་པོ་སྟེག་ 
པའི་རྩེ་མོ་རུ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། །དེང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །ཡིད་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་གསང་གསུམ་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེ་བས་ན། ། 
རྒྱུད་ཊོན་མོངས་ཚུབ་རེག་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་ལུས། །ཅེན་ 
ཆོས་དང་མཛལ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ལྷ་ཚངས་ད་བང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་བཞིན། །དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་རྙེད་དཀའ་( ༡༤བ) ཡང་།། 
དེང་སྔོན་ཆད་འདི་སྣང་རེ་དོགས་དང་། །སེམས་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་ 
སོང་བ་ཡིས། །བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །ཚེ་ཕལ་ཆེར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༢ 


དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཆླུང་ལ་བསྐྱར། །རྒྱུད་ 
འཕུང་འདྲེ་ཞུགས་པའི་སྨྱོན་པ་བདག །ཆེ་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གཏན་འབྲལ་གྱིས་ཕ་རོལ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཚོས་ 
གཤའ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉམས་རམྱོང་གིས། །འཇིགས་མི་ད་གོས་སྟྙམ་ 
པའི་གདེངས་ཆོད་མེད། །ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ད་ང་ཟ་མས་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ 
ཀི་མཐུ་སྟོབས་རིམ་གྱིས་བྲི། །སྔར་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུ་འི་ཁུས། 
ད་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་སོང་། །ཁུས་འབྱུང་བ་འཁྲགས་ 
པའི་ནད་ཞིག་གམ། །རྐྱེན་གློ་བུར་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་གང་ 
དུ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ། །བད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཆོད་ནམ་འོང་ན། །དྲག་ 
གཤིན་རྗེའི་བསུ་མའི་ཕོ་ཉ་སླེབས། །ཕྱོགས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་གདངས་ 
མིག་བལྟ། །མཐའ་མཛའ་བཤེས་ངུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཤིན་ད་གེ་ 
དང་དུར་གྱི་གཤོམ་རས་བྲེལ། །གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་འཁྲེན་པ་ 
ཡིས།།ཡིད་གདུངས་ཀྱང་རང་ད་བང་གཏོལ་མེད་འགྱུར། །ལར་དེ་ལྟའི་ 
འཆི་བ་འོང་ངེས་ཤིང་། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། །སེམས་ཟག་ 
ཕུང་བྲལ་ནས་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིང་པོར་མི་འགྲོའི་ཆ་ཡང་མེད། ད 
འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པའི་ས་རྱོགས་སུ། །རང་གཅིག་པུ་གཏོ་ལ་ 
མེད་འཁྱམས་པ་བཞིན། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མགོན་མེད་པར། ། 
བཤུལ་འཇིག་རེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི། །སྐྱབས་སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ལུས་པ། །རྗེ་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ། །ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་བརེེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
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ཟབྲ་སྱོང་དང་སྟྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་འབྱངས། 

( 7༡༥ན) པོར་སོང་བ་ཡི། །ཆོས་གནད་ དུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ད 
དུ་ས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །མ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཚིག་ 
བཅོས་མ་མིན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས། །གཞན་ཕན་བདེར་འགྱུར་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདི་སྣང་འགགས་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །རྗེ་ 
བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། ། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ། །ཡོངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ལྷ་བླ་མས་ 
ཐེག་མཆོག་མགོན་མཛད་ནས། །སྨན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ངེད་ # བབ © ༤ གཾ 
རང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་རྟག་པའི་བསྐལ་མ ---«༠-« 
བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང ག༧བ་*་ཾ་༧་ག་ག 
བསྐལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ནེའུ་གསིང་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའི། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཡང་། ། 
དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས། །རཇུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཐོར་བས། །ད་ལྟ་ 
མདངས་བཀྲག་མཚར་དུས། །དཀོན་མཚོག་དྲུང་དུ་ཕུལ་དང་། །སྔོན་ 
བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། །འདོད་དགུའི་ཁོངས་སྤྱད་འབྱོར་ཡང་།། 
ནམ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། །བདག་བཟུང་རྫས་སུ་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ཞིག །རྩལ་གསུམ་ 
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དར་ལ་རྫོགས་པའི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་། །དབྱར་ 
གསུམ་ནམ་ཟླའི་ཐ་མར། །སྒྲ་སྐད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་ 
མཁའ་( ༡༥བ) ལ་འཛྱོ་དུས། ` །དབྱར་རྫ་དལ་བུར་སྒྲགས་དང་། ! 
མཐུན་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ། །གསུང་སྟན་འགྱུར་ཁུགས་འཁྲེལ་ 
ཡང་། །ནམ་ཞིག་མགྲིེན་པའི་ལམ་ཁ། །ད་བུགས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བས། །ད་ལྟ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་དུས། །གྲག་སྟང་བཟླས་པར་འབུངས་ཤིག ། 
མཁའ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆགས་པའི། །སྲེན་དཀར་ལང་ཚོ་གསར་ཡང་། །དྲག་ 
པོའི་རླུང་དང་འཕྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་ངེས་སོ། །ད་ལྟ་ 
ལང་ཁོང་འཁྲེགས་དུས། །སྤང་ཆར་བཅུད་དུ་ཕོབ་དང་། ཁུ་ཁྲག་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ། །བདག་བཟུང་ལུས་འདི་མཚོར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མི་ 
གཙང་རྫས་བཞིན། །འབྲེལ་མེད་འདོར་བར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་རྩལ་ 
རྟེབས་ལྡན་དུས། །དགེ་བའི་བྲན་དུ་བསྐྱལ་ཞིག། །དྭངས་བསིལ་ཡིད་ 
ལ་འཐད་པའི། ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཀྱང་། །མི་རིང་ཐིགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་། །ལུས་མེད་སྐམས་པར་འགྱུར་གྱི། །ད་ལྟ་རྒྱུན་བཟང་འབབ་ 
དུས།།རྩི་ཐོག་གསོས་སུ་དྲོངས་དང་། །རང་བདེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི།། 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུ་འགྱུ་ཡང་།།ནམ་ཞིག་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་།།འཆར་ 
མེད་རོངས་པར་འགྱུར་གྱི། །ད་ལྟ་བློ་རིག་གསལ་དུས། །ཟབ་རྒྱས་ 
གད་མས་ངག་སྒོམས་ཤིག །ཆཚོང་འདུས་ས་ཡི་ལྟེ་བར། །ལྟོ་བྱང་ཚོང་ 
ཕྱུག་འཛོམས་ཡང་། །ཞག་གསུམ་ནམ་བར་དུས་སུ། །སོ་སོར་འགྱེས་ 
པར་གྱུར་བས། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཚོགས་དུས། །འཁོན་དང་མཐུན་ 
འགྲོགས་སྤངས་དང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀུག་པའི། །དགྲ་གཉེན་ 
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ཟློ་ཕོང་དང་སྟན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
བྱམས་སྡང་ཆེ་ཡང་། །མི་རིང་རིགས་དྲུག་གནས་སུ། །སོ་སོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་རིས་སུ་བཅད་ནས། །དགོས་མེད་ཆགས་སྡང་ 
སྤོངས་ཤིག །སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི། །ཉ་རྒྱས་ནམ་འཕང་མཐོ་ 
ཡང་། །འཛམ་གླིང་ས་འདིེར་གནས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཚ་གདུང་ཅན་ལ། ། 
ལུས་སེམས་ད་གའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི། །ཤུགས་འབྱང་འོད་དཀར་འགྱེད་ 
( ༡༦ན) དོ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི། །རང་སེམས་ཁང་ན་ 
གནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི། །དོན་གཉིས་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
བས། །ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེད་ 
ཅིག །ཁླུ་ད་བང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ! 
མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །གང་ 
བསམ་རེ་བའི་འབྲབས་བུ། །ལག་རྩེར་རྩོལ་བར་ངེས་སོ།།བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག །འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་སྤངས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་ 
པས། །རྱེ་གཅིག་དྲན་པ་དེ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་ 
འགྱུབ་པར་ངེས་སོ། །དབང་པོ་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྣང་ 
བཀྲག་མཚར་ཡང་། །གསོ་ད་པྱད་མིག་སྨན་རྣོན་པོས། །སྦྱངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ། །རབ་རིབ་སྣང་བ་ལོག་པའི། །སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་འཆར་ 
རོ།།ད་ངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་དཀྲགས་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་འཆར་ 
མོད། །འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་གཅོད་པའི། །རིགས་ཤེས་ལྟ་བའི་དོན་ 
ལ། །བློ་བྲིད་སྣང་བ་ལོག་པའི། །གནས་ལུགས་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག །རྟོང་ 
གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ན། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཏེན་འབྲེལ་མང་པོ། །ཚོགས་པའི་འཛའ་ཆོན་རི་མོ། །གཏད་མེད་ཅི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་གྲསུང་འབྱམ། བི 
ཡང་འཆར་བའི། །ངོ་ མཚར་ འདི་ལ ་ལྟོས་ དང་། །དཔྱད་ ན་ ་འདི་ ཞེས་ བྱ་ 
བའི། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་མང ་པོར། ། 
བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། །སྒྱ་ 
མ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །བདེན་དངོས་བསླུ་བ་མེད་པའི། །ད་མིགས་ 
གཏད་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། །ཁོག་ཡངས་བྲག་གི་ཕུག་པར། །སྒྲ་བརྙན་ 
བྲག་( ༡༦བ) ཅའི་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི། ། 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ། །སླུ་མེད་དོན་ལ་གྲུབ་པའི། །རྙིང་པོ་ཆ་ 
ཙམ་མེད་ཀྱང་།།དོན་ལྡན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་བ་མང་པོར། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐོམས་ཁས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ག་ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཤ 
མཚོས་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་ཞིག་ཏུ་ ------ 
བགྱིས་པའོ།། ། 

† ཁྲི་གདུགས་འོད་སྟོང་དུ་འགྱེད་པ་ཡི། །ཉ་བདུན་བདག་པོ་འདི་ 
དཔེར་བཞག་ནས། །ཟོལ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི་རང་མདངས་དེ། །ཀུན་ལ་ 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཁ། །རང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཕྱོ་ན་ཨང་། །གསལ་དྭངས་ 
ལང་ལོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྦྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་འདི་དཔེར་བཞག་ 
ནས། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ། །དགེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཞེངས་ན་ཨང་། །ཤུགས་འབྱང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྐྱི་སེར་ 
རླུང་པོ་འདི་ད་པེར་བཞག་ནས། །བཟོ་མེད་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
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བློ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྨ་དབྱངས། 
མཆོག །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྐྱངས་ན་ཨང་། །གར་བལྟས་ 
ཐོགས་ཆུགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། །སྣང་བ་ཡངས་པ་འདི་དཔེར་བཞག་ 
ནས། །དོན་བཟང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི། །རྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
ལ་བསྔོ་འཾ་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ནག་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་རྒོད་པོ་མང་པོ གབབ་བ་༠༠་༧ 
བྱང་ནས་ལྟོར་འགྲིམ་པ་དང་སྤིན་དཀར་ལང་ཁོང་སྐྱེས་པ་མཐོང་ ༧བ་ག་གབ་༧ 
བས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ནས་ 
དེ་འཕྲལ་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །།( ༡༧བ) 

ཧག རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་རྗེ་བརྱན་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཤགས་ཆེས་བསླལ་བའི་ 
གསོལ་འབེབས་བྱེན་རབས་རྱར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །གནས་ས་ 
འཛིན་མཐོན་པོ་ལྷུན་ཆགས་སྤོ། །རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། །རི་སྨན་ལྡོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ།། 
དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ། །ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ 
ཚིང་གིས། །རྗེ་བླ་མའི་མཛེས་སྐྱ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྕང་ལྕུང་འབབ་ 
པའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ། །ཡིད་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། ། 
ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
ད་བངས་ཡིད་ལ་དྲན། །སྟོན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་ཛྔན་སྤེར། ། 
སྣང་ལམ་ལམ་འོངས། །རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐྱ་གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ར་མཚོའི་གསང་འབུམ། ཏད 
འདོད་པ་ ཿའཇོ། །ཐུགས་ འོད་ གསལ་ ཚོས་ ཀུན་ གཟེགས མོ་ ཅན། །རྗེ་ བོ 
བཟང་གྲགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །སྔན་ཐུགས་དམ་ ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
བཞིན། །མགོན་དཔུང་གཉེན་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་ 
གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞིང་ནམ་དག་ བྱིན་རླབས་གཡང་དུ་ཆགས། །ཉམས་དགའ་ 
བདེའི་འབྲོག་གི་རི་བོ་ཆེར། །ཇྡེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགའ་ལྡན་ 
ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདིར། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་འཇའ་ཚོན་ཅི་ཡང་བཀྲ། །སྐྱ་ 
གཅིག་ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱལ་པའི་སྲིན། །ཆད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་ 
འགྱེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་མདོ་( ༡༧བ) སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། 
བཀའ་དྲིན་ལས། །བཀའ་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་གདམས་པར་གོ། །མཐར་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཞེ་བའི་ལམ་དེ་མཐོང་། །རྱོགས་གོལ་སར་ཤོར་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་ཟད། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །འབངས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །དྲེན་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་ཁོང་ནས་བསྐྱོད་པའི་རེ་ལྟོས་ཞུ། །ཕ་མི་མངོན་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བུ་སྐལ་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་ཁྱས།།ད་ 
མགོན་སྐྱབས་བོར་བའི་སླེ་སྔགས་ཀྱི། །ངག་གདུང་དབྱངས་འདི་ལ་ 
གསན་དུ་གསོལ། །ཕར་འགྲོ་བའི་སྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ན། །ཕྱི་རབ་བྱུང་ 
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ཟོ་ཕྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གན་ཝན་ཚངས་པའི་གླ་དྲ་བངས། 
པ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་མང་ ངི །ཕལ་ སྐེ་བོ་ ནག་ “པོའི་ལ ལས་ལ་ ལ་དགའ། །ངན་ 
གཡོ་ཅན་གོ་འཕང་མཐོ་ལ་བྲིན། །དུས་སྙིགས་མར་སྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདིས། །སྙིང་ཆུས་པའི་གཏིང་ལ་ནད་དུ་ཐིངས་། །ཚུར་རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕྱི་ད་གེ་སྐྱོང་ཚུལ་འཚོས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཚོས་སྡེ་ 
སྣོད་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་ཡང་། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་མ་དུལ་ཤིང་ལྟར་རེངས། ། 
དབང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ། །དྲན་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་མཐུ་ 
ཆུང་བས། །ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ཤོར་ཤོར་ཏེ། །རྫས་མི་གཙང་ 
གང་བའི་གསེར་བུམ་བཞིན། །ལར་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལས་འདི།། 
སྔར་ངན་སོང་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །དོན་རང་གཞན་ཕན་ 
ངེས་ནམ་དཀར་གྱི། །གདེངས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བདག་ 
ཡུལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས། །ཁས་ཕྱི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི། །ཕྭ་བླ་མ་ཁྱོད་( ༡༨ན) ཀྱིས་ཉེར་ད་གོངས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །རྗེ་ 
གཅིག་མཆོག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །སྐྱབས་རེ་སས་བསླ་བ་མ་ 
མཛད་པར། །མགོན་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །སྤྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །སྒོས་ཉམ་ཐག་བདག་གི་ཕ་ལགས་ན། །སྐྱ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་ 
བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། ། 
གསུང་གདམས་ངག་རྣ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམིགས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེ་ 
མི་ནག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུ་རྩེའི་ཐིལ་པར་ 
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མཚུངས། །གཏམ་སྟན་གྲགས་ལུང་སྟང་རླུང་གི་སྒྲ། །ལུས་ལང་ཚོ་སྟན་ 
མཐའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །མཚང་ངན་ 
གྱིས་བསྐྱང་བསྐྱངས་པའི། །མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །རྒྱུད་ལྷག་པར་ཕྱུག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚོས་གང་ཤར་ངོས་ལ་ཕར་བལྟས་ཚེ། །རང་རྟོག་ 
བཏགས་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཤིས་སྦོས་བྲལ་གནས་ཁུགས་ཆེན་པོ་ 
དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕྱི་སྣང་བ་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མོར་ཤར། །ནང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་རསྟོང་རོལ་པས་ཆིམ། །མཆོག་བསྐྱེད་ 
ཛྫོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱུད་ཊོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དགྲས། །རྒྱང་རིང་ 
དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་པོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་སར། །ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ལྕང་དྲི་མ་དང་། །རྐྱེན་ 
བར་གཅོད་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། །དུ་ས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཚློབས། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་སོགས། །སྐྱ་ཅིར་ཡང་རྟེན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྐྱེན་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱབས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །ད་པལ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཟློ་སྦོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ྦ 
མདོ་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དོན་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར། །འབྲེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ཡིད་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་གནས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་སོགས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་ད་ད་གུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོལ་་ 
འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱང་བ་ལྟར་འགོ་བརྩམས་ནས ༡༧༧༧ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 

† ཡིད་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ཁྱས་པའི། །དོན་བདེ་བླག་སྩོལ་ 
མཛད་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཤ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ། །བློ་ 
གཏད་མེད་སྲང་བུ་མང་པོ་ཞིག །ཟས་ཞིམ་པོར་རློམ་ནས་ཟ་ཟིར་ 
འདུ། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །མནོག་ཚུང་བ་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བློ་ཅོལ་ཆཚུང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག །ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་འཆལ་ན་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་ལཁས་ཕན་པར་ངས་མ་མཐོང་།། 
སྟག་( ༡༩ན) ཆུང་གི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་དེས། །མདངས་ལྡན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག །ཡུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླ། །སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ཞིག །སེམས་མ་རིག་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
འགྱར་བ་མཐོང་། །བློ་བརྟན་པའི་གྲོགས་པོ་ངས་མ་རྙེད། །ཕྱི་ཁ་དོག་ 
མཚར་བའི་གཡུ་སྦང་ཚོ། །ནང་ངན་སྐྱགས་ཟོས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཁུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བཀྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གྲསང་འཐུམ། ྦ 
ཁཱི ་བ་ པ་ཐོགས་ ནས་ ཟློས་ གར་ཚྩེ། །ད་པེ་ འདི་ དང་ མཚུངས་ པའི་ དོན་ གྱི 
གླུ། །ཤ་རུས་དང་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས། །རྫས་མི་གཙང་ཁེ་ནའི་ 
རྐྱལ་པ་ལ། །སྒོ་དབང་པོའི་བུ་ག་དོད་ཙམ་འདིར། །བྱེ་དོར་གྱིས་འགྱིང་ 
བ་ངོ་རེ་ཚ། །སྐད་ཟིར་ཟིར་སྫྲོག་པ་བུང་བའི་གླ། །འཕྲལ་རྣ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྙན་མོད་ཀྱི། ། དུས་ནམ་ཡང་ཕན་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་། །ད་པེ་འདི་ 
དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླ། །ངོ་བསྟོད་དང་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་ 
དེ། །འཕྲལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་ན་ཡང་། །གྲུག་ཙམ་ནས་གར་སོང་ 
མེད་པར་ཡལ། །ཕུགས་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། །དབྱར་ལང་ 
ཚོས་དྲེགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགའ་མགུར་ལྡང་ན་ 
ཡང་། །ད་བསིར་བུས་འཛོམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དཔེ་འདི་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླ། །ལུས་ཁང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །དུས་ 
ད་ལྟ་རང་སེམས་དྲེགས་ན་ཡང་། །མཐར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་དབང་ 
མེད་དུ། །གཤིན་ཕ་རོལ་ཡུལ་དུ་ནམ་འཁྲིད་ན། །ཁང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པའི་བྷ་མ་རཿ སྨན་ག་བུར་ངད་ལ་མ་བསྟེན་པར། །རྫས་ཕྱི་སའི་དྲི་ལ་ 
ངང་གིས་འདུ། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །ཕྙིགས་དུས་ 
ཀི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཚུལ་གཟུར་གནས་དམ་པའི་རྱོགས་ལ་བྱོལ། །ངན་ 
གཡོ་ཅན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། ད 
ཁོང་ཁྲེལ་( ༡༩བ) མེད་སྦང་རྩི་འདོད་པ་ཆེ། །རང་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གཞོན་ནུ་མའི། །བཅུད་འདི་འདོད་དྲངས་ནས་མོད་ལ་འདོར། །དཔེ་ 
འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ཧགྱི་གླ། །དེང་ཕྱི་ཐག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། ད 
རང་ཕན་བདེར་སྦྱར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དང་། །གྲོགས་བཟང་བས་དྲིན་ 
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ྦ ཁོ སྦྱོང། དང་ སྙན་ཆ མགར་ དྲ་གི་ རེམ་པ་ཝཟོགས་ གཅིག་ཏུ 'བཀོད་པ་ དོན་ རྡན་ ཆཚངས་པལའི་ གེ་ དྲ་བངས། 
གྱིས་ བསྐྱངས་ ན་ཡ ཡང་། །ཕྱིར་ དྲག་ ཿ ཕྱོགས་ བཞིན་ འདོར་ བ་མང་། བློ 
གུ་ཡངས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཆཚོ།  །གནས་གྲོགས་ལ་ཞེན་པས་མ་ 
བཅིངས་པར། །རང་གང་སྐྱིད་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ཞིང་འགྲོ། །དཔེ་འདི་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་ 
པར། །གནས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་ད་བེན་པའི་ཚལ། །དོན་བསམ་སྒོམ་ 
ནལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པར། །མི་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །དུས་ 
དྲ་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཚེ། །དམར་སེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
སྟེང་དྲོ་འཛམ་ཉི་མ་གུང་ཞིག་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་བུང་བ་མང་པོ་ཞིག ད 
ལང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ན། །དཔེ་སྦང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
རེར། །དོན་རྐང་པར་བཅད་པའི་མགྲིན་གླ་འདི། །བདག་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར།། །། 

† མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། །ཡོན་ཏན་ལུན་ 
རྫོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་བསམ་བཞིན་སྩོལ་ 
བའི།།དྲིན་ཅན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །བསྟན་དང་མཇལ་ 
བའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་རུ་ 
ཟད་ནས། །ཆོས་བཞིན་བསྐྱལ་བ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །གཏད་ 
མེད་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལ་ལྟོས་དང་། །རྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
བླ་མ། །ཕལ་པར་མཐོང་བའི་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ངང་ནས། །ཞེ་ནས་ 
གུས་པའི་དད་པ་ཞིག་མི་འདུག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་ 
ལོ། །བླ་མས་བསྟན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས། །ཕྱི་བལྟས་ཉན་བཤད་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་ཟད་ནས། །སེམས་( ༢༠ན) ལ་ཕན་པའི་ཡར་སྐྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
ཅིག་མི་འདུག །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདུལ་ཐབས་དང་བྲལ་ཁོ། །མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་། །མཁས་འདོ་ད་སྒྲ་སྤྱིའི་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཟད་ནས། །གོ་དོན་ལག་ཏུ་ཁོན་དུས་ཤིག་མི་འདུག །ཕྱི་ 
མཛེས་ཀྱང་། །བཅས་པའི་མཚམས་ལ་བརི་མེད་དུ་བོར་བས། །སྡིག་ 
ལྟང་བཤགས་པས་དག་ས་ཞིག་མི་འདུག །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་དང་བྲལ་ལོ། །སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསླ་བྲིད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཞེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒན་པོའི་གློ་སྣ་ལས་མ་འགྱུར། །ན་མ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་ 
བྲལ་ལོ། །གཞན་ལ་སྟིང་རྫྗེའི་ད་མིགས་རྣམ་ཞིག་བསྐྱངས་ཀྱང་། །དམུ་ 
རྒོད་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། །ཞེ་ནས་སྡང་བ་ཇེ་འཕེལ་ 
ལ་སོང་བས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྨོན་ལམ་དུ་ཟློས་ཀྱང་། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་སྙིང་ཁུང་ལ་བཅུག་ 
ནས། །བདེ་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་འདུག །དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་རེ་བ་དང་དྲལ་ཁོ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་ 
བཙལ་ཀྱང་། །ད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ཨ་འཐས་སུ་སོང་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་དགུ་ཡུལ་ན་མི་འདུག སྙིད་པའི་ར་བ་གཅོད་ཐབས་དང་བྲལ་ 
ལོ། །རྒྱུ་དུས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཀྱང་། །ཐོབ་གྲངས་གསོག་ 
པའི་སྟང་ཤོབ་ལ་ཤོར་ནས། །གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ཡུལ་ན་མི་ 
འདུག །ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ། །དག་པའི་སྣང་ 
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ཤར་ནས། །སྐུ་གསུང་ལམ་སྣ་ ཐེན་ དུས་ ཤོག མི་འདུག ལོ གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་རེ་བ་དང་བྲལ་ལ། །( ༢༠བ) བདག་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་དྭགུ་ཞིག་བླཟས་ཀྱང་། །ད་མིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གཅུན་ཐབས་དང་ 
བུལ་བས། །བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་དུས་ཤིག་མི་འདུག །ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྒྱད་འཁུལ་ཐབས་ད་ང་བྲལ་ལོ། །གཞན་སྐྱོན་མཚང་གི་བྱ་ར་ལ་ 
ཡེངས་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་གྱི་སྦྱོད་པས། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་འདའ་བ་འདི་མ་མཐོང་། །ཡར་འདྲེན་དམ་པའི་རེ་བ་ 
དང་བྲལ་ལ། །ཟབ་དོན་དགེ་སྦྱར་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ངན་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་འདི་བཙན་པས། །ཐུན་གཅིག་གནད་དུ་ 
སོང་བ་ཙམ་མི་འདུག །འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདིར་ག་ལེ་རང་ 
བཞུགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚམས་བཅད་ཏཀྱི་སྐབས་ཤིག་སེམས་ 
རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་ཐུན་འདའ་བ་མཐོང་བས་སྐྱོ་སྟེ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་་ 
གཞན་ལའང་བལྟ་རོག་བཅུག་པས་འདི་བཞིན་འདུག་པ་རྣམས་རང་ 
དང་རང་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལ་དྲན་བསྐྱལ་དུ་འགྱུར་རེས་ཚིག་རྐང་དུ་་་་ 
རེམ་ བཞིན་ བསྡེབས་ པའོ།། 

ཧཿ མདོ་ཝགས་ལམ་རེམ་སྒི'་དང་དྲེལ་བུ་རེམ་ལྔའི་གནད་བདོན་ཚང་བའི་ 
མགུར་དྲབངས་ཀུན་ཕན་བྱདད་རིེའི་སྙིང་བོ་བཞགས་སོ། །ད་པལ་རིགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པར་འདུད། །དཔྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཡོངས་ཤེས་བྱའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་སྡོམ་པ། །ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼༽ 
གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ནི། །ཕ་བླ་མ་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །སྐྱིད་སྲུག་གི་ཁག་དེ་བླ་མས་མཁྱེན། །ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ 
ཏོག་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཁམ་གཅིག་ཚོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ 
( ༢ ༡ན) རེ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཙོང་།་པ། །ཡོངས་མདོ་ 
རྒྱད་གད་མས་པར་ངོ་སྤད་པའི། །བསྟན་འདི་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ནི། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། །དབུགས་ན་བུན་ལྟ་ 
གཤེད་མས་གསོད་ངེས་པས། །ད་ལྟྷ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་གཅེས། །སྔོན་ 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་སྤྱད་སྐྱད་པས། །བརྡྣག་དཀའ་བ་ངན་སོང་སྙུག་ 
བསྔལ་དེ། །བད་ག་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ཉམ་ཆུང་ 
གིས་བཟོད་གླགས་མི་གད་འ་བས། །སྤྦང་འཁོས་མེད་ རེ་ལྟོས་བླ་མ་ལྷ། ། 
བླང་དོར་ལ། །ང་བག་ཡོད་འབུང་པ་མདུན་མའི་རྩེ། །དུག་བདུད་རྩིར་ 
འཁྲུལ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་སྲེད་ཞེན་འཛུང་གི་རྒྱུ།། 
མད་ང་གི་ལམ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་། །ད་པལ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
བླསླ་བར་མཚུངས་། །བམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་གང་ལ་ཡང་། །བློ་ 
ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། །སུག་སྣ་དགུ་འཇཛོམ་པའི་བཙོན་ར་ 
ལ། །ཞེ་བློ་བདེར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སེམས་ཅང་ཤེས་ཁ་ལོ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྱར། །ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས། །འབད་བརོན་ 
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ཟློ་སྒོང་དང་སྙན་མགུུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སྒ་འབྱངས། 

པ་དྲག་པོའི་ལྷག་བཞུས་ནས། །དེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྭཀྱུས་ཐོག་ 
.གཅོད། །བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རནྣམས། །གནས་ 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕངས། །སྔུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་ 
མ་བསམ་ན། །བུ་དོན་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བས་ན། །རང་སྐྱིད་འདོད་ 
བློ་སྣ་ཡིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་རྙིང་དབུས་ 
བཅང་། །ད་པལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ། །ཐབས་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་ལ་འབད། །སེམས་ཆ་ཚོའི་འགྱུ་བ་རྦད་( ༢༡བ) 

ཀྱི་བཅད་། །རྟེན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པས་བཟུང་། །བགེགས་ 
བྱེང་རྒོད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སྒོམ་བདེ་གསལ་ངང་ལ་ཤེས་པ་ 
གཅུན། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འདི། །བློ་འཁྲུལ་པས་ 
བཞག་པའི་བྱས་བ་ཅན། །དོན་སྡོད་ལུགས་རྙིང་པོ་བཙལ་བ་ན། ! 
དམིགས་གཏད་སོ་བལ་བའི་སྟོང་པར་འཆར། །ཡུལ་གང་ཤར་རང་ 
ཚུགས་ཞིག་པས་ན། །མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ཁུས།།དོན་འདི་ལ་ 
གཞན་པར་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇོག་ས་དེ་ག་ཙམ། ། 
ད་པལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཅན། །ལམ་ཐུན་ 
མོང་དེ་དག་སྔོན་སྦྱངས་ཏེ། །ཞིང་འོག་མིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འདིར་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐྱས། །གནས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ལེགས་བསྐྱར་ 
ནས། །ཁུས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཉམས་བག་ཕེབས་ 
ད་གའ་བའི་གཞལ་མེད་ན། །ད་ཕྱིད་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་དོན་གྱི་ལྷ། །ད་པལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 7; 
ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ནང་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌྟ་ཀིའི་ 
ཚོགས། །ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས། །ཡོངས་གང་ཤར་དག་པའི་འཁར་ལོར་ 
སྐྱར། །རང་གསལ་སྟོང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ལུས་སྟོང་ར་བསྒོམ་ 
པའི་ནང་གི་གཞུང་། །རྩ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བྷུ་ཏི་ཡི། །སྙིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ད་བུས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནང་་། 
བ་བཅད། །སྟོན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་འཚར། །ཡུམ་ནང་ 
གི་ཕག་མོ་ཙཌ་ལིས། །རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀུཌཱའི་ཁམས། །དཔྱིད་ 
དྷཱ་ཏིར་བཞུ་བ་དབབ་ལྡོག་གིས། །སྦས་བརྫོད་དུ་མི་ནུས་དགའ་བཞི་ 
སྟེར། །ཕྱི་དབང་པོའི་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་བྲལ། །ནང་ཐ་མལ་གཏི་ 
དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེར་བསྐྱངས་ནས། །སྤྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་ 
རང་ངོ་ཤེས། །སྒོས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ། །ལྷ་མཚན་དཔེའི་ 
གར་མཁན་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །གང་འཚམས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཅི་ཡང་ 
འཛིན་། །སྟེང་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །རྨུང་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རང་ཚཆོས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། །དབྱེ་ 
དཀའ་བ་མ་རིག་མདུད་པ་གྲོལ། །གཞི་པདྨ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། ། 
གནད་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རང་སེམས་རུ། །བཅུད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མ་འཐུང་འཐུངས་པས། །གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་མྱོས། ། 
གནས་དཔང་པོའི་སྒོ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིར། །ཆེས་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ 
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ཟླ་ཕྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ྦ 
ལ། །སེམས་བཏན་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་བའི། །ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡོངས་མངོན་ ཤེས་དྲུག་གི་སྐར་ཁུང་ 
བྱེ། །ལྷ་བགྲང་ཡས་རྣམ་འགྱར་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཀུན་ལ་དབང་། །འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་མར་རྩེད་འཇོ་ཐོབ། །ཡར་ 
སྨིན་དབུས་གཏིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར། །འདི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཐིག་ 
ལེར་འཁྱིལ། །རྟེན་དེ་ལ་རླུང་སེམས་བཅུག་པའི་མཐུས། །སྨན་ག་བུར་ 
ཐིགས་པ་འཛད་མེད་འཕེལ། །ཡིད་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་མཛེས་པ་ 
ཀུན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་དང་། །རིགས་མཚན་ 
ལྡན་ཕོ་ཉ་མོར་འགྲོགས་པས། །རང་ཅི་འདོད་ད་གའ་བདེ་ཆེས་ཆེར་ 
འབར། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །དེ་དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར། །ཡིད་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་མཛེས་མ་ལ། །རོལ་ 
རོལ་(༢ཞབ) བས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཞུ། །ཁོག་སུམ་མདོ་བདེ་སྐྱོང་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས། །མདངས་དཀར་དམར་ཆཚོས་འབྱུང་འོད་དུ་ 
འཚེར། །དབུས་ཐིག་ལེ་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། །སེམས་བདེ་གཤེགས་ 
རེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས། །རླུང་དཀར་སེར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས།། 
. གནས་དེ་རུ་བཅིངས་པས་ཚངས་པའི་མེ། །ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ཆེར་ 
གཡོས་ཏེ། །ལམ་སྔོན་མེད་བདེ་རྟང་བགྲོད་པ་རྫོགས། །འོད་གློག་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྲོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
རླབས་བཀུག །སེམས་རིག་ལྔའི་ཡི་གེ་སླར་གསོས་ནས། །ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཕབ། །སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྦོས་པ་འོད་དུ་ཡལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རི 

འགགས་པས། །དུས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདབས། །དཔེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས། །སྣང་སྟོང་གི་རི་མོ་འཛའ་ལྟར་བཀྲ། ། 
ཐབས་བླ་མེད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་གར། །ཏེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
འཁོར་ལོར་བཞེངས། །སྟེང་མཁའ་ལ་སྤིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། ད 
ལུས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་ངོས་ཡེ་ 
ཤེས་མེས། །གདོན་དངོས་འཛིན་ས་བོན་བཅས་པ་བསྲེགས། །དཔལ་རྡོ་ 
ཇེེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
° པ། །མིང་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས། །མཆོག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། །ད་བྱིངས་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཕྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཁུན་གྱིས་དག །གཞན་བླཾ་ངོར་ཁོངས་སྒྱ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ། ཅི་འདོད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ། །ཡུན་མི་རིང་སྙིགས་དུས་ 
ཚེ་ཐུང་ལ། །ཐབས་དཀའ་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ཀུན། །ནང་བདེ་ 
ཆེན་གྲོགས་སུ་སྤྱད་བཞིན་དུ། །མཚོག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་སྟེར་བའི་ 
ལམ། །རྗེ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་མཐའ་དག་གི །བཤུལ་(༢ཞན) 

གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བ། །ཚེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
གྱེས། །དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚོག་ཚེ་འདིར་མ་ 
འགྲུབ་འཆི་བའི་ཚེ། །མགོན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། ། 
འཛའ་འོད་ལྔའི་གུར་དབུས་མཆོད་སྤིན་བཅས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་བཟང་འཁྲེད་པར་ཤོག །ཉེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ལམ་ 
ལྷག་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དུ་ས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཟླ་སྱྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱེ་རེམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གྒ་དབྱངས། 
བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཐུ་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནྣམས། །མ་བུ་ 
གཅིག་བརྩེ་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྤྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ལྕང་ 
སྐྱ་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་འགག་ བཾ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ཁལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བའི་མགུར་ 
མ་གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ ག་ག ག 
དགོས་ཞེས་ཆབ་ཤོག་གི་ལམ་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི ༡༧༩ ཾ©ག 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ དཔལ་རིགས་བརྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དོན་བྱེད་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ཉིད། བདག་མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོས་མ་བསྟེན་ན། །འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
དུ་མི་འབེབས་པས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །སྐྱབས་ 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །རང་བླ་མར་སྣང་(༢༣བ) 
བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ། །སྐྱོན་མཐོང་གིས་གུས་པ་ལོག་སྲིད་ན། །འདི་སྡིག་ 
པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལྱི། །ཚེ་འདི་སྣང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །ལ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཆོས་གཤའ་མ་སྒྲབ་པར་ཞེན་ 
སྲེད་ན། །འདི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཁྲུལ་ཡིན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ནོར་བུས་གང་བའི་གླིང་། །འདིར་གཏན་མདུན་རྙེད་པ་མི་འཚོལ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
བར། །རང་ལག་པ་སྟོང་པར་ལཁོག་སྲིད་ན། །གྱོང་བདག་གཞན་འཕུང་ 
ཚབས་འདི་རང་ཆེ། །ཚེ་འདི་སྣང་དགོས་དོན་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། ། 
ལུས་སེམས་ལ་ད་ལ་བའི་སྐབས་མ་བྱང་། །རྗེས་བསམས་ན་རང་ལ་ 
ཕན་ངེས་པའི། །དོན་མདུན་མ་ཚར་བ་ཨེ་འདུག་སོམས། །ངག་རྒྱ་ཡན་ 
ཤོར་བའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །དུས་ཉིན་མོའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
འདས། །འདིས་མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །སྔོན་ལག་རྩེར་ 
སོན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །གྲུགས་མཉམ་འགྲོགས་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཀུན་ངེས་མེད་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །རང་འཆི་བ་ཡོང་ 
སམ་མི་སེམས་པ། །དུས་རྟག་པར་སྡོད་པའི་མཐུ་ཡོད་དམ། །རང་ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་། ཅེན་གར་འགྲོ་གར་སྐྱེ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
སྐྱབས་དག་པའི་གདེངས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། །གཞི་སྐྱས་ཆེན་ 
འདེགས་ལ་མི་མཚེར་རམ། །ླང་དོར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བཞིན་དུ། ། 
སྡིག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་གྱུར་ན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་དེ། །ཕྱིས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བར་ངེས། །ལས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ། །ཟོལ་ཟོག་གིས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པས། །དགེ་སྡིག་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཚུར་རང་གི་སྤྱོད་པར་བྱ་ར་ཐོང་། ། 
ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཤ་རུས་ལ། །ཐབས་སྣ་ད་གུས་གཅེས་པར་བསྐྱང་ 
ན་ཡང་། །ཀོང་བྱ་ཁྱིའི་ཟས་དང་མེ་ཆུ་སོགས། །དྲ་ག་༥༢༤ན) འབྱང་ 
. བའི་ཕྱིར་དུ་གསོས་པར་ཟད། །ཞེན་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། །བཤུལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཐག་རིང་པོར། །རང་གྲོགས་ 
མེད་འཁུམས་པའི་དགོས་དུས་སུ། །ཕན་མི་འགྱུར་གཞན་གྱི་ཁོངས་ 
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ཟླ་སོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱེ་དེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སྒ་དབྱངས། 
སྱྱོད་ ཡིན། །གྱོད་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྐྱེན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་སྟན། །གེན་འཁར་གཡོག་ཆགས་དང་ ` 
དྲ་ག་བོ་ལ། །བླསླ་གནོད་པའི་ཚབས་ལ་ཁྱད་པར་མང་། །ལར་འཁོར་ 
མེད། །བློ་རང་གར་བཞག་པ་ཁུགས་དུས་མེད། །དེ་བག་ཡོད་ནང་ནས་ 
བསྟེན་པ་གཅེས། །ཧྒཾེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བ་བ་ལ། །ཐབས་གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས། །མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་།་བསྒྱར་བ། ད 
འདི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན། །གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ནོར་རྫས་དང་། །ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲལ་ངེས་པས། །མཆོག་ 
དམན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །དེང་རང་དབང་ཡོད་དུས་བཏང་ 
བ་མཆོག །སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཆུས་ཟོས་པའི། །རྒྱད་འཁྲི་ཤིང་ཁོང་ 
ནས་རུལ་བ་ལ། །ས་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བས། །གང་ཁས་བླངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཅེས་པར་སུངས། །དགྲ་གདོན་དང་ཕུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་ནམ་འདི་ཉིད་ལ། །རང་བྱས་ཀྱི་ལེ་ལན་འཁོར་བ་ 
ཡིན་། །དེ་ཁྲོ་བ་སྤོངས་ལ་བཟོད་ བསྲན་སྐྱེད་། །བློ་ཙབ་ཙུབ་ལངས་པའི་ 
བྱ་བ་ཁ། །དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །རྐྱེན་སུས་ཀྱང་མི་ 
བཟློག་ཞེ་དམ་གྱིས། །དགེར་བཙོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བསྟེན། ། 
སེམས་འདིར་འགྲོའི་གཏད་མེད་སྨྱོན་པ་བཞིན། །ཕྱིར་དབང་བའི་སྒ་ 
ནས་མ་སུངས་ན། །གཏན་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་དང་འབྲལ་ངེས་པས། །དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དྲག་པོས་ནང་དུ་བཅིང་། །(༢༤བ)རྟེན་འདི་ལ་མཁས་ 
པར་མ་སྦྱངས་ན། །ཁུག་རྨོངས་པའི་ཁུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


, 533 + 


གནས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས། །གཏིང་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ 
འཚོལ་བ་གནད། །སྲོས་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ། །བཅུད་ 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་ངོམས་མེད་འཐད། །དོན་བསམ་དང་བསྤོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ན་ང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ལུས་ལྷ་སྐྱར་ 
ཆད་། །ཡིད་རསྟོང་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ལམ་ལ། །གོམས་ཡུན་དུ་སྲིངས་ 
དང་འཚེངས་པར་འགྱུར། དོན་དེ་ལྟར་གདམས་པ་བདུད་ཅིི་ཆུས། ། 
སྐྱོན་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཉུན་བཀྲུས་ནས། །རྣམ་དག་གི་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གསུམ་ཞལ། །ངོ་མཚར་གྱི་ད་པལ་རབ་ངོམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གོ་ཤི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱའི་*་ 
ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† སྐྱ་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ 
ཆར་དུ་འབེབས་པ། རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལས་ངན་འབྲོག་སྐམ་རྩ་ཡི་ཕུང་ 
པོར། །འདོད་ཚགས་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པས་གཡོས་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ 
མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ། །ཞི་བྱེད་རྗེ་བཙུན་སྦང་ཚར་ཟིམ་བུ། ། 
སྲིད་པས་དུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་དུ། །ད་མ་ཆོས་ཞི་བའི་རླན་དང་བྲལ་ 
བས། །ཞེ་སྡང་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། །བསིལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་སྲིན་ 
དཀར་སྙུག་པོ། །ཡུན་རིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས། །རྙིང་ལ་ཟིན་ 
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ཟླ་སྱོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱི་རེམ་པ་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

སྤོག་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྨན་པ་ཆེན་པོ། །གྲོལ་དཀའ་འཁོར་བའི་ཁྲིམས་ 
མུན་ཆེན་པོར། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་(༢༥ན) མཚོན་ཆར་དྲག་ 
པོས། །མནར་ཏེ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་གི། །སྐྱོབ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ནོར་ལཁ། །ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པར་སྱད་པར་འདོད་ཀྱང་། །སྒེན་མོར་ཁྲས་པའི་ད་བུལ་ 
ཕོངས་རྣམས་ལ། །གང་བསམ་སྩལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས། །ཤེས་བྱའི་པདྨོ་ཡོངས་ལ་ཁུབ་པའི། ད 
མི་ཟད་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་སྤོ་མཁས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཆོན་རི་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འདྲེས་ 
པའི་སྣང་བར། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །བཀོད་པ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག །ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ 

འཇུག་ཅིང་། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཧཤྱི་སྱི་གཟུགས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི། །སྐལ་དམན་ 
བདག་ཅག་ངན་སོང་གཡང་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་དམ་པོས་ 
གཟུང་ནས། །འདྲེན་མཛད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར། །རྒྱལ་བས་ 
མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་ཕྱིར། །འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ནས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོར། །མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐྱེད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ས་བོན། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར། །བཏབ་པའི་སླུ་མེད་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐུ་ལས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ། །བདག་གི་གཙུག་ཏོར་ 
ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ།  འབྲབལ་མེད་དྭགྱིས་བཞིན་ཉུག་༩ཞ༥བ) པར་ 
བཞུགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་ཅིག །འདི་སྣང་ 
འགགས་ཚེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །ཡིད་འོང་འཁར་གྱིས་བསྐར་ 
བས་བསུས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་གུ་འཛིན་ཞིང་དུ། །ཐོགས་མེད་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
ཐམས་ཅད། །སྦང་མའི་རྩི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཛྦྱོད་ཅིང་། །མཛའ་བོའི་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་བདེ་དགའ་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཏིལ་ཙམ་མ་མཆིས། །ལུས་སྲོག་ལཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོར་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲལ་བར་འགྱར་བས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐག་དེ་ 
ནམས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར། །སར་གནས་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐམས་ཅད། །བདག་གིར་སྤྱད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིག །བདག་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དྱཔད་དུ་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་སྩལ་བའི། །མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །ལྟོས་གྲུབ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན། 
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_ གློ་སགྩོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི། །མཐའ་ཧབྲལ་གནས་ཁལུགས་ 
མཁའ་ལྟར་མཐོང་བའི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གཟུགས་སུ་གང་སྣང་བླ་མའི་སྐྱ་ད་ང་། །སྒྲ་གྲག་རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་རི་ 
མོ།།དྲན་ཉོག་རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །བདེ་རྟོང་མཚོག་གི་ངང་དུ་ 
འདྲེས་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་བཅུད་དུ་ཕོབ་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་པདྨ། ། 
མུར་དུ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་(༢༦ན) 
དཔྱོད་ལྡན་ཨང་ཀིར་ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་མེར་གན་མཁན་པོས ག་ག་བ་༡་ག་ག་ག 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ ༡༠ -« ྒ 
སྤྱོད་འཇུག་བཅས་བློ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱང་བར་བྱུང་བའི ----- 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དེས་མཚོན་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བླ་མ ག༡༩་བ་༡་བ་བ 
དང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་གདུང ག་ག་ག་ག་ག 
དབངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་་་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ དའྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མགྱར་དབྱངས་དངོས་གླབ་ཚར་ 
འབེབས་བྲཟྲགས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན།། 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེ་ན་གདའ། །སྐྱོན་ཉོག་སྤངས་ནས་དག་སྣང་ 
གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་མོས་གུས་ངང་ 
དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟུངས། ། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ན། །བདེ་བས་ཕོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བགལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ ྒ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཏཁྱམས། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་ 
མ་ནམས་དེ་ན་གདའ། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེས་འཛིན་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཛོག་སྙིང་རྗེ་ཡི་ངང་དུ་ 
ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཡི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྐྱིད་ 
དུ་ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕུང་ཁམས་ད་ག་པ་རང་ཁྲས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། ། 
ཕལ་པར་མ་འཛིན་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངས། །རང་སེམས་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་མ་འཇོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརེད་མེད་བྱས་ 
ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཚོས་( ༢༦བ) ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ། །བརྫོད་བྲལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་དེ་ན་གདའ། ། 
བློས་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོང་སང་གི་ངོ་བོ་ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
མདོ་ན། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཟ་ཟི་མཐོང་། །བསླ་བྲིད་ སྒྱ་ 
མའི་ལྟད་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །བདེན་ནོ་མ་སྟམ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཛ་བོར་ 
ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་སྣང་སྟང་གི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་ 
པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་་ 
པོར་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞི་*་ 
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བོ་སྱྱང་འང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཛྲེགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་དན་ན་ཚངས་པའི་ས་དབངས། 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 

མེ་སྟག་ཁོ་ནས་རིེམ་སྩལ། གནས་སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲིར། ད 
གདན་པྨད་ཉིི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྗེ་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །སྲས་ཉན་རང་བཀའ་སྡེད་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
དོན་གཅིག་འདུས་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །རྱོགས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ལྱས་སྦྱལ་ནས། །མ་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ཡན་ལཁག་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཉམས་བདེ་ 
དགེས་ཚིམ་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ལྟ་འཆི་མེད་བུ་མོས་མངོན་བསྟར་ 
བའོ། །ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་མཚོད་པའི་སྲིན། །(༢༧ན) ཡིད་ 
ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་མཁའ་ལ་སྦོ། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ 
རྣོད་། །དཔལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་མཁོ་ད་གུའི་རྫས། །ཡོངས་མ་ཚང་མེད་པར་ 
འཕྱུར་སྤུངས་ནས། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་བར་གྱི། །ད་བྱིངས་ 
སྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །ཡེད་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ནོངས་ 
གྱུར་ཏེ། །སྡིག་ལྟང་བ་གང་བགྱིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །དེང་བཤགས་ 
ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི། །རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ལ། །ཕན་བདེ་འབྲས་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །འགྲོ་རང་ 
རང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི། །ཆོས་མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །གཤིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མི་ཐ་མལ་ཚུལ་གྱི་ཟ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7. 

མ་ཏོག །གནས་འཁོར་བ་སྟངས་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །སྨུ་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ 
ཆབ། །འཕྲལ་མངོན་མཐོའི་འཛུམ་ཕྲེང་ངོམ་བཞིན་དུ། །མཐའ་སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བགེགས། །སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
སྱང་ཕྱིར་བསྔ། །ཏེན་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས། །སྔོན་ཚེ་འདིའི་ 
འཕྱིད་ཐབས་བྲེལ་བས་འདས། །ད་དགེ་བའི་རྱོགས་སུ་ཉེར་བསྐྱལ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །སྔོན་ཚིག་རུབ་ཀྱལ་ཀའི་ངང་དུ་ཟད། །ད་གྲག་སྟང་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་རིག་འདི། །སྐྱོན་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་རྒྱན་དུ་ 
བསླད། །ད་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོར་བྱིན་ཆརློབས། །ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་མཆོ་འདིར། ། 
བཟོད་མེད་ཀྱི་སུག་ཐག་ཡང་ཡང་བཅད། །ད་སྐྱེ་འཆིའི་རླབས་ཀྱིས་མི་ 
གཡེང་བར། ༥ ༢༧བ) །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
བུ་བདག་གི་ཆེད་དུ་ལས་དང་སྲོག །ལན་ཡང་ཡང་བཏང་བའི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །ཁོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ཡི། །དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྲེ་གྲུ་འཛིན་སྤོ་ལ་དགྱེས་པའི་ལྷ། །ད་པལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
སོགས། །ཡིད་རེ་འབྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཤངས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ 
རྒྱུན་པར་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་་ 
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ཟླཾ་སྐྱོང་དང་སྟན་མགྱར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བ ཇེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ། །མཚན་ཐོས་པས་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །སྐྱབས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ད 
ལུས་ཅན་ཧགྱི། །ཡན་བདེ་འབྱོར་མ་ལས་འབྱང་བའི་གཞི། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རེ། །བདག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དོན་སྦོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་གཅིག་ལས། །སྐྱ་ཞི་ཁྲ་མ་ངེས་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡང་།ཁྱོད་ལ་རེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྤངས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
ཚང་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཚོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
བརྗོད་པས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་པའི། །བདེ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྐྱ་བརྫིད་པ་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས།། 
བདུད་ཁོག་འདྲེན་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་པའི། །དཔལ་རྡ་རྗེའི་སུང་ 
མའང་ཁྱེད་ལ་རེ། །ཡིད་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་བསླུབ་ཏུ་(༢ད་ན) 
གསོལ། །བདག་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་དུས་ུན་ཏུ། །གནས་མཐོ་དམན་ 
སྐྱེད་སྡུག་ཅིར་གྱུར་ཡང་། །ཕུགས་ཞེ་བློའི་གཏོད་ས་བླ་མ་ལས། །གཞན་ 
མེད་དོ་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ཟིའི་ངང་། ། 
མཐའ་འཆི་ཁར་རྱོགས་པས་བླ་མ་དེ། །ད་བསྟེན་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལས་དགེ་སྡིག་་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། ༩ 
རློབས། །མགོན་རྗེ་བཙུན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡིད་ཕྱ་ཕྱོར་གྱུར་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། །གང་ཤར་ཀུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་མཛལ་ 
བའ་ཆཱལ་འཐོར་ཝར་ལེན་ཤོག །ཕ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཅན། །བུ་སྐལ་དམན་བདག་དང་བདག་འདྲ་འགྲོ། །དུས་ནམ་ཡང་མ་ 
འབྲལ་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨོར་དུ་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་སེའི་མེར་གན་བླ་མ་ངག་་ 
དབང་གྲགས་པས་ངེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་་་་ 
ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་་*” 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

་ དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་འདིར་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་རྫེའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད་རས་ 
ཀྱིས། །ད་གེ་མཚན་མངོན་ད་གའ་མཆོག་སྩོལ་དེ་ལ་འདུད། །ངཇུབ་དབང་ 
ལེགས་བཤད་དག་བྱེད་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཚན་ལྡན་དྲང་སྲོང་བླ་ 
མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་གན་ས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ཐབས། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདི་དང་དུ་ལོང་། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྱན་པའི་ཁུས། །ཚེ་འདི་ཁོ་ན་འི་དོན་ལ་ 
( ༢༨ བ) བསྐྱལ་གྱུར་ན། །ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཆ་ཙམ་མི་སེམས་པའི། ། 
ཕྱུགས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སེམས་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཁོ་ནའི་དབང་སོང་བས། །གྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ཏུ་ 
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བློ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགྱུར་གྱི་རིམ་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སླ་དབྱངས། 

སོང་།།ད་དུང་གཉེན་པོའི་དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་ན། །དོན་ཉིང་རུལ་བར་ 
ངེས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་འདི་ཡི་ཐ་མ་འཆི་བར་ངེས། །དེ་ 
ཡང་དེ་རིང་མི་འབྱུང་གདེངས་མེད་ན། །ཆོས་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བས་ཅི་རང་བྱེད། བློ་སྣ་བསྣད་པར་རིགས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཟང་ 
ཟིང་ཁོངས་སྱོད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །གཏན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་དབང་བྱར་མེད། །གནས་སྐབས་གསོག་སུང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱེར། །ཚོག་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གཉེན་དང་ 
མཛའ་བོར་སྣང་བ་འདི་དག་གིས། །རང་ལ་སིག་དང་ཕུག་བསྔལ་ཁུར་ 
མཐུན་འགྲོགས་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཉིན་མོ་སོས་དལ་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ལ་ཡེངས། །མཚན་མོ་ཐ་མལ་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རུགས། ། 
རྣམ་དག་ཚོས་བཞིན་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རང་ལ་བལྟ་རོག་ 
ཆུག་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 
བཞིན། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཆིང་། །འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་གྱི་འཕུང་སྣ་འདྲེན་པས་ན། །བྱར་ལ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བ་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སེམས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱུན་ 
ཆགས་དྲག་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཉེན་པོས་ 

འདུལ་བར་མི་རྩོམ་ཆ། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ་སྙིང་གཏམ་ ྦ 
ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་འདོད་དགུ་ཡོངས་སྩོལ་བས། །ལྟར་སྣང་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འགྱར་བར། །སྟེང་ནས་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱྱ་མཚོའེ་གསུང་འགབྱུམ། རཿ 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་(༢༩ན) འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། །སྙིང་ལ་ཡི་ 
བསྒྱུར། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྣོད་དང་བཅུད་ 
ཕྱེར། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བླང་དོར་ཞིབ་མོར་ 
གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ་རྒན་ 
ལ། །དཱིན་དུ་བརྩི་ན་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག །ཕན་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས། །བློ་ཡིས་འདོར་བར་ནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་གདོད་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ། །རང་གི་ 
ཙོག་པས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་འདིས་འཁོར་བར་ 
སུག་ཐག་བཅད། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ! 
མདོར་ན་བདེ་སྲུག་དགེ་དང་མི་དགེ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས། །ཉག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཉན་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ 
བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་བཞིན། །མོས་ལྡན་བློ་ཡི་ལྟོ་བར་ལེགས་བསྐྱིལ་ 
ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་སྲོག་གི་རྩ། །འགྱར་མེད་བརྟན་ 
པར་ཚུགས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རང་རྱོགས་མེ་རྒན་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་་་ 
གྱིས་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་་ 
གིས་བསླལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 





བྲོ་རྩོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སླ་དབྱངས། 
† སྟབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས། །དོན་སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །ཡིད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་སྔོན་བསགས་ལེགས་ 
བྱས་རྒྱ་(༢༩བ) མཚོ་ལས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །སེམས་རང་འོད་གསལ་ 
བ་ཁོང་ནས་འབྱིན། །རང་རྟོགས་ཟིན་གནས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི། །ཚིག་སྐམ་ 
པོས་གསོལ་འདེབས་མ་ད་གོས་ཀྱང་། །ཡེད་དང་བས་བསྐལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལན་དུ། །གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ་ལ་སྟན་གསན་ཅིག །སྔོན་འཁར་ 
བར་དེ་ཙམ་འཁྱམ་འཁྱམས་ནས། །གཞན་ཕན་བདེ་ལྟ་ཞོག་རང་ལ་ 
ཡང་། །རུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡིས་ཕན་པ་ཙམ། །དེ་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཅང་ 
གད་འ་འམ། །ད་ ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ཁུས་སུ་གྲུབ། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐོས་བསམ་པས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 
དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ། །ཡིད་གང་བསམ་སྩལ་བའི་ནོར་བུ་དེ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ན། །མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། །ཁོང་འཆི་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལཁས་ 
ཀྱིས། །སྲོག་དབུགས་འདི་མི་གཅོད་གདེངས་མེད་པས། །ཏྱེད་འཆི་བ་ 
འདི་ལ་བག་ཟོན་མཛོད། །གཏེན་འཁོར་གཡོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འཕྲལ་རང་སེམས་པདེ་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །སྲིད་ཞེན་ 
གྱིས་འཆི་ཁར་འཆིང་བས་ན། །ཀྱེད་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་དྲ་ག་ཆུ་ལྟོས། 
ཟས་གོས་ཀྱི་ཕན་པས་བསྐྱེད་བསྐྱངས་ཀྱང། །སྐད་ཅིག་བཞིན་མི་སུག་ 
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རྒྱལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7” 

འགྱུར་བ་སྟོན། །རྫས་ངན་གྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་བཞིེན། །ཀྱེད་རང་ 
ལུས་འདི་ལ་ཁུར་དུ་ལྟོས། །སྔོན་དེ་ཙམ་རྱོང་བའི་སུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་། །ད་སྲུག་ལ་རྒྱན་དུ་མ་བལྟ་ 
བར། །ཁྱེད་འཕུང་སྣ་འདི་དང་རྒྱབ་གྱེས་མཛོད། །ལྷ་ཚངས་དབང་ 
སིད་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཏོན་གྱིས་རང་རྒྱད་བཅིངས་བཞིན་ 
དུ་། །མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ལྷུང་བས་(༥༣༠ན) ན། །གནས་ཁམས་ 
གསུམ་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་མཛོད། །རང་ལུས་སེམས་གདུང་བས་མནར་ 
བསྔལ་ཚུར་བླངས་ནས། །གཞན་ད་གའ་བདེས་ཚིམ་པའི་གཏོང་ལེན་ 
སྦྱོང་། །སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕྱིར། །སྲོག་ཡལ་བར་ 
བོར་བའི་གྲངས་ཙམ་ཡང་། །ད་པག་མི་ནུས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
ན། །ཡོངས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་སེམས་ལ་ཆོངས། །དོན་བླང་དོར་མཐོང་ 
བའི་མིག་དང་བྲལ། །གནས་ངན་སོང་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམས། །གནས་འཁོར་བ་སྟངས་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
དུས་མུར་དུ་རེ་བའི་དོན་གཉེར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །རང་རྟོག་པས་བཅས་པའི་སྒྱ་མ་ལ། །དོན་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་སྟང་པར་ལྟོས། །ཉིང་ 
འཁྲུལ་གྱི་རྨི་ལམ་མི་བདེན་ཀྱང་། །སེམས་དགའ་སྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་བཞིན། །ལཱས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་ 
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བློ་སྦྱོང་དང་སྟན་མགྱུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་རྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
དོར་གཟབ་པར་མཛོད། །ལཱས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་མ་བཞིན། །གནས་ 
གར་སྡོད་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒྲ་གང་གྲག་གསང་སྔགས་དར་ 
དིར་ལ། །ཡེངས་མེད་ཏཀྱི་དྲན་པ་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །སྙིང་དབུས་ཀྱི་མི་ 
ཤིགས་རླུང་སེམས་དེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། ། 
ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་བདུད་ཚྩིར་སྟོབ། །ཚོགས་འཁོར་ཁོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཞེན་མེད་རོལ། །མཐར་བེམ་རིག་འབྲལ་བར་རྱོགས་པའི་ཚེ། །ཐིམ་ 
དེམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྔར་(༣༠བ) འདྲིས་ཀྱི་གྲོགས་ 
དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
འཕྲང་ཉམ་ང་བར་དོར་འགྲིམ་པ་ན། །རང་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
གུངས་མེད་ཕྱིར། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །ལམ་བདེ་བར་སྒོལ་ 
བའི་སྐྱེལ་མ་ཞུས། །ལར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གང་ལ་ཡང་། །དུ་ས་ད་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
སྐྱབས་སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྒ་ 
གསུམ་ལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟམ་རྟོག་དཔྱོད་དངོས། །སེམས་ཁོ་ན་ 
འདུལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ཁྱེད་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་མཛོད་པར་ཞུ། ། 
རང་དེ་ལྟར་དགེ་ལ་འབུངས་བཞིན་དུ། །གཞན་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
ཡས་ལ། །རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །དུ་ས་གཞན་དོན་ 
སྤྱོད་པས་འདའ་བར་མཛོད། །བདག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན། །ཕན་རླབས་ཆེན་ཁེ་ནར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ། །སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །དགེ་ 
འདི་ཡིས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མཆོག །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་པ་དང་། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཔལ་སྐྱ་ 
ཡུལ་ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་་་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་་ 
གི་ལམ་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྟོམ་ལས་པ་*་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་མཁན་བོ་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་འཆེ'་ཁརད་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་བུང་བའི་ལན། དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ཉིད་ནས། 
སམར་ཐོས་པ་( ༣༡ན་) བྱས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ ----« 
གཞོལ་བར་འདོད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་ན་སོ་རྒས། བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཉམས། གཉིས་སུ་གནས་གྲོགས་དང་རང་དབང་བ་ 
འགལ་རྐྱེན་མང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐག་ཞེ་བ་བཅས་ 
དུ་ས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་སྐབས་འདིར་བསླབ་བྱ་ཚིག་ཞུང་བ་ཞིག་དང་། 
དེར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་གནད་དུ་ 
འགོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བསླབ་བྱ་སྐྱར་ཞེས -༩༠༠༠༤༠༧༡༠ 
འཕྲིན་ཡིག་མཛོད་པ་ལ། ཤིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ཁ་བོས་གྲུབ་ 
ཟིན་གྲུབ་པར་དོན་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། དད་པས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ 
ངག་གདམས་ཤུང་ངུ་འདི་བཞིན་བསྐར་ཡོད་པ་བཞིན། བསྟན་དང་ 
མཇལ་བའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ། །གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་ 
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ཟླ་ཁྩོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ཁས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ གབབ་ག་ཁ་༠་བ་ག 
འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
ད་ག་ཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རབ་ཆཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲོགས་འདྲིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལུས་ལ་ 
དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བླ་མ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོར་ཟས་དང་ 
གིབ་ཀྱིས་མ་སྦགས་པས་རིག་པ་ངང་བསྲིང་། སེམས་(༣༡བ) ཚེ་ 
འདིའི་རེ་དོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པས་གུ་ཡངས། སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལྟང་དང་མ་འདྲེས་པས་བློ་བདེ། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་བྱུང་ན། མདུན་ 
པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་ན་ཡང་རང་རེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གཞན་ད་བང་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲི་བ་རྦད་ཆོད་ཅིག ༧ © ༧ © གག 
འབྱུང་བར་དཀའ་ནའང་། འཕྲལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཟ་ཟིར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བད་ག་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ཆ་མེད་པ་ལ་འདི་དག་བྱུང་་” 
བས་ཅི་རང་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞི་ནས་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་གང ག གག © * 
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སྦྲབ (།བ་དྲ ་སྤས་ ཀི་ དགོངས་ (༡༠༠བ)པར་བ བསྟན་པ པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉེད་བདུན་ཅུ་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསྟན་མི་འཛིག །ཡང་ དག་ ཆོས་བསྟན་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འདེ་ བརྟེན ་འདེ འབྱུང་ཞེས་བྱ བ་ ་བའེ། འཇེག ་རྟེན ན་སྒྲབ་ པའི་འགོག་མི མཛད། ད 
རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་རྫ 
འཕྲུལ་ གྱིས་ སྤྲལ་པ། །སྤྲལ་པར་མཛད་ལ་སྤྲལ་དེས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་གཞན་ ཞེག་ སྤྲལ་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲུལ་སྟོང་། །སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
རྟོག་པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱེད་ ཕོ་སྦྲལ་ 
དང་མཚུངས། །ལས་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནཾ་སྟོང་པ་ 
ཡེ ན། །རྟོག་ཙམ་གང་ཅ འང་རུང་བ་ཡོད། ; །ཅེས་པ་དང་། རྩ ཤེ ར། གང་ལ་སྟོང་ཉད་ 
མི་རུང་བ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་རུང་མི་འགྱུར། ཏེ 
བདེན་གྲུབ་ལ་ཅི་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར། ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ དང་། སློབ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་དབུ་མ་ འཇུག་ པར། བུམ་ སོགས་( འདི་ དག་དེ་ཉེད་ དུ་མེད་ ཅིང་། །འཛིག་ རྟེན་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ ཛི་ བཞེན། །དེ་ བཞེན་དངོས རྣམས་ཐམར ཅད་ དོན་དམ་པར་མེད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མཾ ་འགྱུར། །གང་ ཕྱི རྒྱ 
མེད་པ་དང་ དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་ག ཞན་གཉིས་ ཀ་ལས། །ད་ངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བཞེ་ བྱ་པཿ པའི་ འ་འགྲེལ་ པར་ ར་རྟེ ་ཧིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ 
རབོང་བ བ་ན་རྟེན་ཅིང ཧྲ བྲེལ་འབྱུང་སྣང སྟོང་སྒུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ གྱི མོ་གཤམ་བྱི་ཱ་ལ་ 
ཡེ་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ྔ་ནན། མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
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འདོད་ན་ནེ། ད་ཝེ་ཡར་ བདནམང་སྐྲུ་མ་ལྟ་བུའིྙ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་བུ་ལ་ 

ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ ཞེག་ན། རྟེན་ཅང་འབྲེལ་པར་ 
འར་བ་མེད་པར་ཐལ་ ས་འ འཇིགས་པས། (༡༠༡ན།ཡེ་མེད་པ་དེ་དག་ །དང་ བསྟུན་པར་ 
་བྱེད་ཀྱ། དེ་དག་དང་མ་འགལ་བར་ རྔ མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ག༤ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག །གཟུགས་དང་ཚེར་བ 
སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོ ད་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ 
དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཏན་མི་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ དམིགས་ ཀུང་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས སྱ བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དངོས་ང ལོ ཐནམས་དངོས་ ལོ་སྟེ་བདེན་པར་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་ལྟར་ན་ ནི། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ཇིསྲད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་རང་གི་ 


ངོ་བོ་ཡང་རང་བཤེན་ཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདེན་ཐུབ་དང་བྲལ་བ་ 


༥: 


དེའེ་ཚེ་ དེ་ ཡྭ་ དངོས་ ལོ་ དེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ ས་མེད་ རའི་ ཕྱིར་ བོང་ ཀུའེ རྭ 
དང་འྲད་བས་ཏག་ཆད་མབའ་གཉས་སྱུས་བ་ལའ ས་མ་འདས་པའ་རཕྱར་དངས་སྨྲ་བ་འདའ་མངན་ 
པར་ འདོད་པ་ཀུ པ།་ཀུན་རྗོ་བ་འཛོག་ལུགས་བྲམར ཅད་ འགྲིག་ དཀའ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །སྤྱན་མེད་མི་རྙེད་ 
ྦ དོ། །ཞེས་ དང། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ པའཾ་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་དང་རང་ ངངབཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ། 


་སེས་པའི་ས་རྫདཔརབབརའབྱུ།ཅི་སྟ་མསྙེས་ས་ཞསབརྗ་ན། ན་དེ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ མི་ རེགས་ སོ་ ཞེ ན། ལན་སྟོན་པ "ཀྱེ་ རབ ཀི་ ཙ་ཅུད། མེད་ལ ་དང་རང་བཞེན་གྱི གྱེས་མེད་པ་མི་གཅིག །ཡོད་པ་དང་ 


༢ 


རང་བཞིན ་ཧྱིས་ཝོ ཡོད་པ་མི་གཅིག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བཤད་ཀྱ ཡད་ཀྱ་མ་ ངྲེས་པ། རྣ་བ་དང་སྟཾང ང་མེད་པས་ཀྱང་། 
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/ རྩལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཛངས་གླུན་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་བཤད་ནས། གཙོ་ 
བོར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལཁས་འབྲབས་་ 
ལ་དད་པའི་རྩ་བ་བརན་པོ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འགོད་པ་སོགས་བསྟན་པ ག གལ ག ཀ་ག 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནན་ཏན་་་ 
གྱིས་འབད་འཚལ། རྟེན་སུང་མདུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་གསུམ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ། ཚོས་གོས། བན་གཟན། མཐང་ཤམ་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་བར་བྲིས།། །། 

ཾ ལུས་ལ་ནད་བྱང་བ་ན། སེམས་ཁལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཚེ། 
ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཁར། སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསྣོན་པའི་ 
ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་བས། མིའི་ལཁུས་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་། 
ལས་ལ་འབྱང་བ་ད་ང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་གནོ་ད་བྱེད་མི -“༨༠༠༠- 
མཐུན་པ་དུ་མས་གནས་བཅས། ཕྱིའི་བགེགས་རིགས་ཀྱི་འཚེ་བ་དུ་ 
མས་གླགས་བལྟ་བས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
སྙམ་དུ་གློས་བཏང་། རང་གི་ན་ཚ་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་དང་། དྲ་མུལ་ 
བ་ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པས་ན། དེ་དག་གི་ཚོད་བྱས་ན་ངའི་ནད་འདི་ཆུང་ངུ་རྡུལ་ 
ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན་པས། ལོས་བཟོད་སྙམ་ནས་ན་ཚ་དང་དུ་བླངས། 
ལྷག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉམ་་ 
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ཟློ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སྒ་དབྱངས། 
ཐག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ངའི་ནད་ 
འདིས་ཆོད་པར་ཤོག་སྙམ་པ་བྱས་ནས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་(༣༣ན) ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། 
ད་བུགས་ཚུར་རུབ་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ན་ཚ་སྲུག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སོང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན *--+- 
དགེ་བ་གཞན་གང་བྱས་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཙམ ་ 
བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས། ངའི་ནད་འདི་བྱུང་བ་ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་བྱེད་རྒྱ་བྱང་བ་གོ་བཅད། ད་དུང་ནད་འདི་མི་དྲག་ན་དགེ་ 
རྩ་ཆེན་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ བཾ 
ནས་ཐག་བཅད། བློས་བཏང་ནས་བཞག་ན་འཕྲལ་ཕུགས་འདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཇོགས་ཀྱིས། ས་འབྱག་ལ་ 
བོ་འཚལ་བ་ཞིག་ལ་གདམས་པའོ།། 

ཧཾ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་མི་ 
ཟད་ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུབ་བསྟན་ད་མ་ཆོས་བདུད་ 
ཅིའི་ཉིང་ཁུ། །སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་སྨན་དུ་འགྱེད་པས། །འཚོ་མཛད་བླ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག །སྡུན་པ་འདྲ་བའི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས། །སྙིང་པོར་འཁྲུལ་བའི་ 
བླུན་པོ་བདག་ཅག །དོན་ལྡན་ཚོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཅིང་། །མི་ད་གེའི་ལས་ལ་དལ་མེད་སྤྱད་པས། །དམྱལ་བར་ལྟྕང་ངེས་ 
གཏིང་རྡོ་བད་ག་ལ། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། །ཉྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། །ཉྙིང་རྗེའི་གནས་གྱུར་ཉམ་ 
ཐག་བདག་ལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་དགར་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོ་ལྱེའུ་ནོར་ 
ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ = * གག ¢ 
འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཾ ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས་འོངས་པའི། །བ་དོག་རོ་མངར་འཛིན་ 
པའི་སྦང་རྩི་དང་། །ག་བུར་སྨན་གྱི་དྲེ་བཞིན་བཟང་བའི་གཏམ། །ང་ 
ཡི་སྟན་བསྐྱལ་འདི་ལ་གསན་པར་འཚལ། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་མ་ 
འདྲེས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཕན་པའི་གསུང་ངག་དང་། །ཇ་ 
ཁ་ནག་པོའི་ལས་སྤངས་རྣམ་ཐར་ནི། ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཙང་ 
བར་འཚལ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་ ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་མ་ལས་པར། །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ན་ 
ཀ་འཇིགས་རུང་འཁོར་མཚོ་བརྒལ་བར་འཚལ། །པ་ར་མི་ཏ་ཁ་སོགས་ 
ནང་དོན་དང་། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ། །བ་གླང་ 
སྤྱོད་གླིང་ཚུན་དུ་མཁས་གྲགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ 
འདུལ་བར་འཚལ། །ཙ་ན་ཡིན་ཡང་ཡི་དམ་ནལ་འབྱོར་ལ། །ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ནས། །ཇཛ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འབོད་ 
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ཟློ་གསྒོང་དང་སྙན་མགྲར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོང་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སྒ'དབྱངས། 

པའི་ཚེ། །ཝ་ལེར་མངོན་སུམ་ཁུགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཚལ། །ཞ་ 
སེར་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད། །ཟ་མ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
མི་སྲིད་ཕྱིར། །འ་འུར་གཡེང་བར་མ་དགྱེས་ཐོས་བསམ་སྤོམ། །ཡ་བྲལ་ 
མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་འབད་པར་འཚལ། །ར་ལུག་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བས་ན། །ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཁྱེད་གསན་པར་ 
འཚལ། །ཧ་རི་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུའི། །ཨ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེན་པའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཧོ་ཅང་ཚོངས་པའི་དེང་དུས་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཨ་མི་ཏ་བཞིན་ཚད་མེད་སྩོལ་བར་ཞུ། །རང་ལ་ཉམས་ལེན་དབུལ་ 
བའི་ཚས་གཏམ་འདི། །རང་གི་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རང་ 
གཞན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རང་གི་སྙིང་གཏམ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་ 
འདི། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་སྐྱེས་མཚོག་མ་ལུས་པ། །ནམ་ཀུན་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ 
ཚིགས་བཅད་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཞིག་འཕྲལ་དུ་རྩོམ་པ་གནང་དགོས་ 


† ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་འཆང་། །དེང་མི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མར་ 
དབབེར་མེད་པའི། །ཇྗེ་བཀའ་བྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ། །གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དབྱིངས་ཟག་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །མཆོག་དམན་ 
གྱེ་བསམ་བརྗོད་གནས་མིན་ཡང་། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་ 
བདག་འདྲ་ལ། །བོང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བར། །མཐའ་ 
གོལ་ས་སྤངས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ། །ནོར་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྱིན་ 
བཞིན་བསྟན། །དྲིན་དེ་ལྟར་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །སེམས་གནས་ཁུགས་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དོན་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མ་ཡེངས་བལྟ། །རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
( ༣༤༨བ) ཅི་འདོད་ཀྱང་། །ཐབས་བདེ་བས་སྒྲབ་ནུས་རྟེན་འདི་འདྲ། ། 
ལས་དོན་མེད་ངང་དུ་མི་བྲེལ་བར། །ཆོས་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །དུས་སྐད་ཅིག་ 
འགྱུར་ཞིང་སོ་མི་ཐུ། །དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་པ་ན། །ཡིད་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གཞི། །སློས་ཁུ་ཁྲག་སྙིགས་མ་འདུས་པའི་ 
ལུས། །སྤོ་ཀུན་ནས་མི་གཙང་དྲི་མ་འབབ། །འདི་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་འོས་མིན་ཡང་། །ལས་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཁུར་དུ་བསྐྱར། །ལོ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་ཞོག་སང་ད་ཙམ། །འདིར་སྡོད་ཀྱི་གདེངས་ཚོད་མ་རྙེད་པས། ། 
བདག་འཆི་ཁར་རྱོགས་པའི་ཉམ་ཆཚུང་ལ། །ནོར་འཁར་འདབ་རྒྱས་ 
འབྱོར་བཞིན་འཆིང་བ་དམ། །གཉེན་ཇི་ཙམ་འདྲིེས་བཞིན་ཚུར་ལ་ 
འཁང་། །དྲག་ཇི་ཙམ་བཏུལ་བཞིན་མང་དུ་འཕེལ། །གནས་འདི་ཡང་ 
རེ་ཞིག་གཡར་བ་ཙམ། །རྫས་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་ནོ་ར། ། 
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ཟླ་སྨྱོང་དང་སྙན་མགུུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དན་ཝན་ཚངས་པའི་སྦ་དབྱངས། 
ནར་ཟད། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་འོས་ཆ་ 
ཙམ་མི་གདའ་བས། །བུན་ཁོང་གི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་བསྒྱར་ནས། །སེམས་ 
ཁུར་མེད་དེ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག །རྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཕྱི་ནང་ 
གཙང་། །སེམས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བདེ་ཞིང་གསལ། །བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་། །ལམ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་མདུན་མའི་རྩེ། །མ་ 
རེགས་དྲུག་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་བད་ག་ལ་སྙིང་གི་ 
གོང་བུ་བཞིན། །ཐབས་དུ་མས་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་། །ཡོངས་བདེ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་མཐའ་མ་མཆིས། །ཚུལ་( ༣༥ན) དེ་ལྟར་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས། །རྒྱད་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་སྨག་གིས་ཁྱབ། །དྲ་ག་ལས་ཉོན་ 
དྭག་པོས་རྒྱན་དུ་གཙེས། །སེམས་ཕྲུག་བསྔལ་ཁུར་ལ་སངས་དུས་མེད།། 
རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། །མིག་བྱམས་པའི་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུ་དགོས་ན། །གནོད་སེམས་དང་བསླ་བའི་གྱ་གྱུ་སོགས། །ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །མགོན་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྙིང་རྟོབས་བཞིན། །དུས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར། །ལས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་ལ་སྨོན། །བདག་ 
གཞན་དང་སྡོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །མིང་ཕར་བཏགས་མིན་པའི་ 
འཆར་ཁལུགས་འདི། །བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་སྣང་བ་ཙམ། །གཞི་རྩ་ 
བ་དཔྱད་ན་སྟོང་སང་ངེ་། །ད་བྱིངས་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་དེར། །ཡིད་མཚན་མའི་གཏད་སོ་ཀུན་ཞིག་པས། །ཡུལ་གང་ཤར་དེ་ 
ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཚུགས་མི་ཐུབ་སྒྱ་མའི་འཁྲལ་འཁོར་བཞིན། །གཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་། །ཧཱང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གོ །འདི་དབུ་མར་གནས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །མཐའ་རག་ཆད་ 
གཡང་ལ་ཉམ་མི་ང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་སེམས་ལ་བསྐུར། །མཆོག་སྒྲ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ། །གཞི་གཞུག་མའི་སྟེང་དུ་ངོ་སྦད་བཞིན། །ཟློ་ལྟན་སྐྱེས་འད་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཁམས། །ལྷ་ཡི་དམ་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ནས། །དུས་ 
ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་པར། །ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཡོ་མེད་ངང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་་། །རང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །༥༢༣༥བ)ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ 
ཐམས་ཅད།། །ལྟ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་གསལ། །ལུས་རྩ་ཁམས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ། །ཟས་བདུད་རྩི་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས། ། 
ཝྔགས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ན་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ལམ་ 
དུ་བསྒྱར། །ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །གནས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུན་ལང་ངེས། །ནང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་ 
པའི་ལམ། །རྒྱུན་ཆུ་བོའི་འགྲོས་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཧོན་ 
མོངས་ཐ་མལ་ནམ་རོག་དང་། །ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དབེན་པ་ 
དེར། །རྗེ་བཙུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པས་ན། །ལས་དང་པོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བཞིན། །དོན་ 
བྱ་བ་ཞུང་ངུ་ལུར་བཞེས་པ། །སྐྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །སྔོན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་དམ་བཅས་བཞིན། །དེང་ལྷག་པར་སྙིང་རསྟོབས་གོ་བཞེས་ལ། 
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_ ཟློ་རྱང་དང་སྟན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཟིག་ཏུ་བཀད་པ་དན་ཝན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
གཞན་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས། ། 
མགོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །མ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
འདི་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
པོ་ཆེ་ནས་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་་ 
བཞེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་་* 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །( ༣༦ན) 

༈ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །མོས་གུས་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
ན། །བྱིན་ཟླབས་རྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པས། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རེ་ལྟོས་ 
འཚོལ། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །མི་རྟག་བསྐྱལ་མ་མ་ 
ཐེབས་ན། །ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོར་ཆུད་ཟ་བས། །དེ་རིང་འཆི་བའི་གྲབས་ 
གཤོམ་གྱིས། །དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མ། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ། །ཡལ་བར་བོར་ན་ཁྲེལ་མེད་པས། །བྱང་རུབ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་བདེ་ཆེན་དགོན་ནས་དགེ་ 
སློང་རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་གད་མས་ཤུང་ངུ་ཞིག་བསྐྱལ ------- 
ངོར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་མཆོག་མདའ་བསྙུན་ལུ་ཨི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསརྐལ་བཟང་རྒྱ་མ་ཚོའི་གྲསུང་འབུམ། ཡི 


༈ །རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་པ་དང་ཌོ་ཧྙི་ནཱ་རོ་སོགས། །ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
དབས བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་ མགོན་པོ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་ཞི་འཚོ་ 
སོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྱོད་པའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
ཤུན་མ ཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ད 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབ ས་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ། །གྲུབ་ 
བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་( ༣༦བ) གསུམ་སྦུལ་པ་ 
མཆེད་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བདག་ཅག་ 
བཟང་གྲགས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དག་པའི་འཁོར་ 
སློབ་དང་། །འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
དཱིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།། 
སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྱ། །ལུན་གྲུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་བླ་མ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
གསོལ། །ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་ཁ་ནས་ཉིན་མཚན་བྲེལ་ན་ཡང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཚེ་སྤེན་མོ་ལག་སྟོང་འཁུམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་སྡོད་ 
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པའི་གདེངས་ཚོད་མ་མཆིས་པས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཕན་པས་ཕར་ལ་བསྐྱངས་བཞིན་ཚུར་ལ་ 
འཁང་བའི་གྲོགས། །རང་འདོད་ཐབས་དགུས་བསགས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་ཟ་བའི་ནོར། །རང་བདེའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད། །འདོད་པ་མེ་འོབས་འདི་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ལས་ཉོན་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ན་ 
མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཅོང་གིས་སོས་དུས་མེད་པར་ཟིན། །ཟག་ 
བཅས་རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་མནན། །འཁོར་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་གནས་ནས་བདག་ཅག་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་བཞིན། །འདོད་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མར། །དགྲར་བཟུང་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་བསམ་རླག་བད་ག་ཅག་ལ། །སྐིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་དྲན་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །( ༣༧ན་) བརྟགས་ན་གཞི་ཚུ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི། །མི་རྟོགས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་རང་ཉིད་དམ་ 
དུ་བཅིངས། །གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་དམུས་ལོང་བདག་ 
ཅག་ལ། །ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གཙང་། །བདེ་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བདེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་ 
བས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གསལ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
དགེ་མཚན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བགེགས་ 
དང་བར་གཅོད་སུངས། །ཚོས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པས་མཐའ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 

དབུས་སུ་བདེ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ 
ཁྱབ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་ 
འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གདུང་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆར ༡༡༡༧ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་**་་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྫེ་བཙུན་་་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་བླ་མས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི ་ 
སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་སྡིངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་*་ 
བའོ།། ། 


༠༤༠ལ་ལ་པར༨བ་འབམན 


¬ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ 
བཞུགས་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀླུ་དབང་། །ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རང་ཁོས་ཡིན། །མི་རིགས་རྣམ་བཀཞི་རྒྱུ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བ། །བྱོན་ཡངས་ས་གཞིར་འཕགས་པའི་བྱ་རྒོད་་( ༣༧བ) 

ཀྱི་ཡུང་པོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་མཆོག ། 
མ།འ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རང་ལཁོས་ཡིན། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། །རླུང་སེམས་རིགས་ལྔར་ 
འཕྲོ་བའི་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །དེ་ན་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མཆོག་ 
ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེལ་རང་ 
ལོས་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་བཟང་། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་བུ་ངའི་མདུན་མ། ད 
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བློ་སོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཡང་བླ་མ་རང་མཁྱེན་པས། །རེ་སས་སླ་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་རུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་གླགས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
གསན་ནས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟན་འདིར་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་བསྡེབས་པཁོ།། །། 

༈† རེགས་གསུམ་ངོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །ཆིག་སྤྱི་རྐྱང་པའི་ 
བརྒྱད་པ་མིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི། །ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་བརྒྱུད་པ་རང་ལགས་ 
སོ། །རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། །ཁ་བཤད་རྟོག་གེའི་སློབ་ 
དཔོན་མིན་ནོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ད་མ་པའི་བླ་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་བླ་མ་རང་ལགས་སོ། །ནམ་ཐར་ 
གཙང་མ་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
མིན་ནོ། །མདོ་སྔྫྟགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར་བའི། །བཤད་སྨྲབ་ 
བསྟན་པའི་ཉིང་( ༣༨ན་) ཁུ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཉིང་ཁུ་རང་ལགས་ 
ཚེའི་ངོ་སྤོད་མིན་ནོ། །རྟག་ཆད་འཛིན་པས་བསླད་པ་མེད་པའི། ། 
གནས་ཁུགས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ལ་ཡང་རྩེ་རང་ལགས་ 
སོ། །བདེ་ལ་མི་ཉོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཞི་གནས་ལྟེང་པོའི་ཙོམ་འཇོག་ 
མིན་ནོ། །རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི། །བདེ་གསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7; 
སྒོམ་གྱི་རང་བབས་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་རང་བབས་རང་ལགས་སོ། 
སྤྱོད་པ་ཤགས་འབྱུང་ཚོས་དང་མཐུན་པ། །གཞན་ངོ་སུང་བའི་ཚུལ་ 
འཚོས་མིན་ནོ། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ཕྱི་རྗེས་བརྟགས་ནས། །དུས་ 
ཀུན་བདེ་བའི་མདུན་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་མདུན་མ་རང་ལགས་སོ། ། 
བདག་རང་དྭབངས་ཅན་དགེས་པའི་རོ་ཇི། །གཏད་སྲཾ་བལ་བའི་འད་ 
མེད་མིན་ནོ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དགའ་བའི། །རང་སྐྱིད་ 
གཞན་སྐྱིད་བློ་བདེ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་བློ་བདེ་རང་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ ༤ བ བ་ག © * * བ་༧བ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

† རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གདམས་ 
པའི་བང་མཛོད་ཅན། །སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་བྱི་ང་བོ་ཉིད། ! 
བདག་སྙིང་གི་པད་མཚོར་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དུས་དཀར་པོ་ཞེས་ 
སུ་འབོད་པའི་ཁོ། །དཔྱིད་ནག་པས་ཉ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །ཡེད་དོན་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དེ། །ཚུར་བཀུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལྷག་པར་སྐྱོ། ། 
དགུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ 
ན་སྙམ། །ལང་ལིང་གི་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་(༣༨བ) དབུས། །ལྲས་ 
རེག་བྱ་ཡང་པོར་ལྡིང་ན་སྙམ། །བར་སྣང་གི་དྲི་བཞོན་ཇི་ལྟ་བར། | 
གཞི་བག་ཏུ་མ་ཕེབས་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །དུས་ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ 
ཆད་གོང་། །གནས་གཙང་རོང་ལྟ་བུ་འདི་བཞག་ནས། །ཞིང་བདེ་ལ་ 
ཡངས་པ་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཡང་བག་ཕེབས་དེ་འདྲར་སླེབ་ན་སྙམ། ། 
འཕྲལ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡེངས་ན་ཡང་། །སྙིང་ཁོང་ནས་སྐྱོ་བའི་ 
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ཟླ་ཁྒོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 

ནིང་བ་ཤན། ། ྦ 

ལགས་ཏེ། །བཅུད་མདངས་ལྡན་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །རོ་སྦང་རྩི་ལེན་པ་ 
རང་གི་གཤིས། །ཡུལ་གནས་གསུམ་རྒྱ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱོགས་ཞེ་ 
དང་རིང་བ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། །ད་མ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་པ་ན། ། 
བདུན་ཅན། །ཁོང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །འདི་སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ལས། །དགུང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། །རང་ 
བློ་གྲོས་གཙང་མར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ན། །རང་སྙེམས་པ་མེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ན། །ཁོང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །དགུང་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འོད་འཛུམ་ཅན། །ཁོང་ 
འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེན་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་དང་ཉཞེ་རིང་ལས། ། 
དཀར་ནག་གི་ཆ་ཤས་གང་བྲི་སྣང་། །སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྐྱ་བླ་མ་ 
ལ། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ན་ཡང་། །ལས་བཟང་ངན་སློབ་ 
མའི་སྣང་བ་ལས། །གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཅི་ཡང་བརྫུ། །སྔོ་སངས་ 
ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་རྒྱུ་སྐར་ཆ། །ཁོང་བང་རྩལ་འགྲན་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱིམ་ 
དུ་མ་བུ་བཅུ་གཏིས་རྒྱུང་ཤུགས་ཀྱི། །འགྲོས་གཡས་རྱོགས་རིམ་པར་ 
དལ་མེད་(༣༩ན) རྒྱུག །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། 
མོས་ལྡན་གྱི་ངོ་དགའ་མེད་ན་ཡང་། །ལས་སྐལ་བཟང་ཅན་ཧགྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ། །ལར་གཡེལ་བ་མེད་པ་གཤེགས་པ་ཡིན། །མཐོ་སྲིན་དཀར་ 
གཞོན་ནུ་ལང་མ་ཁིང་། །ཤོང་ཡང་ཟོར་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །དྲོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ར༽ 
གཤེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། །རླངས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་དུམ་ 
བུར་ཆགས། །ལས་རྣམ་ད་ཀར་རྱོགས་ལ་གང་བརྩོན་པ། །རང་ཆེ་བ་ 
འདོད་པ་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་བཟང་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། ད 
ཕལ་དོ་ཟླར་མི་ནུས་གོང་དུ་འཕགས། །སྟན་ཕྱོགས་བྲལ་སྫོ་སངས་ 
དྭངས་པའི་དབྱིངས། །ཁོང་བྱི་དོར་རེམ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཏེན་གློ་བུར་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ན། །གཡའ་དག་པའི་སྣང་བ་མིག་གི་རྒྱན། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ གཞི་ཚུ་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས། །བློ་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་ 
མིན་ཡང་། །དོན་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ན། །ད་མིགས་གཏད་ས་གང་ 
ཡང་རང་སར་ཞི། །མད་ངས་ཡི་གར་འོང་བའི་འཛའ་ཚོན་འདི། །ཁོང་ 
མཆོར་སྒེག་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །རེན་ཚ་གྲང་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས།།ཐོལ་བྱུང་དུ་འོད་ལྔར་མ་འདྲེས་ཤར། །ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ 
བ་འདི། །རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་འདུ་བྱེད་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཡུལ་བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་རི་མོ་མཐོང་།། ད། 

† ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །ཀུན་ 
ཁྱབ་འདུ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གློ་བུར་མཚན་མར་སྣང་པའི་སྦོས་ 
ལས་འདས། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ནམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་བཅས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐྱ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་ 
པའི་ལྟ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བླ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
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ཟླ་བྱིང་དང་སྙན་མཐུར་གྱི་རིམ་པ་ཝྱིགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འོན་ཝན་ཚངས་པའི་སྒ་དངྱངས། 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི། །སྐལ་ 
དམན་གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་བད་ག་འདྲ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་ 
སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟག་མེད་སྒྱ་མ་མཆོག་ 
གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །དབང་སྒྱར་ཞི་དང་ཁྲེ་བོ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་ 
ཡི་མོད། །ཀུན་རོག་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཉེར་བཅད་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིམ་མཛོད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་སེམས་འཁྲུལ་བར་འཛྱན་པའི་ཤེས་ 
ངོ་ན། །འཇིགས་གཟུགས་བློག་ལྟར་སྣང་བའི་བགེགས་རིགས་ཚོགས། ། 
འཛོམས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གར་དགུའི་རོལ་པ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་འོད་སྟོང་སྤོས་པ་ 
ན། །མ་རིག་སྨག་རུམ་སྙག་པོ་རང་སར་ཞི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྣང་ 
བ་ཡངས་པོ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ན་བདུན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བླ་མས་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འགྱེད་པ་ན། །མི་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་མོད་ལ་ཞི། །མངོན་དགའི་བདུད་ཅི་ཉིང་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །རྗེ་ 
བཙུན་འོད་དཀར་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ཁག་ཏུ་སྩོལ་བའི་འདོད་པ་འཇོ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་དམ་ཆོས་གྱུ་ཆར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 


ཏོགས་རྩི་སྨན་གསར་པ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་ལུས་ཅན་ཟུག་རུ་སེལ་བ་ན། །ཐབས་ 
མཁས་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་གྱི་སྨན་སྦྱར་ནས། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྩད་ནས་འབྱིན། །རྗེ་བཙུན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླ་མས་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ན། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་ 
པོ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །འཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་མགོ་བོ་དྲུང་ནས་ 
གཅོད་། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་ 
གོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །ཀུན་བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ལས། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གང་དུ་ 
བཙལ་ན་ཡང་། །བྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རེ་ལྟོས་ཞུའོ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ལགས་ 
ཀྱང་།།མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་བྱ་བས་འདས། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱད་པ་མི་གདའོ། །སྟོང་ཁོག་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
རྒན་གཞོན་མེད་པ་འཆི་བ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །རང་ལ་འཆི་བ་ཡོང་ 
སྟམ་མ་དྲན་པས། །འཆི་ཁར་གདེངས་ཚོད་ཐུབ་པ་མི་གདའཾ། །རྟག་ 
འཛིན་མཁན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངན་སོང་སྙུག་ 
( ༤༠བ) བསྔལ་གསུངས་པ་གོ་ལགས་ཀྱང་། །སྙེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
དག་པོ་མ་སྐྱེས་པས། །རབ་འབར་ད་མྱལ་བའི་མེ་ནང་ལྷུང་ལ་ཞེ། །སྡིག་ 
ཅན་བད་ག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
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ཟླ་སྒྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ཝན་ཚངས་པའི་སླ་དབྱངས། 
ཡང་མི་འདོད་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ལ་རྟག་ཛྱོད་པས། །སྡུག་ 
ཀྱང་། །བླང་དོར་ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས། །དགེ་བའི་གདེངས་ 
གཟིགས། །སླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་བློ་ 
ལྟོས་འཆའ་བ་མ་ནུས་པས། །འཇིགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མས་བོར་ 
ཉེན་གདའོ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཟི་ 
བརྗིད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལྲས་ཐོབ་ཀྱང་། །གཡར་བའི་གནས་དང་ 
མགྲོན་པོ་གྱེས་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ 
གདའོ། །གཏད་མེད་འཁྱམས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་པའི་མཁོ་ད་གུའི་གཏེར་རྙེད་ཀྱང་། །སྦང་མས་བསགས་པའི་ 
གདའོ། །འདོ་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཉེན་ 
བཤེས་ཚྩ་ལག་རྒྱས་པས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །རྐྱེན་སྣང་ཕྲ་མོས་དགྲ་ 
ཡི་དང་མར་འགྲོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཕུང་ལ་སྦྱོར་ཉེན་གདའོ། །ཁས་ 
ཉེན་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རསྡོད་བཅུད་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་ཡང་། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པས་རྡོས་སུ་ 
ཆེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་གད་འོ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་བླ་ 
མས་ཐུགས་( ༤ཞན) རྗེས་གཟིགས། །སྒ་གསུམ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ 
འབད་སྙམ་ཡང་། །རྟོབས་ལྡན་ཏོན་མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་གད་འོ། །ཚོས་མེད་བད་ག་ལྭ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ན་ཡང་། ། 
ཕྱིར་བལྟས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བས། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ 
བསྒྲུབས་པ་མི་གདའོ། །དྲེད་པོ་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་གྲངས་མང་ཡང་། །ནམ་ཡང་བསྱང་སེམས་ 
མེད་པའི་བག་ཡངས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་ནས་གད་འོ། ། 
ཟོག་པོ་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐེག་ཆེན་ཚུ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཅི་གནོད་བྱེད་པའི་རྙིང་ཁམ་ཅན། ། 
ཁས་བླངས་ཉམས་ལེན་འགལ་ནས་མི་གདའོ། །རང་འདོད་ཅན་ལྭ་བ་ 
མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པ་དམ་ 
བཅས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྤྱོད་པ་ཆ་ཙམ་མ་བསླབས་པས། །ས་ལམ་ནམ་ 
ཡང་བགྲོད་དུས་མི་གད་འོ། །ཧྙོམ་ལཁས་མཁན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལ་འཐས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་མི་ 
གད་འོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྣམ་དག་ 
དབང་གིས་བདག་རྒྱད་སྨིན་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་བསྔོ་བགྲང་ཙམ་ 
ཡང་མ་ནུས་པས། །ལྟ་ད་ང་བླ་མ་བསླས་ནས་མི་གད་འོ། །ཉམས་ཆགས་ 
ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ཁོར་ 
སྐྱར་དགོས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྟོབས་ 
( ༤༡བ) ཆེས་པས། མ་དག་སྣང་ཞེན་ཆོད་དུས་མི་གདའ། །འདྲེས་ 
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ཟླ་སྨྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
རང་ལ་ཡོད་རགྱུར་ཀྱང་། །ངོ་སྤོད་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་མ་སྒོམས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རེ་ཐག་ཆད་ཉེན་གད་འོ། །སྐལ་ཆད་ 
བད་ག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བད་ག་གིས་སྔོན་ཆད་བགྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་དྲི་ཡིས་སྦགས་ལགས་ 
པས། །དོན་གཉིས་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མི་གདའོ། །བསམ་ཟླག་པདག་ 
ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི །སྐྱེ་སྒོ་ཙམ་ཡང་ 
གཅོད་པ་མི་ནུས་ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ 
མཁྱེན་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་འདི་དབང་བཙན་པས། །རེགས་ 
དྲུག་མཐོ་དམན་གང་དུ་གཏོང་ན་ཡང་། །མགོན་ཁྱིད་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་མཁྱེན། ད 
འཁོས་མེད་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་མི་བཞིན་དུ། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི། །མ་སྤངས་དེ་སྲིད་མགོན་དང་སྐྱབས་ཞུ་ན། ། 
རེ་སས་སླ་བར་མ་མཛད་བླ་མ་མཁྱེན།། །། 

† འོག་མིན་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ལྔ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ། །མ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་ཤར་བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
དྲིན་ཅན་ཀྱི་བླ་མ། །སྙེང་དབུས་པདྨ་འཛུམ་པའི་གེ་སར་ལ་བཞུགས་ 
ཤིག །ཚོས་མེད་ཆོས་པར་རློམ་པའི་བཟང་རྫུ་མཁན་བདག་གི །ལས་ 
ངན་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཐམས་ཅད་སུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྡོན་པ་རུ་འདུག་པས། །སེམས་ཡིད་གཏིང་ནས་སྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། ;; 
པའི་མི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །སེམས་ལ་གང་བྱུང་ཚོག་པའི་བདེ་ 
དུས་རང་མེད་པར། །རེ་དོགས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ 
ནས། །རང་ཉིད་རང་གིས་མནར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཤ་ཁྲག་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ཡི་གཟུགས་ཕུང་། །ལོ་ཟླ་ཟ་མ་རེ་ལ་མཐུ་ 
འདུག་པས། །གསོན་བཞིན་མི་ཁུས་བརྫེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
ཚ་གང་འབྱང་བ་མང་པོའི་མི་རྒོད་དང་གཅན་གཟན། །བདག་མེད་ 
གཅོང་ཅན་དུ་འདུག་པས། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ 
བ། །སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་ 
བདག་གཤེིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱག་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཚད་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐོག་མེད་ 
ནས་འཁྱམས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཕན་པའི་དོན་པོ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་མ་ 
རྟེད།།སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་རྱོང་ཡང་བསུན་དུས་ནི་མི་འདུག །གཉིས་ 
དམན་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྱམས་ནས། །སྐད་ཅིག་གནས་སུ་ 
གཡར་བའི་ས་ཆ་དང་ཁང་ཁྱིམ། །བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་འདུག་པས། །མགྲོན་པོ་གཡར་ཁང་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ 
པ། །སྔོན་ཆད་རྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཆེད་ཀྱང་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཟས་ནོར། །སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་ 
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བླཾ་ཏྱྱིང་ དང་ སྙན་མགྱར་ གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ ༈།བཀོད། པ་ དོན་ཿ ཞན་ ཚངས་པའི་སླ་ དྲྭ་བངས། 


གཞན་གྱི་ཁོངས་( བ) སྤྱོད་དུ་འདུག་པས། །ཁྱེ་རྒན་གཞན་ནོར་ 
བསུང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཁ་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་འཇོམ་དུས་ 
གཉེན་གྲོགས་སུ་འདུས་ནས། །སུག་བསྔལ་སྣོན་པ་འདེབས་ཀྱང་ཆུང་ 
ངུ་ཡི་རྐྱེན་སྣས། །ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པའི་འཁར་གཡོག་དགྲ་བོ་རུ་འདུག་ 
པ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །འཁོར་ 
དང་སློབ་མར་བརྫ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་མཛེས་ཀྱང་། །ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་ 
རོག་པའི་དམུ་རྒོད་དང་འགྲོགས་པས། །རང་གཞན་གཉིས་གའི་དགེ་ 
ཅའི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་འདུག་པ། །བཙོན་སུང་དགྲ་ཡིས་བསྐར་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཕན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་བྱུར་སྣ་ཡོད་དགུ་ཀུན་འདྲེན་ 
པའི། །ཟག་བཅས་ཕུང ་པོའི་ རོས་འདི་དྲག ་བོ་རུ་ འདུག་པ། ། །གནོད་ 
བྱེད་སྐྱབས་ཨུ་བསྟེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །དབང་ཡིད་ཤེས་པའི་ 
འགྱུ་བ་རླུང་དམར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི། །ཡུལ་ངན་བུ་ག་ཀུན་ལ་དབང་ 
མེད་དུ་ཤོར་ནས། །སྐད་ཅིག་འཁེས་སུ་མི་ཕེབས་སྤྱོན་པ་རུ་འདུག་པ། ། 
ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་སོང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །མནོག་ཆུང་ 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཟར་ཟིར་དུ་འདུས་ཚེ། །ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ 
གཞན་ཡིད་ལ་ཟུག་ནས། །གནོད་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡབ་མོ་རུ་ 
འདུག་པ། །ཁེ་ལས་གྱོང་རྒུད་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །གཞན་ལ་ 
ཤ་ཁྲག་ལྟར་ཕངས་ཟས་ནོར་གྱི་དཀོར་རྫས། །རང་ལཁ་གདེངས་མེད་ 
བཞིན་དུ་མི་ངོམས་པར་སྤྱོད་པས། །ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་འགྲིབ་པའི་ 
བདུད་ད་ངོས་ཨསུ་འདུག་པ། །དུག་ལ་སྨན་དུ་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
ནང་ཏལ་མར་བསྲེག་ཅིང་དྭ་མལ་སྲུང་གིས་མཐའ་བསྐོར། [།ལུས་ 
སེམས་སྙུག་(༥ ༤༣ན) ཐག་གཅོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདུག་པ། ། 
དྱ་མལ་བའི་བུད་ཤིང་འགྱར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཁོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཧསྙོང་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མ་རྙེད། །ཡེད་མཐུན་གནས་དང་ 
གོགས་པོས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཕན། །ཏིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྣུག་གི་ 
ྒ འཁོར་ལོ་རུ་འདུག་པ། །གང་སྣང་དགྲ་ཆུ་ལངས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
སྐྱོ་བ། །དུད་འགྲོའི་ཁྲས་སུ་གྱར་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ། །མི་སྲུག་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་བཀོལ་སྱོད་ཀྱིས་མནར་བ། །སེམས་རིག་བླང་དོར་ 
གནས་ལ་བེམ་པོ་རུ་འདུག་པ། །ཐར་པའི་རེ་ཐག་བྲལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
འདི་སྐྱོ་བ། །ལྷ་མིན་གནས་ན་གཞན་འབྱོར་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་ནས། ། 
ཕག་དོག་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དོན་སྐིང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །མཐོ་ད་མན་ཙམ་ 
ལས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་འདུག་པ། །དགོས་མེད་རང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གནས་ན་འདོད་དགུ་རུ་ 
འཇོམས་ཀྱང་། །སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་དུས་མེད་པར་ཇེ་ཞེན་དུ་ཐལ་བས། ། 
འཆི་དུས་སྙིང་ལཁ་ཟུག་ཆུ་དྭམལ་བ་རུ་འདུག་པ། །བྱེས་པ་རྩེད་མོར་ 
ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད། །རེ་ཞིག་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས། །སླར་ཡང་གང་སུག་ས་རྭ་འགྲོ་དགོས་རང་འདུག་ལ། །འཕྱེ་ 
བ་སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ནུ་བ་རིའི་རྩེར་ཕྱོགས་པས། །ཆོས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཚོས་ད་ང་རྒྱབ་ 
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བློ་སྩོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་རན་ཝན་ཚངས་ཕའི་སྒ་དབྱངས། 
འགལ་དུ་སོང་ནས། །ཁག་ལེན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་ཕྱིད་ཐབས་སུ་འདུག་ 
པ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རང་ལ་ 
གོ་མྱོང་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་གྱི་བཤད་པ། །སློབ་མ་དད་བརཙོན་མེད་ 
པའི་ན་དྲུང་དུ་(༤༣བ) བསྐྱལ་བཞིེན། །ཐུར་བརྒྱ་འབབ་པ་བྲོ་བའི་ 
ཚོས་བཤད་དུ་འདུག་པ། །དཔོན་སློབ་གཅིག་མགོ་གཅིག་གཡོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རང་གི་ནོར་རྫས་སྤྱོད་དབང་ཀྱང་མ་རྙེད། །ཆེ་ 
སའི་དབང་ཐང་དེ་ཡང་འབོག་ཁྲེས་སུ་འདུག་པ། །ད་པོན་གཡོག་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་སུག་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཚེ་གཞན་གནོད་ 
ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བདོ་བས། །རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ་ 
འདུག་པ། །ཁས་ཞན་རྒྱབ་ཆད་བདག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་པའི། །སྙེང་ལ་གཟན་ཀྱང་རང་གི་ 
སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདི་འདྲར་འཁྱམས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །མཐོ་དམན་སྐྱ་བཙུན་པོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། | 
ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒྲོབ་ཆེ་ཚུང་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཕུག་གིས་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་འདུག་པས། །སྐལ་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་ 
ནས་གོམས་པས། །སྡིག་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་ 
ཀྱང་། །ནྒམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྲིད་མཐའ་རུ་འདུག་པ། །ཆ་ལུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 

སྤྱོད་ང པ་ 1་འགལ་ང བའི་ འི་སྣང་ཚུ ཚུལ་ འདི་ སྐོ བ། །ལུས་ ངན་ དགེ་ང བའི་ འི་ཕྱོགས་ 
ལ་འབད་པ་འདྲ་སྟོན་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི་ཚམས་ 
སྟབས་དང་འདྲེས་ནས། །རྣམ་དཀར་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའི་སྨྱབ་ 
ཐབས་སུ་འདུག་པ། །ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་ཁུང་ཆུ་( ༤༤ན) བཞིན་དུ་གྲང་བའི། །སྙུག་ 
བསྔལ་འདི་ཀུན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ། །ལེ་ལན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རུ་འདུག་པ། །དོན་མེད་གཞན་ལ་འཁང་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདིེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་ 
ཡོད་ན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་བལྟོས་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
བསུན་དུས་མེད་པའི་གླེན་པ་ཆུ་འདུག་པ། །ཤེས་བཞིན་དུག་ལ་འགམ་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །བག་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཡི་ཕྲ་ 
གུ །གཉེན་པོའི་དྲན་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན། །ཕྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཛེ་ནུབ་ཏུ་འདུག་པ། །ནམ་ཡང་ཐར་དུས་ 
མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ནག་ཕྱོགས་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མ་ 
རབས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ། །ས་ཚུགས་རི་ལྟར་མཐོ་བའི་ལས་ངན་གྱི་ཤུགས་ 
ལ། །འགྲོ་ཀུན་དབང་མེད་འཁོར་བའི་དུས་མཐའ་རུ་འདུག་པ། ། 
དཀར་མིན་འབྲབས་བུ་བདོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ` །རང་གི་བདེ་ 
སྐྱིད་གང་ཡང་ུ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། །དུས་ཀུན་མཐའ་དབུས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་ཡི་ལམ་བཟང་། །སྟོན་མཛོད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ། །དྲིན་ཅན་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཕོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
སེམས་དང་དམ་ཆོས་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཡང་། །གཞན་ 


°, 570 + 


ཚོ་ བྱྱང་ང དང་ 'ཉན་ མགུར་བྱེ བྲི།་དེམ་ལཔ། 'ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཧྭ བཀད ལཔ། 'དོན་ ཞྡན་ཿ ཚངས་པའི་སྒ"'དབྱངས། 


ལ་ཐར་ལམ་ མ་སྟོན་ པའི་ འགྲོ་ དོན་ གྱི གཟུགས་ བཾ ཆྟན། དང་བཞན་ 
གཉིས་ཀ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདུག་པ། །རང་མགོ་ རང་གིས་གཡོགས་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་དུ་ 
སོང་བས། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྦྱོར་བ། །ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་རེར་ཡང་ཇེ་མཐུ་རུ་འདུག་པ། །ཚེ་ཁོ་བཅུ་པར་ཉཞེ་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
འདི་སྐྱོ་བ། །དྲན་པས་(༤༨བ) གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བླ་མ་ཡི་དཀོན་ 
མཆོག །ལས་ངན་འཐིབས་པོར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ཁ། ད 
རིང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ། །བདག་གི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཕྱིར་མ་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག །རང་ཉམས་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བ་ད་པེ་ཟླ་ཆརུ་བྱས་ནས། །འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བྦ་རླབས་སུ་འཁྲུག་པ། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་མཚང་རྣམས་ 
རིག་ནས། །ཀྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤོག་ཅིག ། 
གནོད་སེམས་འཁྲུག་པ་སྤངས་པའི་བཟོད་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ། ། 
འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་མཐོང་ནས། །རག་ཏུ་ 
བཟོད་པ་སྟེར་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལ། ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེར་ 
མཐོང་བ་རུ་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་ 
དཔུང་གིས་བསྐོར་ཡང་། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གོ་ནས། །སླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་སུང་ལྷག་པར་དུ་དྲན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ 
ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་ནུས་སུ་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་ 
བས་ཆེ་ཐང་དུ་གཙེས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་ཤས། །སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་ནས། ། 


° 577 › 


རྒྱལ་དབང་ བཀྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་གསུང་ འབུམ། རྨ 





གཡོ་ མེད་ སེམས་ ལ་དགའ་ བདེས་ ཁྱབ་པ་རུ་གྱར་ ཅིག །མདོར་ ན་ ལུས་ 
སེམས་གང་ལ་གནོད་ བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་མཉམ་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས། །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་མུག་བསྔལ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་ 
བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ཁྲ་ཡི་སྦུལ་བཞིན། །རེན་འབྲེལ་མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང( ༤༥ན) སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ལེགས་གདམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བགོ་སྐལ་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་འཐུག་པོས་ལང་ ཤོར་གྱི་བློ་ལ། །བློ་ 
སྱོང་བཟོད་པས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་རང་མི་འདུག །དེ་ཕྱེར་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་སོ། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུང་ 
པོ་སྦུལ་ཤུན་ལྟར་དོར་ནས། །མཁའ་སྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དང་གྲུ་འཛིན་ 
གྱེ་གནས་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་ 
འདེབས་སོ། །ཞིང་མཚོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉེན་བཟང་དེ་ཐོབ་ནས།། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ། །བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རུ་ནུབ་ནས། །སྤ་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྙེས་ནས། །གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་ལ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཚོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 


, 578 ° 


ཟྲཾ་ཕྱིང་དང་སྟན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ ནན་ཚངས་པའི་སླ་དྲ་བངས། 

† གང་ ཞེག་ ཟག་པ པར་བཅས་པ་ ཡི། །ཉེས་ པ་མ་ ལུས་ གཏན་ སྤངས་ 
ཉིང་། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཟླ་བ་བསིལ་བའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །བདུད་ཚིའི་སྨན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་ལྟ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཀྱང་དུ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དྲི་དང་དེ་ལན་ 
བྱེད་པ་པོ། །སོ་སོ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མ་མཁན། །དེས་སྦུལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ།། 
ནམ‹(༤༥བ) ཡང་ཐར་པར་དཀའ་བ་ཡི།།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན།། 
པུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུག་པའི། །སྙིང་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའོ།། 
མི་འདོད་གནས་སུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །འབྱར་རྩི་དམ་པོ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སཾ། །གང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཀུན། །བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་གང་ཞེ་ན། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ཡང་། །མི་བཟོད་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོའོ། །སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་། །མི་མཐོང་མུན་ནག་དེ་གང་ཞིག .།ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །མ་རིག་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པའོ། །མཐོན་པོར་ 
བཏིག་ཀྱང་གཡང་ས་རུ། །བསྐྱར་བའི་དམུ་རྒོད་རྟ་དེ་གང་། །རང་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི། །ང་རྒྱལ་མཆོག་འཛིན་མཐོ་བའོ། །མཛའ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱང་འགྱེས་བྱེད་པའི། །ཕྲ་མ་མཁན་པོ་དེ་གང་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི། །ཕྲག་དོག་ཐུག་རྫུར་གྱུར་པའོ། ། 
ཡིན། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གཡོ་བྱེད་པའི། །ཏོན་མོངས་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རང་ད་བང་ཡོད་བཞིན་ཐར་དཀའ་བའི། །བཙོན་ར་ 


, 979 ° 


རྒྱལ་ དབང་ བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། རི 


དམ་པོ་དེ་གང་ཡིན། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ྱིམ་ཁང་མི་གཙང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །བཅོན་ནས་ཐར་ཀྱང་ འཆིང་བྱེད་པའི། །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ པོ་ 
དེ་གང་ཡིན། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་གནས་མལ་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པར་ཞེན་པའོ། །བཏུད་ཀྱང་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །འཕུང་ 
བྱེད་གདོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཞེས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱིད་པའི།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པའོ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་སྐད་ཅིག་ལ། ད 
འགྱུར་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་གང་། །ཡན་( ༤༦ན) པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་བྱེད་པའི། །དེང་དུས་འཁོར་དང་གྲོགས་རྣམས་སོམ། །རང་གི་ 
རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ལ། །སྦྱོར་བའི་སྨྱོ་ཐབས་མཁན་ སུ་ཞིག །བདེ་ 
དང་འབྱོར་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །དུང་སེམས་ཤ་ཐང་ཅན་ནམས་སོ།། 
ཕྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ནུབ་བྱེད་པའི། །རྡོས་སུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཡིད་ 
ཀིས་འདོར་བར་མི་ནུས་པའི། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་སོ། ད 
བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་འབྱོར་འཕྲོག་པའི་ 
མི་རྒོད་སུ། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་འདའ་བ་ཡི། །དཀོར་ཟན་སེར་མོའི་གོས་ 
ཅན་ནོ། །བྱེས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་སྤས་པའི། །ངོ་མཚར་ཟློས་གར་མཁན་སུ་ 


= 


འེབ ཆང་ཁི་ཚལ་འབྲོར་བལ་ བ་ཨི། །གསང་སྲགས་ "ཆོ་ག་མཁན་ 





རྣམས་སོ། །རྟག་ཏུ་གནོན་ཅིང་འབྲལ་དཀའ་བའི། ཁུར་དུ་ལྕི་བ་དེ་ 
གང་ ཞིག །ལས་དང་ ཤོན་ མོངས་རྐེ ཏེན་ཅན་ གྱི། །ཟག་བཅས་རང་ གི་ 
ཕུང་པོའ། །ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །བཞད་གད་གནས་དེ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན། །འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ཡི། །རྫུན་ཚིག་འབྱིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའ། །གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །འབུག་པའི་མཚོན་ 


, 580 -, 


ཟྭ་བྱང་དང་སྟན་མཐུར་གྱི་རིམ་པ་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་ཝན་ཚངས་པའི་སླ་དབྱངས། 
རོན་དེ་གང་ཞིག །ཕ་རོལ་སྐྱོན་ནས་གླེང་བ་ཡི། །ཆིག་ཆུབ་མི་སྟན་སྨྲ་ 
བའོ། །མི་མངོན་ཆུད་ཟར་བྱེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་རླུང་དེ་ 
གང་། །གང་ཞིག་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། །འཆལ་གཏམ་ཀྱལ་པ་སྒྲ་ 
བའོ། །མི་བཀྲེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན། །ཁྱུར་མིད་ཟ་བའི་སྲིན་ 
པོ་སུ། །གཞན་ལ་རྩ་ལྟར་དམན་སེམས་ཤིང་། །འབངས་རྣམས་མནར་ 
བའི་རྗེ་དཔོན་ནོ། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དེ་ཨུ་ཞིག །རྗེ་དཔོན་( ༤༦བ) ངན་པའི་ཁོལ་གྱུར་པའི། །བྲན་གཡོག་ 
དག་དང་འབངས་རྣམས་སོ། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་བཞིན་དུ། ། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་ཡི་དྭགས་སུ། །གཏོང་ད་ང་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའོ། །རྐང་གཉིས་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པར། །འགྲེང་བའི་དུད་འགྲོ་དེ་སུ་ཞིག །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོའོ། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ། །ཟུག་རྫུར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་འཾས་པའི། །བྱ་མིན་དབེན་པར་བྱས་པའ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱར་པའི། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་གང་ཞིག །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གོ །ཆུང་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཏ་ལའི་དུག་ཆེན་དེ་གང་ཞིག །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའོ། །གཙང་མའི་ལྷ་ཡང་དམེ་བྱེད་ 
པའི། །མི་གཙང་གོང་བུ་དེ་གང་ཞིག །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའི།།སྡེམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །འགོ་བ་སླ་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི།། 
དི་རྡུལ་མི་བཟད་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་ཚུལ་མིན་ལ་ཞུགས་པའི། ། 
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་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཤུགས་པོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཟུག་པར་སླ་ལ་འབྱིན་དཀའ་བའི། ། 
ཚེར་མ་ནོན་པོ་དེ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི། །སྤྱོད་པ་ 
ཐ་ཤལ་དེ་དག་གོ །ཕུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་རྗེས་འབྲེང་བའི། །ཐོག་མའི་ 
བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཉིན་མཚོན་རག་པར་མནར་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ནད་ 
དུ་ཆེ་བ་གང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིན། །ཉམས་པའི་རྒ་ 
བ་འདི་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱེད་པའི། །ཆད་པ་མཁན་ 
པོ་( ༤༧ན) དེ་སུ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །འཆི་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཆེན་ནོ། །འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སུ། །གང་ཞིག་རང་གི་དབང་བཏང་ནས། །གཞན་ 
དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་པའ། །འདི་ན་སྐྱི་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ 
སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་། །གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མི་འཐུལ་བའི། །ད་བང་དང་ 
མཐུ་རྩལ་གང་ཆེའོ། །འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ཕམ་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན། །གང་ཞིག་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི། །ཉེས་སྤྱོད་དག་ 
ལ་སུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྲན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
གང་ཞིག །རང་ཉིད་གདེངས་དང་མི་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
བའོ། །འདི་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི། །བརྙས་བྱའི་གནས་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ནོར་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་ཐང་ཆུང་ངུར་གནས་ 
པའོ། །འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ཟོང་འཚོང་མཁས་པ་ 
སུ། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའོ། །འདི་ 
ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་དབུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ནོར་ལ་ 
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ཟླ་བྱྱོང་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཟྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའྱི་ཞ་དྲ་བངས། 
བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡི། །ཚོག་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་གོ །འདི་ན་འཇིག་ 
ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི། མིག་སྔར་མི་མཛེས་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དྲང་པོར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི། །ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ངོ་དགར་སྨྲ་བ་དང་། །བྱི་ 
ལའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་ 
མཚར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ནོར་དང་འཁར་ལ་སོགས། ། 
ཕྱི་ཡི་མཛེས་རྒྱན་སུ་མཆོར་བའོ། །ཡུག་བསྔལ་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འབེན་དུ་གྱུར་བ་གང་( ༤༧བ) ཞིག་ཡིན། ཆུང་ངུའི་གནས་ 
ལའང་མི་བཟོད་པའི། །ཡིད་ནི་སྡར་མར་གྱུར་པའོ། །སུར་ཞུགས་ 
འཕུང་པར་ནུས་པ་ཡི། །གདོན་དུ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །བཟང་ངམ་ 
ངན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། །རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའཾ། །རང་སྒྲས་ 
རང་ཉིད་དམན་པ་ནུ། །གོ་བྱེད་བོང་བུ་ལྟ་བུ་སུ། །བདག་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་འདིའོ་ཞེས། །གཞན་ལ་གསང་མཐོར་སྒྲག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་སྡང་འགྱུར་བའི། །འགྲན་ཟླའི་དགྲ་བོ་དེ་སུ་ཞིག །གཞན་གྱིས་ 
བཀུར་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རང་མཐོང་ཆེ་བའོ། །རྐྱེན་ངན་ 
ཀུན་གྱི་གནས་འཆའ་བའི། །མཚང་དུ་གྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་གཤིས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞྐཾག་ཏུ་ 
བསྒྲིབས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་བའི། །འོག་རླུང་དྲི་ངན་ལྟ་བུ་གང་། །ཇི་ 
ཙམ་སྦས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ངན་པར་མཐོང་བའི་རང་མཚང་ངོ་། །རང་ 
གི་སྨ་བས་རང་ཉིད་ནི། །འཆིང་བྱེད་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གང་། །ཕན་གནོད་ 
ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་པར། །བབ་ཅོལ་སྒྲ་བ་མང་བའོ། །མཐོན་པོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་ཟླྱ་མ ཚོའི་གསུང 'འབྱམ། རའ 


བཞག་ན་ལྷག་པར་དུ། ཁྲོ་བའི་ཁྱི་རྒན་ལྟ་བུ་གང་། །གང་ཞིག་གཞན ད 
གྱིས་བཀུར་བ་ན། །ལྷག་པར་ཁེངས་པའི་ཕོ་ཤལ་ ལོ། །ད་གེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་འགྱར་བའི། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་གང་། །གྒོ་གསུམ་མི་ 
ད་གེའི་བྱ་བ་ལ། །ཅི་དགར་ལྷོད་པའི་བག་མེད་དོ། །མདུན་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་མཐར་སོན་དུ། །མི་སྟེར་འཐབ་ཀྲོལ་མཁན་སུ་ཞིག །གང་ཞིག་ 
བརུམས་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་འཇུག་གཡེལ་བའི་ཁེ་ཁོའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་པའི། །སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་དེ་གང་། །དོན་ 
མེད་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཞོལ་བའི། །རྣམ་པར་གཡེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡོད་ཀྱང་ཕན་དུ་མི་སྟེར་བའི། །ནོར་གྱི་( ༤༨ན) འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་ 
གང་། །རང་རྫས་སྩྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
_ རྡའོ། །ལག་མཐིལ་སོན་པའི་གཅེས་ནོར་ཡང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཚོམ་རྐུན་ 
དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཉིས་པ་ཡི་ 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །བསྐྱལ་ཡང་རང་རྱོགས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །གླང་སྒྱོན་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་སུ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་པའི། །བསམ་པ་ཞེ་ 
ལ་འཆང་བའོ། །ད་གེ་བའི་ལྔོན་ཤིང་མ་ལུས་པ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུ་སུ། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱར་འདེབས་པའི། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གང་ཞིག་ངམ་གྲོག་སྐམ་པོའི་གནས། །ཆུ་འདེད་ཉ་རྒྱ་མཁན་ 
དེ་སུ། །བློ་དང་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཞིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རེ་ 
བའོ། །ངལ་བས་འཇིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རི་བོ་སུ། ། 
ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དེ་མ་ཐག །འདོར་ངེས་སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རོ། །སིད་པ་གསུམ་དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱགས་ཀྱང་ལག་ 
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ཟླ་ཁཕྱྱོང་དང་སྙན་མགྱུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
རྟྙོང་ལུས་པ་སུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཛྱན་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་ 
པ་རྣམས་སོ། །སུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི། །བདེ་ལེགས་ཞིང་ 
མཆོག་དེ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་འཆིང་གྲོལ་བའི། །ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་ཐར་པའོ། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི། །སླྲ་མེད་རེ་ 
གནས་སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞིག་འཇིགས་པས་མི་བརྫི་བའི། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་པོའོ། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། ། 
སྩལ་མཛད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་མཛད་ 
པའི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བླ་མའ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
པའི། །དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །གང་འདོད་གནས་སུ་སྐྱེལ་ 
ནུས་པའི། །ར་མཆོག་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པ་སུ། །གང་བརྩམས་ལས་ལ་མི་ 
ངལ་བར། །མཐར་རཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའོ། །དགོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཕན་ངེས་པའི། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་སྔར་འདྲིས་པའི། །བླང་དོར་མི་བརྗེད་དྲན་པའོ། །རང་ 
སེམས་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བའི། །མཉམ་ཡངས་བསྟི་གནས་དེ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བའི། །ལས་རུང་ཏིང་འཇཛིན་བརྟན་ 
པོའོ། །འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཀུན་མཐོང་མིག་གི་དམ་ 
པ་གང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བའོ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་ཟློག་བྱེད་པའི། །སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་དེ་སུ་ཞིག །བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་ 
རྤྱུད་པའཾ། །སུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཅུལ་ཕོད་ལྡན་པ་དེ་སུ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ མཚོའེ་གྲསང་ཞའབྱམ། ཡཿ 





ཞིག་ །གང་ཞིག་ ཚུལ་ལས ་འགོང་ པ་ ཡི། །ཞེས་པ པས་ ས་མ་གོས ས་སྐྱེས་བུཌ 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་སྨ་བའི་ཁྱུ་ མཚག་ སུ། གང་ 
ཞིག་གཙུག་ལག་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐོས་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའཾ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བ་སུ། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའ། ། 
འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་གང་ཞིག །ཡ་རབས་ 
དམ་པ་དང་མཐུན་པའི། །སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་གཙང་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣ་བར་སྙན་པའི་གཏམ་གང་ཞིག །གང་དག་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚིག་འཇམ་རན་པར་སྒྲ་བའོ། །དྲེ་མས་ཞེ་བར་ 
མ་གོས་པའི། །གཙང་( ༨༩ན) མའི་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་གང་། །ཉོན་ 
མོངས་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཡིད་ནི་དག་པར་གྱུར་པའཾ། །གཞན་ 
གྱེས་སུན་འབྱིན་དཀའ་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་གྲིམ་པ་དེ་གང་ཞིག །སྡིག་པའི་ 
གོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་སུང་བར་བྱེད་པའ། །འདི་ན་རྒྱལ་ 
དཀའི་གཞན་སྡེ་ཡིས། །མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་དེ་སུ་ཞིག །ཡིད་དུ་འང་བའི་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ཀྱིས། །མི་འཕྲོག་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲག་བོས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །དཔུང་དུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའོ། །སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡི། །གཟི་བརྫིད་ནང་ན་ཆེ་བ་སུ། །བྱ་མིན་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི། ། 
སྐྱེས་བུ་བདེན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཉེ་དང་རིང་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་བྱེད་ 
སྤེན་དང་འདྲ་བ་སུ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ནི། །གང་གི་ཡིད་ 
ལ་བཅགས་པའོ། །འཆིང་བ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དགའ་ 
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ཟློ་སྱོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ'་དབྱངས། 


མགུར་གནས་པ་སུ། །གང་ཞིག་འདོད་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །ཞེན་པ་ 
ད་ག་དང་དབྲལ་བའོ། །གདུང་བ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་སུ་ཞེ་ན། །བདག་གམ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི། །བྱ་རྩོལ་སེམས་ 
ཁུར་མེད་པའ། །ཟིན་དཀའ་ཟིན་ན་དོན་ཆེ་བའི། །ཕྲིན་ཤུགས་ཅང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་སུ། །དབང་ཕྱུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་ཚོད་དོ། །གང་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །རྩོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ 
ན།།ཕྱི་རྗེས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ཡི། །བྱ་བ་བག་དང་ལྡན་པའོ། །མ་ 
སྒྲུབས་པར་ཡང་རང་གི་དོན། །གཏིང་ཚུགས་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
རང་དོན་ཟོལ་གྱིས་མ་སྒྲིབས་པར། །གཞན་དོན་ལས་ལ་གཞོལ་པའོ། ། 
ལྡན་པ་སུ། །ངག་འཇམ་རན་པར་སླ་བ་དང་། །ཡིད་ནི་གྲིམ་ལ་བརྟན་ 
པའོ། །ཡི་ག་འཆུ་ཡང་སྲོག་འཚོ་བའི། །སྨན་མཚོག་རྙེད་དགའ་དེ་གང་ 
ཞིག །མཚང་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕན་ཚིག་དྲང་པོར་བརྗོད་ 
པའོ།།མྱོང་ན་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།།དོན་ལྡན་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་སུ།། 

གང་ཞིག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཁེགས་པར་བཤད་པའི་གདམས་ 
ངག་གོ །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སུང་འོས་པའི། །ནོར་གྱི་དམ་པ་དེ་གང་ 
ཞིག །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་དོན་ཆེ་བའི། །ཐོས་དོན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའ།། 
བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་སུ།།མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །འབྱང་གནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཕན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག ། 
མཛའ་བོ་སྡིག་པ་ལས་བསུང་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །གང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ]% 
ཞིག་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་གང་། ། 
ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པའོ། ། 
ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མི་འདོར་དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག ། 
འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་དགེ་བའི། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱགས་སོ། ། 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་ན། །བསུང་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
གང་། །རནྣམ་པར་རིག་པར་ངེས་པ་ཡི། །ལྲས་དང་ངག་གི་བྱ་བའོ། ། 
རག་ཏུ་ཕན་གནོད་གཞིར་གྱུར་བའི། །མེལ་ཚེ་བྱ་བའི་གནས་དེ་གང་། ། 
དགེ་འམ་སྡིག་པ་ཅི་ལྟ་ཞེས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་ 
ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒན་རབས་ཉིད་དུ་བཀུར་བ་གང་། ། 
བྱ་བའི་གནས་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ན་ 
མི་ཡི་ལུས་རྙིད་པའི། །( ༥༠ན) འཚོ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་སུ། །དགེ་བ་ 
ལེགས་པར་གསོག་པ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྱོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་སུ་ཞིག །གང་ཤེས་བླང་ 
དང་དོར་བྱ་རྣམས། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པའོ། །གང་ཞིག་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པའི། །བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །ཡེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའོ། །གང་འདོད་ཡིད་ 
ལྟར་འབྱོར་པ་ཡི། །ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་པའི་རབ་དེ་གང་། །རྙེད་པ་ངན་ 
མཚན་རྣམས་སུ། །བསམས་པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྟག་ཏུ་འབར་ 
བའི་མེ་ལྟ་བུའི། །འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་ 
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ཟློ་སྱོང་དང་སྙན་མགྱུར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 
མི་འབྱུང་ཚ་མེད་པའི། །མི་རྟག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལའོ། །འདི་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྙེང་པོར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །ཏོན་མོངས་ 
གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་པའོ། །གང་ཞིག་ 
གཞན་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི། །སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་། །རང་ཐོག་ 
བབས་པར་རྱྱུར་པའི་ཚེ། །མི་འདོད་གང་ཡིན་དེ་དག་གོ །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །བཟང་པོའི་མཚོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་། །གདུལ་ 
དཀའ་ཡིད་ནི་ཞི་བ་དང་། །དུལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ནམ་དུའང་ 
ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་པའི། །གཏེར་གྱི་མཆོག་གྱུར་དེ་གང་ཞིག །བཟང་ 
དང་ཉམ་ཐག་ཞིང་ནམས་ལ། །ཤིན་ཏུ་དྲ་ག་བོར་གྱུར་པ་ཡང་།།ད་བང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རིག་སྔགས་གང་། །ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་ཕྱོད་རྣམས། ། 
( ༥༠བ) ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཕས་ཀྱི་གནོད་པས་ 
པའི།།སྙུག་བསྔལ་གནས་ལ་བཟོད་པའོ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡང་། །འཆར་བའི་མེ་ཁོང་གཙང་མ་གང་། །བྱེང་དང་རྒོད་པས་ 
མི་གཡོ་བའི། །ཞི་གནས་ནལ་འབྱོར་དྭངས་པའོ། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས། །ཐོགས་མེད་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་སུ། །གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །རང་ཉིད་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་ 
མོ་གང་། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རིག་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དགེ་བ་ཇི་སྐྱེད་དང་། །མཚུངས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
གང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཞེ་ནས་མཚོག་ཏུ་རངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩ ྦ 
པའོ། །འཁོར་འདས་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
དེ་གང་ཞིག །རང་གི་དོན་ལས་རྒྱབ་རྱོགས་ཏེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཚོག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །མིག་དང་བགྲོད་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་སུ། །གནས་ཁུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའཾ། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ། 
ལེགས་ཆོགས་རྩ་བ་གཅིག་པུ་གང་། །རང་བཞིན་དྲི་མ་དང་དབྲལ་བའི། ། 
འོད་གསལ་རང་གིས་སེམས་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ནི། །རྒམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཞེ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་བྱས་སོ། །དོན་ཡོད་འཆར་ཞེས་མཁས་ 
པའི་གཞུང་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པར། །འདི་སྦྱར་དགེ་ 
བས་བདག་ཉིད་ནི། །འཇམ་དྭ་བྱངས་(༥༥༡ན)གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བླང་དོར་ལ། །ཆོས་མིག་གསལ་བ་རབ་ཐོབ་ 
ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ 
གུར་ཅིག། །།བཀའ་རྩོམ་ལེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
མ་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
འདུག་སྟབས། མཛད་བྱང་རིགས་ཕེབས་མི་འདུག་པ་ད་ང་། དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ 
གང་དུ་གསུངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཐོག་མར་བཀའ་རྩོམ་གནང་གཅིག་ 
མ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་ལྔགས་ཞུས་དཔྱད་པ་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱང་འདུ་ག ‹-4«-« 
ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ངོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ཚིག་ཞུང་ཟབ་དོན་མང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁོ་བ་བཅས་ཉམས་མགུར་གྲས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། 
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ཟླ་སྱོང་དང་སྙན་མགྱར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངདོན་ལྡན་ཚངས་ པའི་སྒ་དྲབངངས། 
ཚུལ་འདི ་ཀང་ བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱུང་བར་ 
༤ 

ར་ཅིག །ཇ་ཡྱྙརཱ།། །། 


, 591 + 


ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་པའི་སྦ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དྲགྲོད་ལྡན་ཡིད་དབང་ 
འགྱགས་པའི་ཁོ་ཧ'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས། །ྒ 


ཧཾ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཏྱེན་བརྩེའི་དཔལ་འབར་ 
ཉི་གཞོན་གསར། །སྲིད་སྣང་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་ཤར་ཏེ། །ཁམས་ 
གསུམ་མི་ཤེས་མུན་སྩག་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པར་རྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཡོངས་དག་འདྲེན་བྱེད་ 
ཧྙོང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་ཡི། །ནམ་དཔྱོད་མ་ 
སྨད་ལྷ་དབང་གཞིས་པའི་མཐུ། །ཉེར་གྲུབ་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོར་ 
གུས་པས་འདུད། །ངག་དབང་འཛཇམ་དབྱངས་ཚེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
གསར། །མ་རྫོངས་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་པའི་པད་དཀར་ཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཛེས་རྒྱན་འདི་ན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྔགས་པས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གང་དེ་རྒྱལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་མངོན་གྲུབ་དེའི། ད 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིས་བྲལ་འགྲོར། །ལེགས་ལམ་བྱ་བ་སྟོན་ 
ཕྱིར་འདྲེན་མཁས་པའི། །རྩལ་རྫོགས་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་གང་དེ་ 
བསྔགས། །ཟླ་རྒྱས་མཁའ་ལས་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །རང་འདྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དབུས། །འཆར་བའི་ཚད་ལ་འདི་ཞེས་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་། །བརྲོད་དུ་ནུས་མིན་མ་བཅོས་ངང་གི་ཁལྱགས། །དེ་ 
བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ཀུན་རིག་པའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སྦ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཆཚམ་ཐར། 
ད་བའི་གར་མཁན་རྣམས། །བཙན་གཡོར་བརྫ་བའི་ཕ་མཐའ་འདི་ 
ཙམ་ཞེས། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ཉེ་བར་འགོངས། །ཏྟིགས་སྤྱོད་ 
རླངས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་དུག་ཅན་མཚོར། །ཐུབ་བསྟན་ས་གཞི་བྱིང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་་་ 
ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་བསྔགས་ཞོས་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལྡན་དགེ་་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ནི། 
ཁྲི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བཞི་པ་ངག གག་བ་བ་ག་ག 
དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་*་ 
པར་གྲགས་པ་དེ་ཉཏིད་སྐྱ་ཚེ་དེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད ༧ * © # © 4 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་ངོམས་པ་མེད་པར་གསན། 
བར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར ག་བ་བ་བ་ཁ་བ་ག 
བཅད། ཐ་མར་བསྤོམས་པས་ཉམས་མྱོང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ལུང་རིགས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྩེ་*་་ 
བས་འདོམས་པར་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། འགྲོ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
སུན་པ་སེལ་བའི་ཏེ་མ། ཡང་དག་ལམ་གྱེ་ས་མཁན་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་དམ་པའི་བཞུགས་ 
( འུབ) གལ་དུ་སྙེག་པའི་རང་བྱང་གི་དམ་པ་སྤང་ཁ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞིན --⁄-« 
ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་་ 
ལྟོས་པར། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ཁས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། 
རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ། དུ་བ་ 
ལས་མེ་དང་། ཆུ་སྐྱར་ཁས་ཆུ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན། དམ་ 
པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་ དུ་་“་ 
བུང་བའི་འབྲས་ཉགས་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤ་སྟག་གི་སྐྱེ་འཕྲེང་བརྒྱད་ 
ནས་བྱོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་ནུས་ལ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་འང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས ག ༤ ༧ ༧ © ཾ བག ཾ་༧་ཾ་བ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་དུ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་འཇིགས་པ་སོགས་ 
གིས་འདི་འདིའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གླེང་བརྗོད་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན ༧ * ༩ * * . 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་ལས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཁེ་ཆེན་སྤལ་སླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར། 
མང་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེར་འགོད་པའི་ཆེད། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གར་བསྒྱར་བ། །འདྲེན་མཆོག་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་ 
ཇེ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བདག་གིས་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ 
ཞིག །རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྦྲལ། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་ 
( ༣ཱན) བྱེད་། །རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་ 
དབུལ་ཕོངས་སྤང་པོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་ 
གཟུགས། ་།རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་ 
འགའ་ཡིག་འབུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་་ 
བར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ནི། དཔེར་ནྭ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཉིད་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན་ས་སྟེང་གི་ཆུའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟླ་ 
གཟུགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་བཞིན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་པར་མཛོད་པས་ན་གསུང་དེ་དག་དོན་ལ་གནས་པ་གོར་ 
མ་ཆག་ལ། གཞན་ཡང་གྲགས་ཆོད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། ད་གའ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
ལུང་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལཁལས། འཇཛམ་ད་བྱངས་སྟག་ 
འཁྲུངས། ལོ་འདི་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
པར་མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྦས་ཏི་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གདན་ས་མཁས་བགྲུབ་དུ་མ་འབྱང་བའི་བསྟི་གནས་་“་ 
སྐྱོར་མོ་ཁུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དུ་མར་མདོ་རྒྱད་མ་ཁུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་་་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གླ་རཛྫིངས་བརྟན་པོས་ཞུགས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ དུ་མའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་( ༣བ) དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་ཏུ་་ 
ལོན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། ངག་དབང་ལྟ་མོ་མགྲིན་ 
པའི་པད་མཚོར་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་སྨྲ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ བ་ཁ བ་བ ཐ་བ 
གཙང་བར་གྲགས་ལ། ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་མཚེ་སྡེར་རྒོན་པོས་སྨྲ་ 
ངན་ རི་དྭགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་མཆོག་སྟག་་ 
གི་ཚང་དུ་གྱུར་པ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ར་བ་་ 
སྙོད་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གསང་ཆེན་ཚྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ ྦ 
མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད། 
ཇེེ་འདེའི་སྐབས་ར་བ་སྟོད་དུ་གྲ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་ 
ས་ཞིང་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲ་་ 
ཚང་འདི་ལ་སྐྱ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ཁང་་*་ 
ཙེ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་། གསང་ 
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ཁེ་ཆེན་ལྦལ་སླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར། 
སྔགས་མཁར། དགེ་ལྡན་བྱང་ཚྩེ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་རིམ་ 
པར་འཁོད། མཁས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ལྷག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་གཞི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དེ་བསྲིངས་ནས། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཁས་་་ 
པའི་ཡལ་ག་ཡངས་པོར་བྲེས་པ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ #བ་ཐ་ཁ་བ་བ་ལ 
བའི་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཚལ་སྟག་པོ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བསྐྲན་་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཧྐྱར་མོ་ལུང་གི་བཤད་གྲ་བར་སྐབ སྭ་རྒྱན་ཆད་པ་ 
ཡང་གསོ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དགེ་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལོར་གཟུགས་ 
སྐྱ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ད་་ 
ལྟ་མ་ཆད་པ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དགོན་ཁྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རྱོགས་དེའི་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་་ 
གུར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་( ༤ན) འདུག་ནའང་ནོམ་་་་ 
ཐར་རྒྱས་པའི་གཏམ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས་འདིར་འདྲི་བའི་རོ་*་ 
མ་ཐོགས། ཁྲེ་ཆེན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 
དང་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་བོད་ཆེན་པོའམ་མདོ་ཁམས། དེ་ 
ལའང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་བླ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ། 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་མཐོན་མཐེང་གི་ཟུར་ཕུད་རིན་པོ་་་་ 
ཆེའི་རྒྱན་དོར་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་དུ་ཟློས་པ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་ཙོང་ཁར་གྲགས་པ་དང་ཞེ་* 
བའི་ཕྱོགས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ར་ལྡིང་དུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར། ྦ ཡབ་རྟག་ 
ཕྱུག་ཚེ་དར་དང་། ཡུམ་ཚེ་སྨོན་རྒྱལ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་བའི་ཐ་མལ་པ་་ 
དག་གི་ངང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། འཇིགས་སྐྲག་བྱང་བ་ 
བཟླས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད། ད་གུང་ལོ་ 
དྲག་ལོན་པའི་དུས་ཡུམ་ཚད་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། ཇེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚད་ 
པས་བསྙང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ན་བཟའ་་ 
དཀར་པོ་མནཔབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་ཞིག་རེས་མདུན་་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། རེས་སྐྱའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དྲ་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དབུགས་དབྱང་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྐ་ན་ཕྲ་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པའི་དུས་སྐྱ་ཞང་འཚོ་བྱེད་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་ལ་དེ་ 
གོང་ལྟས་མཚན་ལེགས་པའི་རིགས་འགའ་བྱུང་བ་བཅས་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སྦ་གྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 

ཕན་པའི་དམ་པ་ཞིག་གི་རེ་བ་ཡོད་འདུག་པའི་རྟབས་པང་དུ་བླངས་་ 
ཏེ། (༤བ) ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གང་སློབ་དྲིས་པར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སློབ་གསུངས་པས་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་དང་། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཛད་ གག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཅིང་ཁྲོས་ནག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཀྱང -----« 
མཛད་། རྗེ་བཙུན་མྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
བཱའི་མུན་པ་མཐའ་དག་པ་རིང་ནས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྟབས་་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
སོགས་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ཅིང་། བྱེས་པ་གཞན་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཀློག་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་བཟང་སྤྱོད་དཔེ་ཐོག་ནས་་་་ 
འཁྲིད་པས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱ་ལོ་གོང་མ་ནོ་མོན་ 
ཁང་། ཁལ་ཁའི་དཔོན་ཨུའི་ཆིང་གིས་གདན་དྲངས་སྐབས་སྤྱ་ཞང་ 
དང་ལྷན་དུ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ 
ཨལ། གསལ་བྱེད་ ཧྲཱུ། ཁམས་ས། ཡོན་ཏན་གཟུགས། དྭ་བངས་འཆར་ 
བའི་དྱ་བངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ལ། ཁམས་ནམ་མ།འ། ཡོན་ཏན་སྒྲ། ན་ 
ཚོད་སྨིན་པ་དང་། སྦུལ་གྱི་ཉི་མར་ཁལ་ཁ་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་ནོ་མོན་ཁང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལོ་ནས་བརུམས་ཕག་ལོའི་བར་ 
ཁལ་ཁར་བཞུགས། ཕག་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ནང་དུ་མཁར་སྔོན་ 
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༡༢༦༧ ཌས། ༽ ཞ་ ༧༧ ༢ „ ༢ ༤༤༢༣་མགན་བོར་རགེ༣ „ ངྷ "7 ༽- 
རྒྱལ དབང སྔན་ལ་བརང ཆེ མཆཿའ་གསམང་འཇདམ། ཊི 


པོར་སྐུ་ཞང་གི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཡོས་ཁོའི་བར་བཞུགས། སྐུ་ཞང་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་གསན། དེ་སྐབས་བྱིས་ 
པ་གཞན་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉའི་ཆང་འགྲན་པར་རྟ་འགྱེལ་ཏེ་ཡོབ་་ 
ནང་དུ་ཞབས་ཐོགས་པས་ཆེའི་ཐ་མ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའི་ཚེ་ཅ་ལངས་ཏེ་དྲི་སྣོམ་པ་སོགས་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱར་གྱིས „ གཔ ༧ གཾ 
བསྡད་པ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་དུས་ཞང་པོའི་ད་བོན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཆིབས་དེ་དབང་( ༥ན་) ཡོད་ཀྱིས་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་*་ 
བར་འདོད་ཀྱང་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་ས་ནས་རྟས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱིར་སླེབས། དེའི་ཕ་ཆེ་རིང་ཟེར་བས་སྙིང་ནད་ལྟ་བུས་ངན་སླས་སྣ་ 
ཆོགས་པ་དང་། སྐྱ་ལ་བསྡོ་བའི་ངན་སེམས་སྐྱེས་པར་ཡུན་མི་རིང་ 
བར་སྒྱོ་འབོག་གིས་ཐེབས་ཤིང་། མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ཐོ་བས་བརུངས་ཏེ་ཏཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་གསད་པར་འདོད་ 
ད་མ་ཟེར་བ་སོགས་སྡིགས་སྟངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྣང་ཡ་ང་བ་དུ་མ་དང ----- ྒ 
བཅས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་འདི་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད  ་ 
པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་་ 
ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མཚོ་ཞིག་གི་ཁར་སླེབས་པར་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་འདས་པ་དེ་མཚོ་འདིར་ཀླ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས ----« 
ཡོད་ཟེར། དེར་མཚོ་ངོས་ལ་བལྟས་པ་ན་མཚོ་འགྲམ་བྲག་རི་ཐོ་རེ་བ་ 
ཞིག་གི་ཐད་དུ་མི་སྔོན་པོ་རྐང་ལག་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་བྱས་པ་ཞིག་མཐོང་་་ 
བར་ཕ་གི་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སྦ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྨམ་ཐར། 
མས་བཀང་སྟེ་འདི་དབུས་སུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕུལ་*་ 
ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བར་བོར་ཟགས་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ་དབུས -༨༨༡--- 
ཡིན་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དབུས་སུ་པོ་ཏ་ལའི་རི་་་་ 
ཅྙིཌའེ་དབྱེབས་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་དཀར་པོ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། ས་གཞི་རྡོ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཁང་པ་སྲོ གགག་ག་ཐ་ཁ་བ་༧ 
དམར་པོ་ལྟོར་བསྟན་པ་ཞིག་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཁྲིའི་ཤིང་གི་སྟེང་པཌ་་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་སྐྲ་ཤ་དཀར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཟི # བ་ག་ག་ག་གཡ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཞལ་ཤར་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཡོལ་གོ་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་( ༥བ) མཛད། རང་ཉིད་བྱང་ 
པོ་དང་། སྒོན་མེ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྒྱས་པ་བཤམས་པར་བླ་མ་དེ་ 
གསང་ཆབ་ཀྱི་རིལ་བུ་བཀང་སྟེ་ཞང་པོར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གནང་བ ༡༡༠༧༡༧ 
ཁྱེར་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་བརྩམས་པ་ན་གཡས་གཡོན་ནས་ཁྱི -+++-« 
ནག་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒུགས་པར་འཇིགས་པས་རྡོ་ཞིག་ལ་*་ 
རྐང་པ་ཐོགས་ཏེ་འགྱེལ་བར་དབུ་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པའི་སྣང་བ གགག་ག་གབལ་ 
འབྱུང་ཡང་དཀར་ཡོལ་མ་ཆག་ཅིང་ཡོལ་གོའི་དམ་རྫས་ནས་ཅུང -«--༨--- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (:; 
ཟད་བོ། །འགྱེལ་བ་ལས་ལངས་པ་ན་ཁྱི་གཏིས་མི་སྣང་ལ་དམ་རྫས་ 
ནས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་དམ་་ 
རྫས་ཀྱིས་སྣོད་ཕྱུར་པོར་བཀང་སྟེ་གནང་བ་ཁྱེར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ ག ༧ ག་ལ་བ 
མི་འདྲ་བར་ཉམས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱང་པ་ནི་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ ག་བའ་བ་བ་བ་བ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་གསེར་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་བརྡ་སྟེ་རང་ཏིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མེ་་ 
ལོང་དུ་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་གསལ་པར་ 
སྣང་བ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་མནལ་ལམ་དུ་ཁ་གཡར་ནས་བསྟན་པ ༡ ༧ ༧ © © ག 
ཙམ་མོ། །མཁར་སྔོན་པོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་*་ 
འབུམ་དུ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་མཛལ་པར་་ 
ཕེབས། དེར་གནས་དང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་དད་གུས་ལྷག་པར་ 
འཁྲུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛོད་པ་མཐོང་་་ 
བས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
ལྷང་བ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་(༦ན) བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་ན་བཟའ་ཡན་ལག་གི་སྦྲབས་ཅན་མ་་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དལལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆུ་ཞེས་ཤོར་བས། གྲོགས་གཞན་ནས། མི་ཡོང་བའི་ཡོང་མདོག་བྱས་ན་ 
དེ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཅེས་འརྱ་དམོད་བྱས་འདུག་པ་ནི། ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ལྷག་པར་སྡང་། །གངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགུན་སྐྱེས་པའི། །མེ་ཏོག་ལྟས་ངན་ 
ཡིན་ཞེས་སྒྲོག །ཡོན་ཏན་ལོག་པར་སྦྱངས་པ་འགའ། །ལེགས་པར་ 
ཕྱངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལྦ་བ་མེད་ན་གླིང་ཕྲན་འགར། །ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རང་ 
གིས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་གྲོགས་འགས་བཞད་གད་བྱེད་པ་བྱང་ཡང་ཕྱིས་ 
བསམས་ན་བྱེད་སྤྱོད་དགའ་མོ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་གླེང་ཡང་བྱུང་ 
འདུག །ལོ་དེར་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ལྟ་ 
མོ། ནམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཇེ་ཅུ་བཟང་བ་ལས་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་འབུལ་བས་་ 
མཉེས་པར་མཛོད། འབྲུག་ལཁོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱོགས་འཇཛམ -+༡༠༡༡ ˆ, 
ད་བངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ 
མཆོ་འགྲམ་དུ་སྐྱ་ཞང་དང་ལྷན་གཅིག་པར་མཇཛལ་ཞིང་བརྒྱ་འབུལ་*་ 
བཟང་པོ་ཕུལ། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་ཙིའི་བགོ་སྐལ་ 
ཐོག་མར་མྱོང་བས་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མ་བརགྱངས་པར་ 
ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། / 
གནས་སུ་ཕེབས། རེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛཇལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་བཟང་ 
པོས་མཚམས་སྦྱར། ཆོགས་པ་ལ་མང་འགྱེད་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསམ་སྒང་བ་མཇལ་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འཕོ -«༠༠༡༠༡ 
བའི་གདམས་པ་གསན། ལྔ་མཚོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་(༦བ) ཉིན་ལྟ་ལྡན་ 
ཅིག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་དང་། 
གཙུག་ཁག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ གབ ག ༧ གཾ 
ཞིང་། གྲུ་ས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ 
མང་ཇ་དང་འགྱེད་བཟབས་པས་བསྟེན་བཀུར། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ 
པ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཁང་ལ་དངུལ་དཀར་ལས་་ 
བསྒྲབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་་ 
ཚང་འདིའི་བླ་མ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པའི་ལམ་སྟོད་ལུང་རྨང་དུ་ཞག་ས་གནང་་ 
བར་གནས་པོ་ནང་སོ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་མདང་མི་ལམ་དུ་གསེར་* 
གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྲས་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག ༧ བ © བཾ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་མིས་པ་ད་ནང་ཁྱེད་ཕེབས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅེས་སྐྱ ----« 
ཞང་ལ་གུས་པ་དང་ཞབས་ཏོག་བཟབས་པར་བྱས། ཕྱིས་རྗེ་འདི་རྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་ཚི་ལམ་དེ་དེ་སྐབས་སྐྱ་ཞང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ 
དེ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་སྟམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་རྗེ་འདི་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། སྣང་བ་ 
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_ ཁི་ཆེན་སླལ་སླ་ཟློ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
མཐའ་ཡས་ཐ་མལ་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐྱ་ཉིད་དུ --+--- 
བསྟན་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ༡༩༡༡༩༠༡༠༠༠ 
མཚན་གྱི་ཞལ་མཛལ་བར་བརྒྱ་འབུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་འགྱེད། ད་ཀྱིལ་ཁང་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལའང་གྲྭ་ཇ་ 
དང་འགྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་བསྒྲབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལས། དགེ་བསྟྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་མནོས་ཤིང་། 
སྨན་བླ་དང་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་ 
མའི་ལུང་རྣམས་གསན། ཤར་རཚེེ་བ་བློ་བཟང་པདྨར་བ་སོ་བ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དྲ་ཀྱིལ་ཁང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
རྗེས་གནང་གསན། ཟླ་༥༧ན) བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་པ་ལས་དམིགས་བརེ་མའི་བླཟས་ལུང་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཁྱང་རྣམས་ཞུས། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཛལ་ཞིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གྲྭ་ཛ་དང་ 
འགྱེད་ཕུལ། ཟུར་གྱི་རིག་འཛིན་ལ་སྐྱ་ཞང་དང་ལྟན་དུ་གུར་དྲག་གི་ 
ལས་བྱང་ཀི་ལུང་གསན། དེ་ནས་སྐྱ་ཞང་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ 
གི་ཕྱིར་བཞགས་འདོད་ཆེན་པོ་བྱང་བས་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཞང་པོ་ཡང་ལྷག་པར་དགའ་སྟེ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
སྙན་བསྐྱལ་དང་ད་ངོས་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཞང་་་ 
པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་བཅོལ་དམ་བྱས། དེ་ནས་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་དམ་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གཅིག །པད་དཀར་འཆང་ 
བ་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གད་ན་ས --༡༡༠-- 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་་ 
འྲབས་སྤུངས་སུ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་་་ 
ད་ང་། ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཁལུང་དང་ 
རིགས་པའི་ད་ག་བྱེད་རྣོན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་ 
གྱེ་རྩེ་ལ་བཀོད་དེ། འགྲོ་བ་མང་པོར་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ དགུ་སྩོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་* 
ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་་*་ 
ནྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་གུའི་ཟི། གངས་ཅན་འདིར་དབང་ཐང་ 
དང་བསྟན་པ་ཚུ་བོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི ༡༧༧༧ 
ཚེས་བདུན། དུས་འཁོར་དང་དྭ་བངས་འཆར་ཁུགས་ཀྱི་ད་བངས་ 
གསལ་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་ཞུགས ----* 
ནས་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས། ི 
སྟོན་ཐོག་མ་མྱོང་། དྲ་པིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
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སུང་། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ནས་བསྡུས་ཆཚུང་དང་བསྔུས་འབྲིང་ 
གཉིས་ཀའི་རྩི་བཞག་བཟུང་། ཉིན་གཅིག་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་རྩི་བཞག་ 
ལེགས་པར་མ་འཁྱོར་བར་བླ་མས། ཇྗེ་འདི་པ་ལ་སྐྱོར་བར་བསྐྱལ་བས་ 
ཚང་མ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་བསྐྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བསུས་ཆེན་ 
གྱེ་སྐྱོར་དཔོན་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཁོ་གསར་པ་ཡོངས་མ་ཐག་པ་ཞིག་གིས ----- 
ཁྱེད་ཚོའི་སྐྱོར་དཔོན་ཕྲོགས་སོང་ཞེས་བཞད་གད་ཏཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རྗེ་་*་”་པ 
འདིའི་མཁྱེན་རབ་ལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསུས་གྲ་དང་ 
བྲོ་ཏགས་ཞིབ་པར་སྦྱངས། ཤིང་ཉའི་དགུན་འབྲིང་ནང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ ----« 
འབེབས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གསར་དུ་ཞུགས། ལུག་ལོ་རིགས་ 
གའི་ཐོག་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་གླིང་ཁམས་ཕྱག་ཅེས་ཤེས --9༠༨༤- 
རིེག་བཟང་བར་གྲགས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་མཛོད་་ 
པས་སྤོབས་པ་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། རེགས་ 
གྲའི་ཚོས་མཚམས་སྐབས། གུབ་བརྙེས་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་ལས་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ད་པའ་ 
གཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ། ཀུན་རིག །ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་་་་ 
གནང་། གདུགས་དཀར། སྨོན་ལམ་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་མགུར་ 
བཅད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། བདེ་མཆོག་དབང་གི་སྟ་གོན་ 
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རྒྱལ་དབར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (༣ 

ནུབ་མི་ཞིག་གིས་ཤ་ཆེན་སྟེར་ཞིང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའི་*་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
( ཤན) འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཤིང་ཁལུག་ཁོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ནས་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས། སྭ་རྒྱན་ 
གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ལྡྔགས་ཁལུང་དང་། གཞན་ཡང་། སྨོན་ལམ་ལྔ། ས་ལམ་སྐབས་ 
གསུམ། གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
དབར་ལ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སེང་གདོང་མ་སྔོན་་ 
མོ་དང་། འཛམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀའི་རྗེས་གནང་། སྨོན་ལམ་ལྔ། སྒོལ་ 
ཤེར་མཚན་བརྗོད། ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཁུང་གསན། བསམ་སྒང་པ་བློ་ 
བཟང་ངག་གི་དབང་པོ་ལས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། བདེ་ 
མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་རིག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཇི་ཏཱ་རི་ལུགས་ལྷ་དགུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། གུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ལུང་རྣམས་དང་། ལམ་པའི་ 
དྲང་པ་ཚུལ་གྲགས་པ་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ། 
བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། བླ་མ་མཆོད་པ། ནང་ 
གི་ཁང་སྤན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན། ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་དང་། 
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ཁྲེ་ཆེན་སྤལ་སྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་མགོན་དང་། རྗེ་འདིས་ཕྱི་རྒོལ་བ་མཛད་ 
ནས་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ ༡ བགབ ཾ ཾ 
མཛད་པས་སྔ་རྒོལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །སླར་ཡང་ 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི ༧༠ གཾ © ཾ 
ཞབས་དྲུང་དུ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཧྱ་བླ་མེད་ལུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
བཀའ་རྩོམས་གྲས་འདུལ་( དབ) བའི་བསླབ་བྱ་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་་ 
གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། མངངའ་རིས་དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་ཉོགས་དང་། མགོན་ཆོས། 
ལྷ་མོ། ནམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གཙང་གི་པར་མ་ལྟར་དང་། 
གསང་འདུས་བརྒྱད་འདེབས། བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
མཆོ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་འཁྲིད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་། བློ་བཟང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད ༧ ༧༠ 
པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཁུང་ད་ང་རྗེས ༤ ག་༧་པ་བ ག་ག 
གནང་། ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་སྲུབ་ཡིག་གི་ལུང་བཅས་དང་། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དབན་དར་བ་དབོན་ཐང་བར་བ་སྣང་།ལས། ཚེ་དབང་དུ་གྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7" 
རྒྱལ་ལུགས་རྣམས་མནོས། ས་ཁྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ལྷན་ 
| གྲུབ་པ་ལས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཅོད་ 
འཁྲིད་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཁུང་། གླིང་སྟོད་ 
ཞབས་དྲུང་སྨན་བླའི་རྣམ་སྦྲལ་ཉི་ཐང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇམ་ 
དབངས་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཉྱ། ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་། དཔེ་ཆོས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
ནྣམས་གསན། ས་ཕག་གི་ལོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཤོ་མ་དཀའ་བཅུ་ཟེར་ 
བ་དང་དཔེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་འགྲན་པ་ན་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན ༤༠ ©* 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་གནས་ད་ང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་གཅིག་ལ ག་བ་བབ་བ་བ་བ་བ 
བཟུང་བས་འགྲན་ཟླ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་ལེགས་སོ་ཕུལ། དེ་ལོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་རྩོམས་ཀྱི་མངོན་པ་མཛོད། སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པའི་འདུལ་བ། སྒོེ་མང་པའི་ཡིག་ཆའི་ད་བུ་མའི་སྟེང་དང་བློ་ 
ཅགས་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། ས་ཕག་འདི་རྗེ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞི་སོང་བའི་་ 
ཐ་མ་དང་། རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་( ༩ ན) པའི་ནང་གི་ཉག་མ་སོ་ 
གཉིས་འདས་པའི་སོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
གསུངས། ལྕགས་བྱི་ལོར་སྒོ་མང་ཟུར་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ 
པའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང། པཁ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མགོར། མདུན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་འཁྲིད་རྣམས་དང་། ཇེ་བྲོ་བཟང་དོན་ཡོད་པ་ལས་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སླལ་སྐ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། གསང་འདུས་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། 
བསམ་སྒང་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། གཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྱབ། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ནྣམ་འཇོམས་ལྡང་ 
སོན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྲིད། ཅེན་ལ་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་འཁྲིད་དང་། འཕོ་བའི་སྐོར་ 
ནམས་ཞུས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་ 
འཛག་ཚུགས་མའི་ལུང་འཁྲིད་གསན་ཏེ་འཕོ་བ་སྦྱངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ 
ངང་པའི་སྤོ་ང་ཙམ་སྐྲངས་པའི་རྟགས་ཐོན་པར་རྗེ་བསམ་སྒང་པས། 
འཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པར་སྣང་། འདི་འདྲ་སྔོན་བཀའ་གད་མས་ 
པའི་བླ་མ་ཞིག་ལའང་བྱུང་ནས་སྐྲངས་པ་མ་ཞི་བར་ཟངས་ཐུར་སྣམ་ 
ལྡན་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་སྦྱར་བས་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་གསུངས། དེ་ 
རྗེས་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་མཐེ་བོང་གི་རྒྱ་ཙམ་སྐྲ་མི་སྐྱེ་བ་ལོ་གཅིག་་ 
ཙམ་གྱི་བར་བྱང་བ། དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགྲོགས་བཤེས་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་འདུག །ལྕགས་བྱི་ཁོ་བའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
སྐབས་སྐྱ་ན་གཞོན་པ་དང་འཛིན་གྲ་དམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགའ་་་ 
ཞིག་ནས་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པས་དེ་རིང་ཀྱུ་འབུམ་ཁམས་ཕྲུག་ལ། 
ཡིན་ཟེར་ན་ང་འཁོར་གསུམ། མིན་ཟེར་ནའང་ང་འཁོར་གསུམ་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྤང་ལྟང་ནས་ཚར་གཅོད་རྩིས་ 
ཀྱིས་བཏང་བར་འགྲོ་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་བྱང་བས་འདི་ལ་བལྟ་རྟོག་་་་ 
བྱས་པའི་ངེས་པོ་འདུག་ཅེས་མཛོད་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་ཁ་སྦོས་ནས ------ 
བཏང་ཡང་། ལུང་རིགས་( ༩བ) གང་གི་སྤོ་ནས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའི་གྲསང་འབྱུམ། {ལི 





ོང ས་པོས་ྱོ་བོ་གཏོལ་མད་ཀསྭ་མ་་དོལ་བུ་བཏགས་པར་སང་ 
ལྕགས་གླང་ལོར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་་ 

གང་ཅིར་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་མོལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ ༨༠༠༠-༠༠-༡༡ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རབ་བྱུང་ཞིག ཐ་ག་ཁ་ཁ་བ་བ ༧ 
གིས་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྔ་་་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ད་ང་ཇ་སྦ་ལྟིར་གང་གནང་བ་བྱིན་པས་སྲོ་བ་འཕེལ ༤༠༧༧-* 
བར་རྫིས། མནལ་སད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་གྲ་སྐོར་མཛད་ཉེར་ 
ཡོད་པའི་སྟབས། ད་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ལེགས་རབ་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ 
འདྲ་སྙམ་པ་འཁྲུངས་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྱིས་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཁོ ‹----« 
ནར་འགྱུར་བར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཕུལ་དུ་ ༤༠༤ 
བུང་བར་འཁུམས། གྲ་སྐོར་སྐབས་མིང་བཏགས་པ་གཞན་ནྣོམས་ 
གཞུང་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། རྗེ་ཉིད་རང་ན་ཚོད་ཕ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
དཔགས་ན་གཞུང་གི་འགྲོ་རྒྱ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་སྟབས་*་ 
ཁོང་ཚོར་རེ་ཡོད་སྙམ་པ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་རང་གིས་བྱས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་ན་ཁོང་ནམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན ---༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དུ་ཡང་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་དང་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་་་ 
ཁྱད་ཐོན་པ་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་མི་བསུན་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ 
དམའ་འབེབས་འདོད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཀྱིས་ཀྱང་མེ་དང་སྨ་རའི་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དཔེ་ལྟར་རང་ཉིད་དམའ་ཕབ་པ་དང་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་་་་པ 
ཞེས་གླེང་། བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གཟུར་གནས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་སོ་གནང་ཞིང་། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་བ་ 
ཏེ་བོས་ཀྱང་མདུན་དུ་བོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་པ་དང ག་པ་བ གཾ 
ཁུད་པར་ངེད་རང་ཁམས་སོག་གི་གཏམ་དོན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པས་་ 
ང་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ཞེས་ལེགས་སོར་སྟོད་འགག་ཞིག་ཕུལ། རང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལྕགས་གླང་ལོ་དེ་གའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆོས ༤༠ © ༤ བ་བ བ་ག ག 
གོགས་( ༡༠ན) རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་འགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་་་་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉེར་གཅིག་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན -+༠༠༨-- 
གྱིས་མཁན་པོ། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་པས་ལས་སློབ། ལྟ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་གསང་རྟོན་མཛད་ནས་ཁ་སྐོངས་སུ་འོས་པའི་ད་གེ་*་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་སླར་ཡང་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་བར་བསྐྱར་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཐོག་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ ------- 
ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས ༧༤༠༠ 
པར་ནོས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར ༤༧༠༠ -- 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་སྐབས་ 
ལམ་དུ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་བཙུན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས ༧༠༠ © © © 
དོར་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཇཛ་དྲངས་པ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་་ 
མི་དགའ་བ་འུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཇ་དེ་བཞེས་མ་ཐག་ཡི་ག་འཆུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཛྷ 


ཤིང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་པ་ལ་པཌ་*་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བཤད་ལ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཛལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བཀའ་སྩལ་བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་འཁུངས། བདག་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཅུང་ཟད་འཕྱིས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དད་པ་དང་སྤོ་བ་*་་ 
ལྷང་ལྷང་བ་བྱུང་བ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱ་མདུན་དེ་ཁར་སྔར་ 
གྱི་ནད་ངན་དེ་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་བས། མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། མོས་གུས་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་ཤིང་མོས་གུས་གོང་་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར། ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འཐོན། བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ད་པལ་ 
འབྱོར་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་ 
( ༡༠བ) ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གོང་མ་ཚོས་རྗེ་འབྱོར་པ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན གབ༤༤༧ག་བ་བ 
གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བརྒྱད་ 
སྙོང་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་བདུན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་ལ་དཀའ་ 
གནད་མང་པོར་འཛུབ་འཁྲེད་ཀྱི་ལྔགས་བཤད་དང་བཅས་ལེགས --༡--« 
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ཁྲ་ཆེན་སྱལ་སླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
པར་ནོས། རྗེ་བསམ་སྒང་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་འཁྲིད་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཧོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཡང་གསན་ཞིང་་ 
གོང་མ་ཆོས་རྗེར་ཡང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དགུ་པ་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྤན་ཟླ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་་་་ 
བསྐལ་བཟང་གིས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ 
བྱས་པ་ལ་གནས་ཆུང་སྤྱལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་་ 
པར། ཚིག་གཅིག་ཚིག་མིན་ན་ཚིག་བརྒྱ་ཚིག་མིན། སྔ་སོར་ཡང་རེ་ 
ཞིག་མ་འགྲོ་བྱས། ད་དུང་ཡང་བསྡད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཚུལ་གནང་ 
བ་དང་། ཇྗེ་བསམ་སྒང་བས་ཀྱང་ངའི་གྲི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གར་ཕྱིན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་ 
འོང་བ་འདུག །འོན་ཀྱང་བོད་དུ་བསྡད་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བྱང་*་ 
བས། ད་ལམ་བསྡད་པ་རང་བཟང་གསུང་བར་བརེན་མི་འབྱོན་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས་འབོད་མི་རང་ཡུལ་དུ་བརྫངས་པར། དེ་ཉིད་ཁམ་དུ་ 
མ་འཚོ་བའི་དགེ་བར་དམིགས། འབྲབས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ 
དྲུག་སོགས་འཁོས་དཔགས་( ༡༡ན༡ ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གོང་ 
མ་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་བསྡད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན ----- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ་ཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
ཏེན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ནས། ད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ 
པའི་སློབ་གཉེར་གང་དྲག་བྱེད་དགོས། ཚོས་ཁྱོད་ལ་རེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
དགོས་བྱེད་མ་བྱང་ན་ང་ལ་ཁག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནན ----- 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་འདུག་པས་ཆོས་རྗེ་འདི་རང་ལ་ཞེ་བ་རྣམས་ཚོང་ 
བར་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་་་་ 
དགའ་བ། རང་གཞན་ལ་ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་བལྟ་ཞེས་པའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསང་བ་ཟབ་་ 
མོའི་མུར་ལམ་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་**་ 
རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་གསང་མཛོད་ལྟ་བུ། དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་དུ་འཇུག་བཞེད་དེ། སྨད་རྒྱུད་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་ 
ཡོད་སེ་ར་རྩེར་བཞུགས་པར་དགེ་རྒན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་* 
སྟན་གསན་འབེབས་པར་བཏང་། མྔ་དུས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ྦ 
འདུས་པའི་བཤད་གྲྭ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཆུ་མིག --༨--༠- 
ལུང་དུ་རྒྱད་གྲར་ཞུགས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་གཞི་བཟུང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཁུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་མཆོད་དང གབ་བ་༠་༧་༤་ཾ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
བཅས་པ་ཐུགས་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཞར་བྱང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚོག་གི་སྐབས་གདུག་པ་སྤོད་པའི་སྟང་སྟབས། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། 
མཆོད་པའི་གར་དུ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གཏན་ལ་འབེབས་་་ 
པའི་ཐིག་རང་ལུགས་( ༡༡བ) ཀྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡེ་དམ་ 
སུང་མས་དངོས་སུ་འཐེན་པ་བཞིན་རྗེས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་་ བ ༧ ༡ ༧4 
དྱ་བངས་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཡི་དམ་ཆོས་སྱང་མཆོད་པའི གཐ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་༡་བ་བ 
གདངས་དྭ་བྱངས་ནམས་སྦྱོང་བར་མཛོད། དེ་སྐབས་རྒྱད་པ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི གག ག 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོ་ས། ལོ་དེ་འི་དགུན་ཚོས་ལ་ 
བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་ 
ངོར་ཡང་རི་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བ་སྤང་གཤོངས་དང་རྐང་འཐུང་གི་* 
ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་ཡི་གར་འོང་བས་གནས་དེར་སླེབས་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ད་ང་སྤོ་ལ། ཉམས་རྟོགས་ད་གེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ 
བ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་བཅོམས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དང་་་ 
མཚུངས་པ་དགེ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་དུ། རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ ྫ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས ༧ * ༧ ༧ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་ད་ལྟའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 


བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གུལ་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་སློབ་ད་པོན་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་ཁ་འཛིན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
ཞུས། དེ་སྐབས་དགོངས་པར་རྒྱུད་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན། དེ་རྗེས་ལུང་ 
འཁྲེད་མན་ངག་སོགས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་དེ་དོན་རྣམས་ཚུལ་་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའི་་ 
སྟབས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་དགོངས། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོར་ 
དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་བླ་མ་སྔ་མ་འདི་སྐྱ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཕེར་བ་་ 
ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ལམ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བསྐོ་བཞག་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་འདུག་པའི་སྟབས་( ༡༢ན), བྱས་པ་་་་ 
རང་ལེགས་འདྲ། ཅིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་གོང་ས་ 
མཆོག་ཏུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ལུགས་གྱིས་གསུངས་པར་བརེན། རྒྱལ་དབང་ 
མཚོག་གི་ཞབས་པད་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། བཀའ་ལས། བླ་མ་བྱས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་མི་ཚོག་ཟེར་བ་ག་ན་འདུག །བྱས་པ་རང་འགབ། 
འདི་མི་འདོད་ན་དགོན་པ་གཞན་ཞིག་གི་མཁན་པོ་བྱས་པ་འགབ ༧༧༠༧༧༠ 
ཅེས་ཕེབས་པར་བརྟེན། རང་གི་གྲྭ་སའི་གྲྭ་ཚང་བཞག་ནས་གཞན་ 
ཞིག་གི་མཁན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགོངས་པ་ 
ཐུགས་ལམ་བཏགས་ཕྱིན་བཀའ་གནང་ལྟར་ཞུ་ཚུལ་ཞུས། གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔ་སོར་མ་འགྲོ་བྱས་པ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ལུང -“༤---༨༡༠༡ 
ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་པས་ལུང་བསྟན་དེ --༦༠༠--༠༠༠༡- 
གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ད་ངོས་རང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་་་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བབས་གང་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མ་ཞིག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་་་ 
ཐོགས་ཤིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་ 
སུང་མ་ཡིན་ཚུལ་དུ་སྣང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
དགེ་བའི་ཉིན་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོར་འཁོད། 
དེར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ ---༡༡༡-༧ 
མཛད་། དགུང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་འབྱུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་གི་བླ་མའི་སྟྙན་གསན་་ི 
ཕབ། གཞུང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཁྲོལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཀྱང་གྲ་ཚང་ལ། སྲོབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཁོགས། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཞུས། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། བདེ་ཡངས་པའི་གྲྭ་པ་ཐུགས་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་མཛོད་ཐབས་མ་་་*་ 
བྱུང་། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇོག་རྐ་མགོ་སྤྱིལ་བུའི་ར་བ་རྒྱབ་མ་ལ་ 
དངུལ་( ༡༢བ) སང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་གཞལ་ཏེ་ཚོས་ར་ཆེ་རུ་་་༠་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྱམ། 
སྐུ་བཀའ་གདམས་ལི་མ་གཅིག །ཐང་ཀ་གཉིས། བླ་ཆས་དང་། ཉེར་ 
དབྱང་སྐོར། རྟ་སྒ་བཅས། མཛོ་མོ་གསུམ་སོགས་འཇོག་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
བར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཞེས་པར་གྱུར་ཅིང་བདེ་ཡངས་པ --༨༨༤༠- 
པར་སྣང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉི་དྲོས་ 
ལ་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ དུ་ -----* 
དབང་བསྐྱར། དེ་ཉིན་ཆོས་རར་རྩི་བཞག་ཐོག་མ་ཡང་ཕུལ། ཆོས་ཐོག་ 
དེར་སྐབས་གཉིས་པའི་འཛིན་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་གིས བ་བ་༧་༤་*་ག་བ་བ 
དབྱེན་བཅོས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དགོས་*་ 
དབང་གིས་རྩི་བཞག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བཏང་བར་ལན་གཉིས་གསུམ་་ 
གྱི་བར་བླ་མ་རང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་་ 
གནང་ན་ངེད་ཆོས་མི་ཟིན་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་་” 
རེམ་གྱིས་ཐུང་དུ་བཏང་ཡང་། ད་ཕྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་རྩི་བཞག་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་ཚོད་ལས་མ་ལུས་པར་རྫོགས། དེས་མ་རུངས་པ་དེ་ད་ག་གི་ 
ལོག་རྟོག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི། དབུ་མ་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོར་མགོ་བཙུགས་ 
པ་སྟོན་ཚོས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས་འཛིན་གྲྭ་དེ་ལ་*་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྟབས་ཚང་མ་ལྷག་པར་ 
ཞིང་། ད་ལྟའི་བབས་ལ་བསམས་ན་སྐལ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སྒ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉཧེ་མ་འཕལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཛར། 
འདུ་ག་ཅེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྔ་ཕན་འདུལ་ 
མཛོད་ལོ་རེ་མོས་ཀྱིས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྐེ་བོ་སློབ་ 
གཉེར་གི་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་གླང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཚོར་་་ 
པ་ངོམས་མེད་དུ་སྐྱོད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རང་གཞན་ལེགས་སུ - ་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཕན་སླབས་ཆེ་བར་ད་གོངས་( ༡༣ན) ཏེ་ལོ་ལྟར་ 
བཞིན་འདུལ་མངོན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བྱས་ནས་པོ་ཏི་རྫོགས་པའི་་ 
ཅི་བཞག་ཕུལ་བས་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། 
བྲོ་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དར་དིར་དུ་་"་་ 
བསྟོད་བསྔགས་སྒྲོག་པར་མཛད་པའི་འོས་སུ་ཆེའམ་སྟམ། མེ་ར་ལོ་ 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་་་་ 
སྤངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་་་་ 
དངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བའི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་་་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་བསྙེན་་་་་་ 
བཀུར་ཞུས། དེ་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་ཞབ ས་པད་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟབ་བཤད་ ༡༠༠༡ 
སྐྱབས་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐོབ། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྨན་བླ། 
འཇམ་དབྱངས་ད་མར་སེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞས། གཞན་ཡང་ལཁུག་ལོ་ནས་བརྩམས་ 
གྲུང་ཁོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོའི་སྐྱ་དྲང་དང་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 
གྲུབ་པ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་ད་གེ ------- 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ 
པའི་ཚོས་མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཚོས་ར་ཀུན་དང་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཆོས་མཚམས་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་རྩི་བཞག་གནང་། སྔ་དུས་ 
འབྲས་སྤངས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཚང་མར་ཆོས་མཚམས་སུ་ཡང་བློ་གསལ་་”*་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རྩི་བཞག་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་་ 
བཞུགས་པའི་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ *བབ་ག་ཁ་་༧་ག 
སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དྲན་བསོས་པའི་གསུང་གླེང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་མོད། 
དེང་སང་ནི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རི་བཞག་འཇཛའ་ཡལ། ཆོས་ར་དངོས་ཀྱི་ 
ཙི་བཞག་གྲངས་ཚང་བ་ཡང་ད་ཀའ་བའི་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་བབ་་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། དཔྱིད་དང་‹ ༡༢བ) དབྱར་གྱི་ཚོས་ཐོག་ 
ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། རྗེ་འདི་པ་གསུང་རབ་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་མ་ཟད། བསྟན་པ་ཁོ་ན་འཕེལ་ 
ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་་ 
པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཆད་ 
ཤན་མཛད་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
ཡིག་ཆ་སྔ་མའི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚྩལ གལ་བ་བ་ག༧་༧ 
ལས་དྲངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མདའ་རྡོན་པོས་ཁོག་སྨའི་ཕས་རྒོལ་*་ 
གྱི་ཚོགས་རྨེག་མེད་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་*་ 
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འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚཆོས་ 
ལྡན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གཞན་ 
ཡང་དོན་ཤེར་གཉིས། སྐལ་ལྡན་གཏིས། འཇམ་དྭ་བངས་གཉིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཆོས་རའི་སྐབས་རྩོད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨར་བས་མཚན་འཁྱོངས་པའང་མང་དུ་ ----« 
བྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཚྩོད་གྲ་དང་ཐོན་ཙམ་སྔ་དུས་ཀྱི་སུ་ལའང་བྱུང་སྐད་ 
མ་ཐོས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས་ཏེ་བུ་སློབ་མཁས་པ་ 
བྱོན་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་བསྔགས་བརྗོད་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་་*” 
སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཇ་ཚུལ་མེད་པ་མང་བ་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འོ་་ 
བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། སྣ་ཆེན་དང་། དགེ་རྒན་ 
སོགས་གྲོས་དབང་རྣམས་དང་བརསུར་ཐོག་སྤྱི་པའི་དངོས་ཆས་ཐཟུར་དུ་ 
བཞག་ནས་ཆེ་རིང་མར་གྲ་ཛ་གཉིས་ཚག་མེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ ----- 
སཱོལ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ཁུགས་གཉིས་ཐད་ནས་གྲ་ཚང་འདིར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འཁུམས། ཆུ་གྲང་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ 
བས་ད་པལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་དང་ཉེ་བ་་ 
དམར་རྩོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དོན་་་ 
( ༡) གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་མང་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཟླ་ 
བ་དེ་གའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་ཤིན་ཏུ་་་་ 
བཟང་བའི་ཉིན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས་རྒྱལ་བ ག་བ་ཆལ་བ་གབ༡་༡་༠ 
གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་དང་ཏཁྱུད་པར་དཔལ་གསང་བ བབབ་བག་ག་བ་འ 
འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་དང་བཅས་པ་སོགས་བླ་མེད་་*་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒར་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་མཐོན་པོས་སྐལ་ལྡན་་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཕོགས། སེ་རྭ་ཚེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་འབྲེལ་གནང་བའི་བཞུགས་ 
ཁྲེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་སྟར་ཁའི་སྡོང་པོ་བསྐམས་པ་དེ་ལོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་་” 
འདབ་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་ཅི་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་མཚན་པར་རྱུར་ཅིང་བརྗོད་གླེང་དུ་མ་བྱེད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ལོ་ཆུ་མིག་ 
ལུང་ནས་ཆུ་བཟང་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་དུས་ཆུ་གོང་ནས་གསར་དུ་ ༡༠༡༧ 
བརྡོལ་པ་དང་ཚུར་བཞུགས་ཐོག་འཛའ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཡ་མཚོན་པ་་*་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབེན་ས་པའི་ཁྲགས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད་་ 
ལེགས་པར་གསན་པས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ན་རིམ་བཞིན་ནས་བརྒྱུད་་་་ 
འདྲེས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དམར་འཁྲིད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མར་*་ 
འབེབས་པར་མཛོད་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཨ་ན་ལ་སྟེ། ལྡོངས་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་གནང་བར། ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཁང་ 
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ཁེ་ཆེན་ཐྱལ་སྦ་ཟྲཾ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར། 
གིས འདིར་ སྔར་ ཚོས་ རྒྱལ་ ལ་སོང་ བཙན་ སྒམ་ པོས་ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐར་ | 
བའི་གནས་ ཡིན། མ་འོངས་པ་ ན་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་འབྱུང་བར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་པས། 
དེར་རྒྱོབ་(༡༤བ) ཅིག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུད་རྒན་་་་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ངེས་འདྲོངས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཁེ་ཆེན་བླ་མ་་་ 
གསུང་། དེ་ལོ་གཞུང་ ནས་ལྷོ་མོན་དུ་དཔུང་བཅུག་པའི་ཇུས་རིམ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་གནང་ད་གོས་བྱང་བར་རྡོ་རྗེ་སགློབ་*་ 
དཔོན་མཛོད་པའི་བསྒལ་ཆོག་གི་སྐབས་བྱིའུ་ནག་པོ་ཞིག་ལྕགས ག་པ་བ ག་ག བཾ 
མཁར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་འགྲོ་གྲབས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཁ ༧ * གག © ག 
གདངས་ཏེ་ན་བའི་ནམ་འགྱུར་སྟོན་པ། རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱིར་འཐེན་ད་གོས་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནགས ༤༠༠༠ © < 
མཚན་གསལ་བར་ཐོན་པས་འ་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར ༧ ༧ "བཾ 
འས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྫྗེ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཁྱོད་སྔར་བསྙེན་པ་ 
སོང་བའི་སྟབས་ལིངྒའི་གནས་ཡིག་བྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་་ 
བསྒྲལ་ཆོག་གི་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བར་དྲག ༧ ༤ ༧ ༧ ༧ * 
ལས་རིགས་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་ 
འདོད་པས་དགོངས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུ་གནང་བས་ཁྲོལ། དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཆེར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་སྣང་སྣ གབ © © © © 
ཚོགས་པ་བྱང་བ་བཅས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་ ༧ ༧ © © 
འབྱག་གཞུང་གི་ཞབས་དྲུང་དེ་སྔ་ཕན་སྔགས་འཆང་མང་པོས་ལས་་་ 
སྦྱོར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བ། དེ་ནས་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་འི་གསུང་འབུམ། 7༥ 





རེང་བར་སྐྱ་གཤེགས་ནས་སྤལ་སྐྱ་འཚོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞེས་འཇཛམ་་་ 
དྭབངས་བཞད་པས་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་་ 
སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ 
ལས་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བྱས་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་མཐའ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུ་སྦུར་བཞིན་ལྷག་ ------ 
མེད་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་*་” 
འཁོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་མངོན། ཆུ་ 
མིག་ལུང་དུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་འཁྲིད་དཔོན། གཞན་མ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པ་སོགས་( ༡༥ན་) ཁྲིད་པ་དགུར་རིམ་ལྔའི་དམར་་ 
འཁྲིད་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་རྫོགས་པར་གནང་་་ 
ཞིང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པར་འཁྲིད་འདི་ཁའི་འཛྲོ་སྐྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ 
ན་མི་རིང་བར་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟྙམ་པའི་ཁློད་*་ ----« 
ཅཉགས་ཀྱང་འཁྲུངས་འདུག །ཆུ་མིག་ཁུང་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
རྒྱད་ཁང་གི་ཐོག་གྲུབ་འདུག་པར་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་*་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་བྲིས་ཐིག་ཐོག་་་ 
མར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་བསྟར། དགེ་ལྡན་ 
དགུན་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་ཟབ་བཤད་བླ་མ་་ 
ས་མ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ 
དགག་བཞག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆད་པ་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་ 
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ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སོར་མོས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་་*** 
བཀོལ་བས་དེར་འདུས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་དད་གུས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་་་་་་ 
འཕྲོས་པའི་མཐུས་ལག་པའི་པདྨ་སྙིང་གར་ཡང་ཡང་ཟུམ་པར་གྱུར། 
འདི་དག་གི་སྐབས་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡང་རྒྱད་ལ་ཕེབས -༡༠༠༠༡༧༧ 
སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་མཆོད་ཚར་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ཚར་བཞི། རིམ་ལྔའི་ 
དམར་འཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་ཚར་གཉིས་གསན་ཚུལ་གསུང་བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་་*་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རང་་ 
ལུགས་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་གོ །ས་རྟ་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ངོས་ 
སུ་རྒྱད་ཁང་གསར་བཞེངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་་་་་ 
རྒྱུད་ཁང་སྦུག་ཏུ་གཙང་ཁང་མགོན་ཁང་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙང་ཁང་ 
དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྣང བཐ་བ་བ་༡་བ་བ་བ་བ 
བརྙན་དང་། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་སུམ་ཐོག་གི་ཚད་ཙམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་( ༡༥བ) རྫོགས་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤེན་ཕྱི་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིས་ཐོག་གི་ཚད་ཙམ་ལ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་་ 
སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟར་ཏེ་གནས ----༠-༧ 
འདིར་རྒྱུད་པའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིེག་གསུངས། མཆོད་ 
ཁང་གཉིས་སུ་གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་མཚོད་རྫས་བཟང་གོས་ལས ---༠༤-༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ;; ྒ 
བསྒྲབས་པ་དུ་མ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་གདན་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་མ། མགོན་ཁང་དུ་ཁྲོ་ལེགས་པ་ 
གཉིས། རུང་ཁང་དང་བླ་མའི་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་དགོས་བྱེད་ཆ་ཚང་། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། ཞལ་ཐང་བདུན། ཏིང་ཀོང་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་ཆ་ཚང་ཆོས་གཞིས་ཐེམ་རྐང་བཞི་དང་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་དུ་མ། ཐུག་དར་ཚྩོག །རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཚང་ 
མ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ལ་འབུལ་་་ 
སྱོར་མཛད་ཅིང་། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
བཤད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩི་བཞག་སྟོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་ཚར་ 
རེ་གཏང་བའི་སྲོལ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦེ་ལོའི་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ནང་དུ་པཌ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་་ 
སྨད་རྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། རྗེ་ཉིད་བྱང་རྩེར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་འདུས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་བཤེས ༧༤༠༠ ༧༠ ༠ ° 
མཚན་བཏགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་བའི་འདུས་པ་མང་པོར་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ------- 
རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དར་པཌ་ཨཱ་ཙཉྱའི་ཁུགས་ཀྱི་ཀླི་ཡ་ས་མུརྩ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐར་ཞེ་ལྔ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སྒ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
སྐོར་ཚར་གསུམ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཚུབ་( ༡༦ན་) ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར --«-- 
འཁྲིད་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་གནང་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་དད་པའི་ཞིང་་ 
སར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྐྱེད་བསྲིངས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལཁོ་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། དུས་འཁོར་པབའི་དྭ་བངས་ལཱ། གསལ་ 
བྱེད་དྷ། འབྱུང་བ་ས། ཡོན་ཏན་བདྲི། དྭ་བངས་འཆར་བའི་དྭ་བྱངས་ཨོ། 
གསལ་བྱེད་ཧ། ཁམས་ནམ་མཁའ། ཡོན་ཏན་སྒྲ། ན་ཆོད་སྨིན་པའི་ 
ཉིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཤར་རྱོགས་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲག་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ཟེར་བརྒྱ་འགྱེད་པའི ----- 
འབྲུག་གི་དུས་སྐབས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཚོག །འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེས་བཏེག་པའི © ༧ ༧ © * ༠ ༠ ༧ * 
གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གློབ་མ་དང་སྐྦྱིན་ 
བདག་གི་རིགས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཟང་ཟིང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཟླ་གཅིག ---༠-༠- 
ལྷག་གི་བར་བསྒྲབས། ཞལ་བསྲོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དམ་བཅའ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
མངོན་དགའ་བས་མཛད། ཧོརྭ་ཟླ་བྱཅུ་པའི་ནང་ནས་མགོ་བརམས་ 
ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དེལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7ཌ ྒ 
གཅིག་པའི་དབང་། དེ་དག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ད་མར་འཁྲིད། ལམ་རིམ་ 
དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
སོགས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོའི་་ 
སྒོ་དབྱེ། གཞན་ཡང་འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་མ། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས། ཇེེའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ 
ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་དགེ་བཤེས་མཁས་བཙུན་བཟང་་་ 
གསུམ་འཇོམ་པ་( ༡༦བ) བསྟན་པར་ཕན་ངེས་པའི་འདུས་པ་མང་་ 
ལ་རགས་པ་བྱུང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་མང་པོའི་དུས། ཆོས་རའི་གསུང་ 
ཚོས་ལ་ཉན་མཁན་ཆེར་ཡོང་གི་མེད་འདུག་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
ཤུང་ཡང་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་། མང་དུས་ཆོས་ 
རར་མི་ཤོང་བ་ཡང་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་དཀར་མོ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དུས་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་ལ་ཞིག་གསོ་ཕྲན་* 
བུ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སུས་ཀྱང་འཐོ་གཏོང་མ་ནུས་པས་ཆུང་སྐྱོན་*་ 
དང་གོག་ཉམས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན། འདུ་ཁང་གི་ཉམས་ 
གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ཉམ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བཟོད ༧ གབ ༧“ 
ད་གོངས་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་མཆུ ---- 
ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེར་བཏང་ཞིང་། ཤིང་ཆ་བཟོ་བཀོད་སོགས་ 
ཚང་མ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིང་་ 
ས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་པ་ད་ལྟའང་ཚང་མའི་མཐུན་* 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ལྡེབས་རིས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་དང་། རུང་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྩལ་སྒ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་མའི་རནྣམ་ཐར། 

ཁང་ཡང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ་གསར་རྒྱག་གནང་བ བཐ་བ་བ་བ་བ་༧བབ 
རྣམས་གེགས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས ----- -« 
ད་ང་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ད་ང་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་*” 
ངན་བྱུང་དོགས་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཡོང་དུ་རེ་ 
བའི་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱུང་སྙམ་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་་ 
བདེན་པའི་མཐུ་སྟེ། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཚེ་ 
བྲོས་བཏང་ནས་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་ཞེ་མེད་ཅན་ལ་མིའི་གནོད་པ ----« 

གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་མ་ཟད། བདུད་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ངེས་པ་ཡང་ད་ག་པའི -༡-༠༧༠༡- 
གཏམ་ཁོ་ནའོ། །མཚོད་ཁང་ཡང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ 
བསྟད་དེ་སྟ་གོན་གནང་བ་སོགས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་་ 
སྔར་མན་ལ་ལམ་དུ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒུགས་པར་བརྟེན་སྐྱ་བརྡབས་ཀྱི་*་ 
ནམ་པ་བྱང་ཚུལ་འདུག་པ་དེ་ཁ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ངན་ལ་བརྟེན་བཞེད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་། 
དགའ་ལྡན་སྐོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་རྡོ་བའི་ངོས་་་་་ ག་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ ཁ. 
( ༡༧ན) སུ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བའི་ཀགྱབ་ནགས་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཚང་་ 
མའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་ཁྲི་ཆེན་རྫེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་་ 
ལས་ཐོས། དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཇིགས་མེད་ཁྲི་ཆེན་པོར་ 
འཇཛམ་དྭ་བྱངས་གཞོན་ནུ་གནམ་བཀྐོས་མིའི་བདག་པོར་བསྟན་པ ག ©༧་བ་ག་ཾ 
གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྲ་ཞབས་སུ་གསེར་ཡིག་པ་རྫོང་བརྡ་གནང་བར། དེ་ 
བསྟད་པའི་གསང་སྒོའི་སྐབས་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། གོང་གི་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་་ 
བ་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་དང་དུ་བཞེས། བྱང་སེམས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་འགྱར་ནའང་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་སྤོ་བ་ཆེན་་་ 
པོས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་སོགས་་་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར། དེ་སྐབས་རྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་མནར་ཏེ། ཁལ་ཁ་ད་ང་། ཨོཾ་རོད་ 
ཕྱོགས་གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཕངས་་་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཐུབས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ 
གནང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ལོ་ཤས་བར་འཁྲུག་ངོ་ཞི་བའི་བདེ་འཇགས་བྱུང་་་ 
ཡང། ཆིངས་དོན་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ 
བསྐཾས་མིའི་རྗེ་བོ་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་ ཞིང་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་*་ 
ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་ཧོར་དང་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩལ་བ་*་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྨན་ 
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ྦ ཁེ་ཆེན་སྦྱལ་སྒ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 

པར་འགྱར་( ༡༧བ) པའི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས ` # © © * * * 
པོར་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་“་ 
ནམས་རྫོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་མནལ་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཕྲོགས་་* 
པ་ལྟར་གྱུར་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྙང་ཟུག་སོགས་ཕལ་པ་ལྟ་་་་ 
བུའི་མི་བདེ་བའི་རམ་པ་ཡེ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཨུ ་ 
ཐིམ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་རང་ཧྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་བསྒུབས་པའི་་ 
མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྒྱས་པར ༡༡༡༠༠༠ 
བསྟར། ནམ་པར་ཐར་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱ་ 
ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་འཁོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
སྔ་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་ཧ་ཅང་གི་ཞིབ་རྒྱས་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་མའི་རིགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་་ 
ཙམ་མོ། ། 

ཤོང་བའི་ལྷ་མཚོག་ལ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དེང་འདིར་བསྟན། །རབ་མཐོ་ས་ 
འཛིན་དཔལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །གསེར་ལྡན་སྨིན་ལེགས་ལྟོ་བར་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས། །ཆགས་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་སྟེ་བ་སྤུ་ནས། །ཇུལ་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ 
ནམ་བཞིའི་འགྲོས་སུ་བབས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལུང་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ྟོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བཟོད་པ། །གངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /; 
ཅན་འདི་ན་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་ཞིག །བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ་དེ་གསར་ 
དུ་ཐོས། །ཆེན་པོའི་གཏམ་དང་བརྡྣག་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །ཐེམ་སྐས་ 
རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་བྱས་མིན་པར། །རང་སྟོབས་ནམ་མཁའི་ 
ཀློུང་ནས་འབང་མེད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚངས་པ་བྱང་། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུད་པ་དམ་བཅིངས་པའི། །ལཁེགས་བྱས་རང་གི་འགོ་སྐལ་སྱོང་བའི་ 
སླད།།ཉིན་བྱེད་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ཕྱོགས་འདིར་དྲངས། །རྣམ་འདྲེན་ 
གསུང་( ༡༨ན) གསང་ཆཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཞེས་གཏམ་འདི་བརུན། །ཚེ་ཐུང་ཡུན་ལ་མཁས་དབང་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་མ་ལུས་ད་བྱངས་སུ་བྱས་མིན་ནམ། །རང་ 
མཐུ་མཁའ་ཡི་གླང་པོ་རྩལ་རྫོགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ 
ཆར་འཛད་མིན་ཡང་། །ལས་ངན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ས་གཞིའི་ངོགས། །བདེ་ 
སྐྱེད་མྱུ་གུས་དབེན་འདིར་སུ་ཞིག་གཤུང་། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱོགས་ས་ 
གཞིར་ཞབས་ཟུང་གི །གོམ་སྟབས་གསར་དུ་འཕོས་པའེ་ཤུལ་རྗེས་ 
རེར། །དགེ་ལེགས་པདྨ་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
སྙེག་པའི་ཞགས་པ་བརྒྱངས། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱང་གསར་ 
པའི་གཏམ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཉེར་བསྒྲགས་ཚེ། །ཚངས་ 
གནས་འཇིག་ཏེན་སྱི་མེས་རྒན་པོ་ཡང་། །ཏན་ཕྱིར་རྣ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱུལ་པ་རྟམ།། 

† དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྙིགས་དུས་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་ད་མ་པར་གྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སྦྲ་བྲོ་བཟང་བསྙན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནྣམ་ཐར། 
ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེད་དུ་བསྲེངས་པ་ལས་ལུང་དང་ཚརྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཡལ་ག་ཡངས་པོས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གྲིབ་ ---༦༡༡༡༡༧ 
བསིལ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་མཁན། སླར་ཡང་འཁྲུལ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གསར་བར་བསྟན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གླེང་བ་ལ ༧ ༧ ༧ གག ` * © « 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། 
གནམ་སྔོན་ས་ལ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི ཐ་བ *་བ་༡ 
གཡས་རྱོགས་མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་ཆར་གཏོགས་ཤར་རི་སྲིན་པོའི་རི ༧༡༧ *-༧་༧. 
རྒྱད་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ལྷོ་རི་གསལ་ལུང་། ནུ་བ་ཏུ་བྲག་དཀར་ 
གངས་རིའི་འཕྲེང་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཚ་ཆུར་གྲགས་པའི་ཚུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ 
དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་བཅས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ལྡྗོངས། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་བཟང་ ཞེས་བྱ ---*« 
( ༡༨བ) པའི་ས་ཆར། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་ཞིང་བསྡུ་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་བད་ག་གི་མ།ཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆ་གན་ནོ ག་ག་ག་ཁ་གག་ག 
ཨུའི་ཆེན་ཐའི་ཇི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུ་མོ་སྐིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཆེས ༤༠༧༧ ©. 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
བཞིའི་དུས་ཆེན་དགེ་བའི་ཉིན། མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་གུར་གྱི་ནང་དེ་ཁར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ -༡༠༠༠- 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས། དེ་དུས་གུར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛའ་ཟུག་ 
པ་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་པ་མང་པོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། 
མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་འདི་ལ་ད་པགས་ན་སྐྱ་སྐྱེ་ཞིག་བྱོན་ཡོད་པར ༧ བབ ༩ © @ 
འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཕྱོགས་དེར་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སུས་ 
འདི་མ་འཁྲུངས་པའི་གོང་དུ་ཡབ་ལ་བུ་རྒྱད་གཅིག་ལས་མེད་པའི -¢༨--- 
སྟབས་སྲིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ལ་མོར་བསྟན་སྱང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་* 
བསྐལ་བཟང་འདྲི། བུའི་མིང་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཚངས་སྐྱབས་ཐོགས་ཞེས་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་མི་རིང་བར་བལྟམས་པའི་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་*་ 
ཕོ་བྲང་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་་་་ 
བའི་མི་ཉག་གི་སའི་ཆར་བཞུགས་སྒར་ཕབ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཡོད་སྐབས་དར་མཁན་ཆེན་ནོ་མོན་ཧོན་ 
སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ནས་མཛལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་ལ་ཁྱེད་ 
ནས་དགོན་པ་གསར་འདེབས་གནང་བ་ཨེ་ཚར་ཞེས་གནང་བར། དེ་ 
དུས་བདེ་ཆེན་དགོན་གསར་པ་འདི་ཉིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐབས ------- 
ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་ལན་གནང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁང་པ་སུམ་ 
ཐོག་ཡོད་པ་ཅིག་རྒྱོབ། ( ༡༩ན) ང་ཡང་དེར་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པར་དགོན་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་ 
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ཁྲི་ཆེན་སལ་སླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
བཞེད་ཡོང་བ་དང་འགྲེག་པས་ཐུགས་སྤོ་བར་གྱར་ཏེ། ང་ཡང་ད་གོན་ 
པར་སྦྱན་འདྲེན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་གནང་བར། ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ 
གདན་མ་དྲངས་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད། གཅེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་ཞིང་ཞལ་་ 
དཀར་གྱི་གསོལ་ཇའི་འཕྲོ་གནང་བ་ད་ང་། ཕྱིར་འབོན་གདོ་ང་སྐྱ་བེར་ 
ཞིག་དད་ཅེན་དུ་གནང་བ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས གཐབ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་༡ 
བཞེད་ཀྱི་དགངས་པ་བསྟད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
གོང་མ་རང་ནས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མ་ 
གཏོགས་དེ་སྐབས་བརྟག་ཞིབ་མ་བྱང་། ཨ་མདོ་འི་ཕྱོགས་འདིར་ཁང་ 
མའི་བཀའ་ལྟར་སུམ་ཐོག་ཅན་ཕུབ་པ་འདི་ལ་དོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས ག ༡ གཾ གག 
པའི་དུས་ཡུམ་ཚད་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་པར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་མ་བྱས་ནས་གསོས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཏོང་བར་གྲོ་་ 
ཕྱེ་དགོས་པའི་གླེང་བརྗོད་ཞེ་སྐོར་དུ་གཏོང་མི་བྱང་བར། ངའི་གྲོ་ཕྱེ་ 
མང་པོ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འི་སྔགས་ 
. འདོན་ཅིང་། དབྱངས་འཐེན་པའི་རྣམ་འགྱར་མཛད་པ་དང་། ང་ 
དབུས་སུ་འགྲོ །དགེ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྔོན་གནས་གསལ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
དུན་པའི་གསུང་དང་ནམ་འགྱུར་ཇི་སྟེད་བསྟན། དགུང་ལོ་དེ་གའི་ 
སྐབས་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་སྙུང་གཞི་བྱང་བར་འཚོ་བྱེད་ནས་འབྲུམ་ནག་་་ 
འཐུག་ལ་མདོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་སྟབས། ཡུམ་ནས་གསོན་ 
པའི་རེ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་སེམས་ངལ་ཆེ་བ་བྱས་སྐབས། ཨ་མ་ངུ་མ་ 
དགོས། ང་མི་འཆི་ཞེས་དབུགས་དབྱང་བའི་གསུང་བྱོན། དེ་ནུབ་རྨ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྐྲ་བལྟམས་ནས་བཟུང་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་གྲང་ངད་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་། གཟིམས་ 
གུར་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་མི་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚོན་པ་ཡང་མང་་་ 
བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ནས་ལ་་་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཁུང་བབས་དང་། བལྟམས་དུས་འཛའ་ཟུག་པ་སོགས་ 
ཏི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་དང་། མ་འཁྲུངས་པའི་གོང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
མི་ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་གསེར་*་ 
སྐྱ་བྱོན་པ་དང་། ནུབ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་གུར་གྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ནམ་ལངས་སམ་སྙམ་སྟེ་ 
ཕྱེར་འཐོན་པ་ན། ནམ་མ་ལངས་པས་ནང་དུ་ལོག་ཡོངས་པའི་ཚེ་ད་ 
དུ་ང་ཡང་སྣང་བ་དེ་ཁ་ཡུན་རིང་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན། 
དམ་པ་ཞིག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་འམ། གང་ལྟར་རིགས་བཟང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྤྲལ་སྐྱའི་གནས་སུ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦྱལ་སྐ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། 
ད་བང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ཁྲོ་བོ་གྲེ་་་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བྱབས་བཀྲས་མང་པོ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། མཚན་ 
ཡང་ལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ལྷས་སྦྱིན་ཚངས་སྐྱབས་ཞེས་སྫོན། 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སུམ་རྟགས་སོགས་ཐུ་མིའི་བརྡ་སྤོད ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱང་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ ------ 
ཞིག་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ 
སྔན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་དྲྭ་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇི་སྙན་བབས་ལྕི་བར་བརྟེན་་” 
གདན་འདྲེན་པའི་མི་སྣ་འབྱོར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་དཔོན་(༢༠ན)་ 
སློབ་ཀྱང་དགོན་པའི་ཚཆོས་ཐོག་གི་རྩི་བཞག་གཏོང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་*་ 
བཅས་ཕྱིར་ཕེབས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ནས་ཡི་གེའི་ཀློག་ཕུལ་ 
བས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ལོ་དེའི་ཁོངས་སུ་རྡོར་གཅོད་ 
སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གློག་མཁྱེན་པ་བྱུང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཱྭ་ལས་ 
ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དབུ་སྒེར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་དེར་ཚྗེ་་” 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་་ 
དབང་གློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་པ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དམ་པ་གཉིས་གདན་ -----« 
འཛོམ། དགོངས་ཇའི་སྐབས་ཤིག་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་བཀའ་་་་་་ 
མཆིད་དུ་མ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ཐའི་ཇི་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡ་མཚན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་གསུངས་པར། སྐྱ་སྐྱེ་འདི་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་དོད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་མཚན་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་་ 
ཚུལ་གནང་། དེར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། (; 
བསངས་པའི་ཐོག །བྱེས་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་[ ་རེན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་ངེད་མང་པོས་ 
སྲུལ་སྐྱའི་སྐོར་ཞུས་རུང་ལན་གསལ་བར་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ངེད་རང་ 
གཅིག་པུ་ཡོད་སྐབས་ཤིག །ང་ལ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོ་དམ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་དང་། སྔར་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
བཞུགས་སྒར་ཐོག །ངོས་རང་མཛལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་སྐྱ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀར་གསུང་གླེང་གནང་ལུགས་སོགས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང ‹-4-«« 
བད་ག་གི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རང་ཡིན་ཞེས་མཉེས་ཚོར ------- 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། ཁི 
ཆེན་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡི། །གསུང་སྦོས་མཛད་ཅིང་ནང་ 
སྱྱར་སྟན་དུ་ཕུལ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དོན་འདི་སྐར་ལ་དགོངས་པར་ 
མངོན། དམ་པ་གཉིས་རང་གིས་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
( ༢༠བ) པས་ཆོད་ཟིན་མོད་ཀྱང་། བརྟན་བརླིང་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་བའི་ད་གོས་ཆེད་དུ་མ་ལ་་་”་ 
དགོངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཆཚོས་སྐྱོང་ཁག་ལ། སྤྱལ་སྐྱའི་སྐོར་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ཞུ་རྒྱའི་བཀའ་ཁྱབ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བར -----« 
འདུག་དེ་སྐབས་དྲྭ་ཁས་ཧོང་ཐའི་ཇི་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་སོགས་སྩལ་བ་ནི་སྔོན་བྱང་ 
ལ་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ ག་བ་ལཁ་བ་བཁ་བ་བབ 
བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུ་རང་ 
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ཁཱི་ཆེན་སྱལ་སྲ་ཁྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར། 
འདྲ་ གཉིས་ཨུ གུ་ བསྟན་ ནས། དེར་ ཚོགས་ པའི་ ་འགྲོ་ བ་ ནྣམས་༔ ལ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་་་*་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ལྱང་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བྱ་མ་རྟ་དབུས་སུ་བརྫངས། པཌ་ 
གནས་ཚུང་། ལ་མོ། དགའ་གདོང་ཚང་མའི་ལུང་མཐུན་པར་ཁྲི་ཆེན་ 
གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་བྱང་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ 
བཅད་། དེ་གའི་གནས་ཚུལ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ 
ཤས་བར་དེར་བསྡད། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
དང་། རེ་ཞིག་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ཆོག་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱ་ད་ང་བཅས བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ད་པོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྟོན་མོ་སྟེར་ཆ་སོགས་སྡེ་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ 
( ༢ ༡ན) ཕྱིར་བརྫངས། ཚུ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་གུར་དགའ་ལྡན་རྣ་མ་རྒྱལ་བ། ཇ་སྲ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྒྲབ་ 
སྡེ་བྱམས་པ་ཚོས་གླིང་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ངང་པ་གཞོན་ནུ་པདྨའི་མཚོ་ལ་དགའ་བཞིན་ དུ ༧ ༠༠ ༧ ༤ © ཾ 
འཇུག་པའི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་བཞིན་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཆ གག་བ་བ་བ་བ་ཁ་གཁ་བ་བ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་ འབུམ། ༼ཡ 


ལུགས་ བལྟ་ པས་ ཡི་ ངོམས་ ང། ་ཕྱག་ ནཾ ་མཚོད་ རྫས་ ཏི བྱེ་ བུག་ སྣ་ ་ཚོགས་ 
_ ཐོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལ་ཞེ་བས་ སེར་སྦེང་གི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
མདུན་བསུ་བ་དང་། དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ 
ཆེ་བཙན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ད་གོན་དུ --༨༠༠༠༠༡༥ 
གདན་དྲངས། ཐོག་མའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ 
ཏེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དླང་ནས་དུག་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་བཙོན་་ 
ར་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་གིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་སྟོན་་་ 
པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ ༧ ༧ ༧ ༧ ག 
ཁྲེམས་བཞེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པས་མཛེས་་* 
པར་གྱུར། མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་། ཞེར་མཁོའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་་་་ 
མང་པོའི་གཏོར་ཚོག་བསྐང་གསོ་སོགས་དགོན་པར་མ་ཕེབས་གོང་་་ 
ནས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱན་འཇུག་གཉིས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་བཅུག་པ་ལོ་ཁོངས་དེ་ཁར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ལོ་དེར་གཡེང་ 
ཤོང་སློབ་དཔོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པ་སྔོན་གྱི་་་ 
གནས་གསལ་བར་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་རྟོགས་( ༢༡བ) པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྱ་དྲུང་་“ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་ནྣམ་ཐར། ; 
བདག་གྲྭ་རིགས་འགའ་དང་། མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་དུ་བསྟི་ 
བའི་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ནས་རང་རང་ 
གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་པའི་བསྙྟེན་བཀུར་བཟབས་པར་ཞུས། ཁེི་ 
དཔོན་བིེན་དུ་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་་*་ 
ངེང་དུ་སྤེལ། གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྟན་བྱིན་ཅན་སོགས་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ཕྱག་འཕྲེང་། རྡོར་ 
དེལ་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་ན་བཟའ་ཞེར་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་མང་་་ 
བ་སྤྱན་འབེབས་བསྟར་བར་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད། མེ་བྱི་ 
ལོར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་རྭར་ཕེབས། འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ ག ག་བ་ཁ་ལ་བག 
ནམ་འགྲེལ་གྱི་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་གསན་སྦྱོང་འགྱས གག་བ་བ་ལ་བ་ག 
པར་མཛད། མེ་གླང་ལོའི་དགུན་བདེ་ཆེན་དཀགོན་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཆམ་ 
པའི་རིམས་ནད་ལོད་པ་ཞིག་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཁོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་་་ --༦༠-༠- 
བཞུགས། ས་སྟག་ལཁོར་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཟི་ལིང་མཁར་ན་ས་རྗེ་རྒྱ་ནག་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ འགབུམ། ༼ཡཿ 


ཕར་སློབ ཚུར་གློབ་ཏུ་གྱར་པའི་ལུགས་ གཉིས་ ཀ་ནས་སླུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་ཏུ་འཛིན་པ་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པའི་སྟབས་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་་ 

མཛལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མང་རའི་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སྤྲལ་ 
དུ་མའི་སྐྱེས་ཀྱིས་རླུགས་འཛིན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་་ 
བུ་མཛད། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་རྣམ་ལས། ནོ་མོན་ཧན་དང་ 
དཔོན་སློབ་ནང་སོ་བཅས། སྤལ་སྐའི་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ 
བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། བདེ་ཆེན་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་སྦྲལ་སྨྱའི་གསན་སྦྱང་གནང་ཁུགས་ཀྱི་མཚོན་་ 
སྐུ་དོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག་པ་ཞིབ་ཆ་ཐོར་མ ----« 
འཁོད་འདུག་ཀྱང་། ཇྗེ་འདི་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བསྟན་པར་གང་ཕན་གྱི་ཕྱེ་མཐའ་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་་* 
ཁ་པ་ཆེན་ པོ་དྭབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས ༡༠༠༠༠༠ 
རྕང་མཛད་དགོས་ལུགས་སོགས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བ་དང་ཚུལ་་་་་་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཁུམས། མཁགན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
ཀྱང་། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་ཤངས་ལེན་གྱི་རིགས་ 
བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། སྤུལ་སྐྱ་འདི་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་སྟན་དུ་ལྟོངས་ནས་རྒྱ་ནང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་འདྲ་ཤར་ཚེ་་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་བར། 

ལོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཆར། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁན་་ 
རིན་པོ་ཆེ་པཁཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་་་་་ 
ཉིད་དང་། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དྲུག་པ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་བ་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་*་ 
ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་( ཞབ) སྐབས་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་མང་རའི་་"*་ 
སྒར་ཐོག་རང་དུ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ཕྱིར་ཕེབས་བསྟན་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་སུ་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ལྷགས་སྦྲལ་ལ་བདེ་ཆེན་ཚོས་་ 
རྡེ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བློ་ཉྟགས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། དེ་ཞོར་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་མཛད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན། བསམ་གྲུབ་སྒང་པའི་ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཐུགས་བློར་བཟུང་། 
བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསར་རྩོམས་དབུ་མའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་** 
དབུ་མར་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཞིང་། ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཡང་ཐུགས་གློར་བཟུང་། དེ་རྗེས་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་དང་ཐལ་ 
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འཕྲེང་རྫོགས་པ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་འདུ་ལ་བའི་གསན་སྦྱོང ༡༠༡༠ 


མཛད་། ས་གླང་ལོར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐུ་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་དང་རིགས་ལུང་་་་ 
སོགས་གནང་བར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རིག་གི་ 
བབས་སོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ད་བྱངས་ལྷའི་རོལ་མོའི་རྗེས་སུ་*་་ 
འགྲོ་བ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་བྲག་སྙན་རྒྱུད་གྲས་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ 
དབང་། སྣུར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇཛོམས་པའི་དབང་། དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 


ཡིག་ཆའི་སྙེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཅི ག་ཕུག་གཉིས་པ་ངང་། ཞལ་ 


( ༢ ༡ན) ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་་་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ལྕགས་ཡོས་ལོར་ལྱང་སསྐྱ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། བདེ་ 
འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་བསྟྙེན་བཀུར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕ་ 
བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་་ 


ལེ 


ཤིང། དགོན་ལུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་གཅལ་དུ་དམ་བཅའ་དང་པབགྲོ་ 


གླེང་གནང་བ་གསན་པར་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་་་ 
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པར་གྱུར། བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་སྙན་གྲགས་དང་། ཚ་གན་ 
ནོ་མོན་ཧ ན་གྱི་སྐ་ཚ་ཡིན་པའི་རིགས་རུས་སྟོབ ས་འབྱོར་གྱིས་མཐོ་བ་་ 


* 040 + 


ཁྲི་ཆེན་སྨལ་སླ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ་ 
བཅས་ཐུགས་གཉེར་གནང་བ་ཙམ་ལས་གཤའ་མ་རང་མ་བྱང་དོགས་ 
སྟབས་དང་། དགེ་རྒན་སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སྙན་བསྐྱལ་ལེགས་པ་དང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ 
ཧན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཐུགས་དགོངས་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཁུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པས་དད་ གུས་འཕེལ་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་དུ་་ 
གསུང་ས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་ལྟན་དུ་ 
བདེ་མཚོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དང་བཅས་་”་ 
ནས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དང་རྫྗེ་བ་སོ་བའི་ལྟ་འཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་ 
མང་དུ་གསན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲིག་པར་ 
དགོངས་ཏེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ གབ གག ཐ་བ་བ 
བཅས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལྔགས་ལུང་ 
གནང་། གཞན་ཡང་(༢ཞ༣བ) དེ་སྐབ ས་ཐོ་ཀོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་། གླིང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དབུ་ 
མའི་ཐལ་བཟློག་གི་དཀའ་གནད་ནས་བརྩམས་རིགས་ལུང་གནང ------ 
བས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགོན་ལུང་དུ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་མང་ཇ་ 
དང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར། ཚུར་ཡང་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་སྟོན་མོ་ 
གཟབ་བཤམ་དང་། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཆོད་རྫས་ན་བཟའ་ 
སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གོང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༥ 


མའི་ ཉེན་ གསུམ། ཕྱག་ ་ད་པེ། དབང་རྫས་ སོགས་ ཚང་མ་ གནང་ ན་ས། 
ད་དུང་ བསྟན་ འགོའི་ དོན་ དུ་ མདོ་ སྔགས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ ང།"༩།༡༡༡༡་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད -------- 
དགོས་ཚུལ་སྟན་འདེབས་གནང་། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ལན་ཅིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མར་ཕན་ཚུན་བླ་ 
མ་དང་སློབ ་མར་གྱུར་པ་སོགས་ད་མ་ཚིག་གཙང་མའི་འབྲེལ་པས་་་་ 
བཅིངས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཕན་ཚུན་མཇཛལ་བ་ཙམ ------« 
ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ལྷོད་པ་མེད་པར ༧ © ༧ གག 
གུར་ཏོ། །ཕེབས་ལམ་སེ་ཁོག་གི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས། གྭ་ཚང་སོ་ 
སོར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། དེར་ཡང་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ 
གནང་བར་བཙན་པོ་བ་སྙིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱས་བསྡུས་གྲ་་ 
དང་། དགེ་བཤེས་གཞན་མའི་རིགས་ནས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་ནས་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར། ཁས་ལེན་ཡང་དག་པས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བར་གྱུར་ཅིང་། སེ་ཁོག་དགོན་གྱི་ད་གེ་ 
བཤེས་མཱ་བསམ་གཏན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་པར་དམ་པ་འདི་ལ་་་ 
སོགས་པ་བདེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད། དེ་སྐབས་སེ་ཁོག་ 
དགོན་གྱི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཚང་ -༠༦༠༠༡༠༠༠༠ 
ད་ངོས་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང -“--༡༦༨༠༠༡༠ 
སྐབས་ཡིན་འདུག་(༢༤ན) པས་བླ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་་་་ 
ཤངས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། སེ་ཁོག་གི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་རྗེའི་རོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ལུང ------ 
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གནང་། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཛོའ་བས་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང་ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟན་མོས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས། ཆོགས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཚུར་ 
ཡང་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ཞུས། དེར་ 
ཡང་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་དགེ་བཤེས་དུ་་་ 
མས་བགྲོ་གླེང་ཡུལ་བར། དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པར་བདེ་ཆེན་དགོན་པ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལྱགས་མང་ 
པོའི་བགྲོ་གླེང་གི་འབེལ་གཏམ་མཛད། སྩ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
གདན་དྲངས་པར་ཆཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི ༡” «+ 
ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་རིང་དཀའ་རམས་པ་སོགས་ 
མང་པོར་རྗེས་གནང་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཚཆོས་མང་དུ་གནང་་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། འདུལ་བའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ 
འཕྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་དང་། ཐལ་ 
འཕྲེང་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས .-. 
པར་སྦྱངས། དེ་སྐབས་བདེ་ཆེན་སློབ་དཔོན་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་ 
སྒབ་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་བྱ་ཁྱུང་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་་་་ 
ཟུང་འབྲེལ་མཛོད་པའི་སྟབས་སློབ་དཔོན་པ་དེར་ཕེབས་རིང་བདེ ---- 
ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་ཚབ་གནང་ནས་ཐོག་མར་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 

དང་། སྐབས་འགར་སྲོད་ཚོས་ཀྱང་གནང་། རྩི་(༢༤བ) བཞག་ཚར་ 
བསྟན་བཞུགས་ཁྲེའི་རྩར་ཕེབས་ནས་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཚོར་མཛོད ---- 
དང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཞར་བྱུང་ 
དུ་ཕྱག་སྦྱོང་མཛད་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་པ་ལ་དེ་་་' 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ལྡན་ཀུན་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །མཛོ་ 
རེས་དཔལ་གྱི་དགའ་ཚལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །འཕོས་པའི་ནོར་འཛིན་ལྟེ་ 
བར་གང་གི་སྐུ། །མཚར་སྲུག་གཞོན་ནུའི་ཁྲས་ལ་སེམས་མེད་ཀྱི། ! 
དབང་པོའི་གཞུ་ཡང་ཚགས་པས་འཇཁྱུད་པ་ཉྟམ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱང་ 
བོ་གོས་མེ་ཁོང་དུ། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་གསལ་བ། 
འདི་ཡིས་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་། །ཞེ་བར་མནལ་བའི་ 
གཏམ་དེ་རྫུན་དུ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཤིས་བརྗོད་རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ལ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 
གཉིས་པ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཁྲི་མོན་དོང་། ། 
དུག་གསུམ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྲིད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
སྙིང་ཁ་ཚེར་མ་ལྟར། །ཟུག་པ་ཐར་པའི་རྱོགས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་འཕྲིན་ལས་མཐུ་ 
སྟོབས་མ་སྨད་པའི། །དམ་པ་གང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་ནི། །མཁའ་ 
ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་འདྲེས། །མཁས་བཙུན་རྣམ་ཐར་རྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ཙམ་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་དྲེགས་པའི་གཉེས་འཐུང་མ་ཁྱས་པ། 
རབ་རྣོན་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ་མིན་པར། །ཡེད་དབང་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སྒ་ཟཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་རྒྱུད་བརྟན་པོས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནད་ 
སཱ་བའི་གཞུང་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་ 
རྣོན་པོས་ལྟར་སྣང་དམ་བཅའི་( ༢༥ན) དྲ་ག་སྡེ་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ 
དུ་གཞོམ་པའི་སྔོན་མེད་སྲིད་སྒྲབ་ཏུ་གྱར་པ་དེས། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི ------- 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རཙི་ངོམས་པ་མེད་པ་བླངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་་ 
འགེང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ད་གུང་ཁོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་བདེ་ 
ཆེན་སློབ་དཔོན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ 8 5 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཞནི་སྐྱ་ཆེ་འདི་འི་*་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་འདུག་ཅིང་། བརྟག་ 
དྲང་ནས། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་མཆོག་དར་ 
པཌ་ལུགས་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་ས་མུཙ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མདོ་རྱོགས་གསན་སྦྱོང་གི་སུབས་ 
དབར་ལ་རམ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས་རྗེས་གནང་དུ་མ་་་་*་ 
ད་ང་། བླ་མ་དེ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁལུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མར་འཁྲེད། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མཁས་གྲུབ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དང ༡” 
བཅས་པ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ ༡༡༠ 
རྫོགས་པར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཐོར་བུ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ཁྱུང་ 
ཁྲའི་ལས་ཚོགས། པོ་ཏོ་བའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། བཀའ་གདམས་ 
( ༢༥བ) ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ 
ནས་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། གཏོར་མ་སྣ་ 
ཚོགས། བསླབ་བྱ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཟུར་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་། ཡི་ 
རྣམས། པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
ལམ། ལམ་འཁྲེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
འགྲེལ་པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ལུགས་ 
ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫོད། མདོ་སྲུད་པ། བྲ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བྱ་ཚ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲགས་ 
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ཁི་ཆེན་སྱལ་ཀྱ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཟར། ་ 
ཀྱི་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་ 
པའི་གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ 
ཏོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཁྱུང་ནག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཁྱུང་ 
རེལ་བྱ་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག །གནས་བརན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛོད་ 
པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ། 
སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་གྲས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི གབ ག་ག་གག 
སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །བྱང་ཆཚུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་(༢༦ན) སྦྱོང་། བཀའ་འབུམ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། 
བདུད་རྩི་ལེགས་གདམས། ལེགས་བཤད་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ། འཇིག་ 
ཏེན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག །བློ་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། གང་ཟག་ 
མཆོག་དམན་ལ་ཕན་གད་གས་ཚུལ། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནམ་ཐར། སྙན་རྒྱུད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ལྟ་འཁྲེད་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་རྩ་འགྲེལ། ཐོག་མའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཊོན་མོངས་གདུང་སེལ་རྣམས། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཤ་ར་བ་ 
གི་ཆོ་ག་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། པཌ་ཆེཤོ་ 
གོང་མའི་མགུར་གྱེ་སྐོར། བཱ་སྩོང་དོན་བདུན་མ་དང་། གང་རི་ཐང་ 
པའི་ཚིགས་བརྒྱད་མ། བློ་ཕྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ས་པཏཌ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། )ˆཾ 

ཞེན་པ་བཞི་བལ། ལྟོ་བག་བཀའ་འབུམ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། འབྲོམ་གྱི་མི་ཆོས་གནད་འཕྲེང་། རྣམ་ཐར་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛོད་པ། བློ་བཟང་ 
བཀའ་འབུམ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ། ངག་དཔང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ 
སྩུབ་ཐབས། མར་པ། ཆི་ལ། རས་ཆུང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་ 
ལའི་མགུར་འབུམ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ། མདོ་མཛོངས་གླན་སོགས་ 
གསན། ཤིང་ཕོ་རའི་ཁོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ 
གཡེར་ཤོང་སློབ་དཔོན་པ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པས་ 
དགོན་གནས་སུ་གདན་དྲངས། རི་ཁཱོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་འགའི་བཤད་ཝལང་གནང་། དེ་ནས་རོང་པོའི་ 
དགོན་པར་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ། ནང་སོ། སྦྱིན་བདག། གྲ་ 
( ༢༦བ) དེགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པར་མཛོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་ 
པའི་འབུལ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་བདག་གིར་མཛད། དེ་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་གཉའ་ཀོང་བྲག ༤བ་བ་ལ་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ 
དཀར་ཟེར་བའི་གནས་ཆེན་དུ་ཕེབས། རོ་སྐྱ་རང་བྱོན་སོགས་གནས་ 
ཀེ་ཁུད་པར་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་གཟིགས་ནས། ཏེན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པ་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་བཟོད་་* 
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ཁྲི་ཆེན་སྦལ་སྦ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་རམ་ཐར། 
འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྩལ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན གབ༧༤༤བ་བ་ག་བ་བ་ག 
བཏགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་རྡོ་རྗེས་རྟ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་ཤངས་ལེན་རྒྱས་*་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་པ་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་མཆོག་མི་ཏྲ་པའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱ --༡༠༠༠༧ 
རྩའི་ནང་ནས་ཨ་བྷྱ་ཡའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ༧༤༧ག་བ་བ་ག 
ནམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་ཟླ གཐབབགས་ག་ག་བབ། 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དམ་པ་འདི་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་བདེ་ 
ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་དགེ་བཤེས་མང་རིགས་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་གདན་འཇོམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ 
སྐབས་བེ་གེའི་སྐྱན་བྱང་བར་འཚོ་བྱེད་སྟན་གྲགས་པས་ཞག་བཅུ ༧ ༡༤༧༧ ༧ ཾ 
ཙམ་གྱི་བར་དབང་གསན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་བ་དང་། ཤ་སློད་བ་སོགས་ 
འཕྲོད་བཞེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་མཛད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལྕར་བཞེས་པ་་་ 
བཞིན་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པའི་ཐུགས་འདུན་མ་(༥༢༧ན) བསྟད་་””་ 
ཅིང་གསོལ་ཟས་སོགས་ཀྱང་ནར་མ་གང་ཡིན་ལཁས་སྔར་བླང་མ་ གགཐ་བ་བབ་ལ་བ་བ 
མཛད་ཀྱང་། དེ་ནུབ་རང་སྐྱ་ལས་རྫུལ་མང་དུ་ཐོན་ནས་སྙན་གཞི་ 
མེད་དུ་གད་ངས། ནང་པར་འཚོ་བྱེད་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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| རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

པའི་སྒྲབ་ནྟགས་ཁོ་ནས་ངེད་སྨན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བར་འདུག # ༧ ག་*་༧་ལ་བ 
ཅེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
ནས་ཀྱང་། དབང་མཚམས་འཇོག་མ་དགོས་པར་སྐྱན་གཞི་ཆེ་ཡང་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གད་ངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བྱང ༡-༡༡༩༡༡༡༡༡༠ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་། རྗེ་དེ་ལ་ 
དབང་ཡོན་གྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པ་བསྒྲབས་ནས། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་ེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལྷུན +----„ 
གྲུབ་ཏུ་འགྲིག། དེ་ནས་ངད་ཆིན་ལཝང་བྲཀྲ་ཤིས་དྲྭ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་འབྱོར་པའི་གཏམ་གསན་པར་བརྟེན་མགྱོགས་མྱུར་རང ༡༡༡༠༡༡༠༠- 
གནས་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཆས་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་གནང་ངོས་མཁན གཐ་བ་གབ་གག 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྒར་ཐོག་དེར་ངེད་ཀྱི -+-«« 
འཁྲིས་སུ་ཕེབས། དེར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་ 
གཏན་ཆགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ 
དུང་དུ་དེ་དུས་ནས་བརྩམས་མཚོ་ཁ་དང་སྐྱ་འབུམ་དུ་གཏན་ཆགས་་ 
རེང་དང་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བཅས ༡༡༡༠ 
པར་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བར་མར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་མང་ཙམ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་ནས་བསྐལ་བཟང་ཏི་ཁྲི་སོགས་གང་འགྲོ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་*་ 
ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །(༢༧བ) 
དམ་པ་འདི་ཏིད་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གནང་བའི་སྤྱན་ལྟོས་དང་། 
སྐྲ་ཚེ་སྔོན་མར་བཟང་པོའི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་་ 
པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་པའི་དག་སྣང་མཛད། ཤིང་ཝུག་ལོའི་དབྱར་ 
ཐོག་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས། ཁོ་བོ་མང་རའི་ 
བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབོད་པ་གནང་། དགེ་འདུན་རྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་ནས་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་བ་སོགས་དང་། སྟོན་མོ་དངོས་པོའི་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་ཆུགས་འཛིན་གྱི་གན་མཛོད་ཕྱེ་ནས་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་སྟབས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་་ 
མོ་ཇི་བཞིན་གནང་ད་ཀའ་བ་སོགས་ཡོང་གི་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཐ་ན་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་མི་བཞེས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་་ 
འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཁོ་ན་གཅེས་སྲྤས་སུ་གནང་པའི་རྣམ་ཐར ག་ག བ་ཁ་ཐ་བ་ལབ་བ 
གཙང་མ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུ། མཆོག་ད་མན་པར་པའི་སྐྱེ་དགུ་སུ་ 
ལའང་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚོམས་པར་སྙན་པར་རསྨ་བའི ག་ག་ཐ་བ་ག་བ་ཐ་བ་གག 
བཀའ་མཆིད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཕན་ཧགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་སླེབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་འཁེས་སུ་ཕེབས་པ ༧ ༧ ག་བ་༧་བ་ཾ 
ཞིག་ངེས་པར་འོང་བ་འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་པ ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;7%; 
བཞིན། མཐུ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམ་པ་གོང་མའི་ 
དུ་ས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་་ 
པོ་གདོང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བྲན་ལྟར་ཁོལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱ་དྲུང་ནས་་ 
དཔལ་མགོན་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་འགས། བྱ་ནག་བསད་པ་སོགས་ 
ཀི་དམ་ཚིག་ལ་མ་གནས་པ་བྱང་བ་དེ་མ་ཐག་གདོང་ལྟག་པར་གཅུས་ 
པའི་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། (༢༨ན་) དེ་ལ་བཀའ་སྒོ་གནང་བའི་ 
མོད་ཉིད་ལ་བསོས་པ་སོགས་མབུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་་ 
གཏམ་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྔར་ཐོས་ཀྱང་། ན་ཕ་བའི་སྐབས་ལ་ 
སོང་བས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་་ 
ལུར་བཞེས་པའི་སྟབས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་པདྨ་འི ༧ * * ༧” 
མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གུ་ཤྲི་ཁང་གི་ 
རེགས་རུས་མཚོ་སྔོན་གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་*་ 
བདག་ཚང་མའི་ད་བུ་བླར་གྱར་པ་བཅས་ཀྱི་སྟབས། དཔབུ་སྒེར་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཁོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་*་ 
ཕྲོ་བང་དང་ཚོས་མཚུངས་ཤིང་། ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་ལ་མིག་ 
ཡར་བལྟ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་མོ་བ་་་་་ 
གཞན་ལས་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཆོད་དུ་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་གོང་སྨོས་ལྟར་སྐྱ་དངོས་ 
ཏྱི་རྣམ་ཐར་ལྷག་པར་བཙུན་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 
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ཁི་ཆེན་སྒལ་སླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དལལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཅགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་སྟོན ༧ ༧ ༧ བ © ག 
པར་གསུང་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི ------ 
ཐབས་གནང་ བའི་བྱིས་པའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟན་མཁས་པ་ཞིག་ཀྱང་་”* 
ཡོད་པའི་སྟབས་བཅས་འཁྲེས་སུ་བཞུགས་པ་རང་དགའ་ཞིང་། དད་ 
པ་དང་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་གནང་སྟབས་ཁུ་དབོན་ལྷན་ཅིག་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ ག་ག་ག་བ་ཁབ་བབ 
ད་བང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཕུལ། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལའང་ད་མིགས་བརེ་མ་དང་མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་། ལག་ 
པའི་འདེགས་འཇོག་གི་ཕྱག་དབང་(༢༨བ) དུ་གྲགས་པ་དང་། ཞལ་ 
མཛལ་ལ་བསྟད་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཨ་ར་ཁ་ཀྱོག་གི་་ 
འཆམ་སྟབས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའང་མང་དུ་བྱས་ཚོད་དུ་འདུག །གཞན་ 
ཡང་ངེད་མཆོ་ཁ་དང་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྡོད་རིང་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མཛལ་ཕྲད་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་དང་། ཕར་ 
ཡང་རྒྱུན་གཏན་བཅར་བཞུགས་ལྟ་བུ་མ་མཛོད་ཀྱང་མོས་པ་ཆེ་བས་་ 
གཞན་ལས་ནང་གཙང་བ་ཞུ་བ་ཞིག་གཤེས་ཀྱིས་བྱུང་། མེ་སྤེལ་ནས། 
དགུན་དཔྱིད་གཏིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལུང་མ ༧༧ ག་ག ཾ་ག ཁ. 
བསྟན་ཀྱི་སྐྱད་པ་ལས་ཉེ་བར་བསྡམས་པའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སྒུབ་པ་ལྷུར་མཛད། དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /; 
ལ་མཁན་ཆེན་མཚོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཟུར་བཀའི་་་ 
ངག་དབང་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པ་ལུགས། གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀི་དབང་། རང་ཅག་ད་གེ་ལྡན་པའི་ཟབ་ཚོས་འཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁྲིད་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་རིམ་ 
ལྔའི་དམར་འཁྲིད། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཚང་མ། 
དེའི་ལྟན་ཐབས་སོགས་རང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཚང་མ། གཅོད་ཕུལ་ 
བུང་གསེར་ཕྲེང་དང་། གཉན་ཁྲོད་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཅོད་གཞུང་རྣམས་༥༢༩ན) ཀྱི་ཁུང་གསན། བླ་མ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ 
ན་ག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པར་སྣང་། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པ་རོང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་ནས་དམར་པོ་སྐོར་*་་་ 
གསུམ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བའི་རྗེས --༠---° 
ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲིད་ཁུང་། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་ལྱང་ནམས ག་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བག 
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ཁྲི་ཆེན་སྦྱལ་སླ་རཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསན། དམ་པ་རང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་སོགས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་མི་དྭ་གྱེས་པར་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་བཞེད -+««« 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་མཁན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཞུས་པའི་བཀའ་བརཟློག་མ་ནུས་པར་རབ་གནས་སོགས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་ཤར། དེ་ 
ད་ག་གིས་འབུལ་བ་རྟེད་པ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆཚུད་མ་ཟོས་པར -༡-༠༠༡༡༡༠ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དང་། ད་བུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ ༤༡བ་༤་༤་བག 
སྤྱད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་མང་དུ་མཛོད་ན་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། ས་ཁྱི་ནས་ 
གཉིས་རེ་ལ་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་བདེ་ཆེན་དཀོན་དུ་འཛུགས་པར ---༠---- 
མཛད་། ལྕགས་གླང་ལཁོར་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་དབུས་སྐྱེས་ཆེན་སྤྱི་དང་། 
འོག་མིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ -༧༧༧༧༠༠༠༧༠ 
( ༢༩བ) ད་བོན་གཉིས་ཀ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱང་། ནོར་ 
རྫས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཇོམས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་་ 
ཨར་ཇག་གི་སྟབས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གནང་ད་གོས་བྱུང་། 
སླར་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ལྙན་ཅིག་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གནང་། ཐོག་མར་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞག་འགའ་བཞུགས་ཐོག་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་དང་། 
མཆོད་འབུལ། མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་པའི་ཉེན་བཏེན་པ་ནམས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞིང་། མཆོད་ 
རྫས་སོགས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་*་ 
མཆོད། དགེ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྱག་ 
འགྱེད་ཕུལ། དེ་ནས་གངས་ཅན་སའི་ཉྟེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཙེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཛལ་ཏེ་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད།། དངོས་ཅག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཁུ་དབོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་མཛལ་ཞིང་ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ -+⁄-- 
བའི་སྟེར་ཆ་གནང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ 
ཕོགས་དང་ཟུར་གསོས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤངས་དང་། སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གཉིས་སུ་ཡང་རིམ་པར་ 
ཕེབས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མང་ཇཛ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ 
འགྱེད། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་སྒེར་དུ་གྲ་ཇ་དང་། གསེར་ 
དངུལ། ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་མཛལ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་དངོས་པོ་མནངས་ 
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ཆེན་དུ་མའི་འབུལ་བ་བཏེག །ཧོར་ཟླ་( ༣༠ན་) བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཉིན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
མཁན་པོ། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཚོགས་གསོག་པ་ཚེ་བརན་རྒྱ་ 
མཚོས་ལས་སློབ། དཀྱིལ་ཁང་སློབ་དཔོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསང་སྟོན། ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན་པ་གབློ་བཟང་མགོན་པོས་དུས་གོ་བ། 
སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་གབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོངས་་་ 
བཅས་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་་*་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲབས་ཏེ་ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར། དེ་འི་ཆེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནས། མཚན་བླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་སྩལ་བ་ནི་མཚན་དང་ 
དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འོ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་ནས་དེ་ཁར་ 
བཞུགས་རིང་ཟུར་གསོས་སོགས་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་ལི་སྐྱ་དང་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཐང་ཀ་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་*་ 
གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྲམས་མཐོ་བའི་ཕེབས་ 
རྫོང་སྩལ། དབུས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ད་གུན་ཐོག་དེར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པར་དཀགོངས་ཏེ་ལྟ་ལྡན་ དུ་་་ 
གསག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
ད་གའ་སྟོན་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་འབྲས་སྲུངས་ནས་ཐོར་གོང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་་ 
སྤལ་སྐྱས་གཙོ་མཛད་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ་ 





མང་པོར་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ 
ཆོས་སྐར་གྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཚང་མ། གཞན་མའི་རྗེས་གནང་ཁ་ 
ཐོར་བ་སོགས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་སྤྱི་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་*“ 
(༣༠བ) གཙུག་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཆི་ཐུ་་་་ 
མོན་ཧན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལའང་འཇིགས ༧༠ © ག 
བྱེད་ར་པོད་ཀྱི་ཁུང་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་ཡང་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་གསན། ངེད་ནས་ཚེ་ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ་བ་སོགས་འདི་ཁར་བཞུགས་རིང་ཡང་ཆཚོས་་“་ 
འཆད་ཉན་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པ་སོགས་དམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཆུ་ཡོས་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཐོག། སེ་འྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་བསྐྱལ་མ་གནང་པ་ 
ལྟར་གྲྭ་སྐོར་བ་བློ་གསལ་གླིང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དྲི་མེད་སོགས་ལ་ 
བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་པར་གཞནང་། དེ་སྐབས་ངེད་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཆེ་ཡང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ངེད་ན་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་མ་གིའི་ཡུལ་གྱི་སྡེ་དགོན་རྣམས་མགོ་འདོན་གྱི ་ 
བདག་པོ་འདི་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་ལྟན་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་འཁྲོལ་ཆ --«--« 
དགོས་ཚུལ་གནང་བར་བརྟེན་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱོར་དགོས་བྱུང་་ 
འདུག །འདི་ཁ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་སྐྱ་འདྲ་སོགས་རྟེན་གྱི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་ལྤལ་སྦླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
རེགས་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟན་པའི་ཕེབས་ 
ཕྫོངས་ཞུས་ནས་ཐུགས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཉམས་དང་། བདག་ 
ཀང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་པར་གྱུར་མོད་ནའང་རྱོགས་དེ་འི་སྐྱེ་བོ ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་ག 
བཅས་དཔྱིད་ཀ་འདི་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ གབ # ག་ག གཾ 
མེད་པར་དྱབར་དུས་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཤིང་སྦྲལ་ 
ལོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མི་ཚོས་རྫེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཆོས་ 
མཆོད་ཉེན་སྐེའི་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ 
རེང་། ཆོས་རྗེ་(༣༡ན) གྭ་དམངས་བཅས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་། 
འཁྲིད་ལུང་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཛྱོགས་དེའི་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཕེབས་ལམ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད། སྤྱི་སོར་ཉ་བཟང་བ་དུ་ 
མའི་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བསུུས་ 
དོན་གྱི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་ཁུང་གནང་། མེ་རྟ་ལོ་བདེ་ཆེན་དགོན་གྱི་ 
ཁྲེར་ཕེབས་ནར་མའི་རྩི་བཞག་རིགས་ཆག་མེད་ཐོག །འདོད་ཆོས་དུ་ 
མའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ གག བ་*་ག / 
འགོད་པ་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས ༡༡༡༠༡༡ 
པས། དབར་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་བཞིན་པར་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་བར་བསྐྱངས། མེ་ལུག་ལོར་ཨ་ 
རིག་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས། ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཙུན་ 
ལ་འབྲོང་ཐའི་མདོར་ད་གོན་འདེབས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང ག ༧ ག་ག གལ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /\ 
བར་ས་ཕྱོགས་དེར་སྔར་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་འདེབས་པའི་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཀྱང་། གཞི་བདག་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གི་སྟབས་ 
བར་གཙོད་ཀྱི་མཐོ་བརྩམས་ཏེ་དེ་མུར་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། 
གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་དེ་ཉིན་རི -4--༡-- 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་ནས་འབུག་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཚེ་བ་ཞིག་ཡུན་ 
ངིང་དུ་གྲགས་པ་དེར་འཁོད་ཆོས་ཐོས་པ་གཞི་བད་ག་མཉེས་པའི་་་་༠་ 
མཚན་མར་གོ་སྟེ་བསངས་ཡིག་གསར་རྩོམས་ཀྱང་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་*་ 
ལྟར་གནང་། ཚོ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཉན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མདུན་ངོས་ 
སུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་མཐུན་རྫས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་གླས་པར་སྤེལ་་་་ 
བས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་བསངས་ཡིག་གསར་རྩོམས་(༣༡བ) 
ཤིག་ཀྱང་གནང་། ལྟྷ་ཆེན་པོ་ཡང་མཉེས་པའི་མཚན་མ་འགའ་བྱུང་། 
པའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
བདུད་རྩིས་བརླན་པར་མཛད་ཅིང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
ཡང་མང་དུ་གནང་། ས་སྦེ་ཁོར་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ སྐྱ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣ་མས་རྫོགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན ---༨༠-༠- 
ཅན་ནམས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དང། རེ་ཞིག་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞུལ་བར་བཞེད་ནས་གཟུགས་སྐྱ་ཚོས་ཀྱི་ --༠༠༠༠༠༠-- 
དབྱིངས་སུ་བསུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
ནམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབས 
པའི་གདུང་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་བཞེས། 
སྭ་བྱའི་ལོར་ཚོས་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྤལ་སྐྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐར་ཤུལ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ 
རེང་སྤལ་སྐྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་བར་མཛད། 
ཚུར་ཕེབས་ཁམ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྱན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་ངན་ཞུས ག༡༧༠༡་ག་ཾ ི 
པར་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་གཅར་ཕྱག་་ 
གཡོག་འགའ་ཞིག་ཚ་ཁད་ཙམ་གྱི་ས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ ག་ག་བ་བ་ཁ་ཁ་གབ་བ 
སོགས་དུག་དྲག་པོའི་རྟགས་མངོན་མཚན་ཚེ་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། 
དམ་པ་རང་ལ་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆུས་པ་མ་ཐེངས་ཤིང་དུ་ག་སྦྱོངས་ཀྱི་*་ 
སྨན་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཟབ་མོ་གནང་བར་བརྟེན་ད་པོན་གཡོག -#++9« 
ཚང་མ་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། ཇེ་རང་གི་ལྔགས་གས་པའི་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་བར་སྱབས་དབར་ལ་ནས་རྡོག་ཤོང་ཙམ་གྱི་མངོན་ཆེ་བར་ཡོད ༧༧༠༠ 
ཅེས་གླེང་། རང་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་དང་། 
བ་དང་བཅས་རྗེས་(༣ཞན) སུ་སྐྱ་ཁམས་རིམ་བདེར་བྱུང་འདུག ། 
ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་དགོན་གནས་དེ་ཁར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་“་ 
གི་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སེང་གདོང་མ་དམར་ནག། 
དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསེར་ཚོས་ཕལ་ཆེ་བ་་* 
ཞིག་གནང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ལྕགས་མཁར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྟར་འཇུག་པ་གནང་བའི་གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་སྨག་ཤིན་ཏུ ག ག་ཁ་ག་བ་བབ་གལ་བ 
འཐིབས་པ་མཚན་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བརྒྱགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱང་བ་དང་། ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལའང་སྔར་བཞིན་ལྕགས་མཁར་རགྱི་གཏོ་ར ----- 
བཟློག་གནང་བའི་ཟེར་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཡོད་ 
ྒ པའི་མུར་གློ་བུར་དུ་སྤིན་ནག་འཐིབས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དང་། 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལན་གསུམ་བབས་པ་སོགས་གཏུམ་དྲག་གཤིན་་ 
ཇེེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཞོམ་པར་བྱ ------ 
བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་རྟགས་མཆཚན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ----༠༠- 
བད་ག་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 
ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རྫོང་དཀར་དར་རྒྱས་་ 
གླིང་དུ་ཆོས་རྗེ་མ་ཁི་བས་གདན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དབེན་པའི་ 
རེ་སུལ་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐུགས་དམ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཀཾ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་( ༣ཞབ) འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་རས་་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་རྣམས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཊི་ཆེན་སྱལ་གླ་ཟཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར། 

སྒྲབ་མཚོད་སོགས་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། དབང་དུ་ད་ངོས་གཞིའི 

སྐབས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་མང་བས་དབང་སྒྲབ་ཡུན་ ངེང་་་ 
བའི་སྟབས་འཕྲེང་རྒྱང་གི་ཕྱག་ལེན་བསྔོས་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་མ་ནམས་ལ་འཕྲེང་བའི་ཐོག་ཀྲི་ཡའི་སྒོས་ཚོས་འགའ་ཞིག -༡༦༠༡༠༠ 
བསྣན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་འཁར་ལཁོ་སྦྱར་དྲུག་གི་ཉིན་ 
ཀཾ་ཡའི་སྒོས་ཆོས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་བཅས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་་ 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི ༧ ° བ་ག་ག་གག 
ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་མཐོང་བ་བརྒྱད ག © ཁ་ལ་བ་འ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཏེ་གནང་ནས། གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འགེངས་པར་ 
མཛད་། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རོང་པོ་རྱོགས་སུ་ 
གྲུབ་དབང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། འབུལ་སྟན་ 
རྒྱས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་ནས། 
ཆིན་ཝང་དའི་ཆིང་ཁོ་ཤོར་ཆེའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཁུང་ཞུ་སྐོར་ལ་ཆིན་ཝང་དང་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་་* 
ཆེ་བའི་མི་སྣ་དབུས་སུ་བརྫངས། ལཝང་ད་པོན་ད་པོན་མོ་སོགས་ལ་རྫྗེས་ 
གནང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་དེའི་དཔོན་ 
འབངས་དུ་མ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། ཐར་ཤུལ་དཀོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 


. 669. 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱར་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ནས་ཆཚུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བསྙེན་ -༡༦༠༠༠༠༠༡- 
རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་མཁན་པོ་གནང་། ཆུ་ 
གཱང་ལོའི་སྙན་ཆྭ་ངང་པོའི་ནང་དུ་མཁར་ཆེན་དེ་ཉིང་ཀྲི་སྲལ་པའི་སྭ 
བཞུགས་སྒར་ཐོག་གོང་མའི་གདན་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྦྱན་དྲངས། མངའ་ 
ཞབས་ཡུལ་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་*་ 
སྤེལ། ཨ་རིག་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ནོར་སྟོང་གི་སྟེར་ཆས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཆིན་ལང་གི་ད་པོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཚོ་སྔོན་རྱོགས་ཀྱི་དད -༦-༧༡༧༡༧༡༧༡༡ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ཀྱང་ལེགས་སོ་བསྟར། སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ད་གེ་བའི་ཉིན་ནས་བརྩམས། བདེ་ཆེན་ 
ཚོས་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ 
ཀིའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ----« 
གནང་། གཞན་ཡང་དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སྐྱ་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཁལུགས་་ 
ཀྱི་དབང་གནང་ཐོག །དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཡིག་དྲུག་དང་། 
སྱུང་གནས་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་པར་བརྟེན། སྙུབ་པ་ལ་ 
་ གཞོལ་བའི་དཀའ་བཅུ་སྨོན་ལམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་སུ་་ 
དགེ་བསྐྱལ་ལ་བཏང་བ་ལོ་ངོ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁྲིར་ཉེ་ 
བ་དང་། སྒྱང་གནས་ཉིས་འབུམ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
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ཁེ་ཆེན་སྱལ་སྲྦ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་འི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་རྣམ་ཐར། 
ཡས་པ་ཞིག་གི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཡངས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀྲི་བའི་བག་ཆགས་ད་ཀར་པོའི་སྣང་བས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ བཁ་བ་༧་ག་ག་ཾ 
པར་མཛད་དོ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་ཁ་བའི་རྡུལ། མི་ 
གཞིག་ཏི་སེར་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་ལས། རབ་རྒྱས་དབུ་བ་འཛུམ་ 
པའི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱ། །བྱོད་(༣༣བ) ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་རོ་ 
གཅིག་བབས། །མཁས་མང་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀླང་། ། 
ལུང་རིགས་སྐད་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་གདོང་ལྔ་པས། །འཇིགས་མེད་ 
མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །སླ་ངན་རྒོལ་སྙིང་ཚལ་བ་སྟོང་ 
དུ་ཞིག །རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཟབ་ 
གསལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཕང་གཅོད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲིབ་མ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་སྣང་བར་ཆད་ 
མེད་འཁོར། །ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་གོང་མ་ཆེན་པོས། གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁུང་བྱང་འཕྲལ་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ཉེ་ལེན་ལ་ ག ག་ག་བ་བ་ག་བ་༧་ག 
ཕེབས་པར། ཟི་ལིང་ནས་ཏཱྭ་ཞིན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་ 
བདེ་བར་གདན་དྲངས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡོད་པས། ཚད་པ་ཆག་པ་ 
དང་བསྟན་ཕེབས་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟར། སླར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་བདེ་ཆེན་དགོན་ནས་ཕེབས། བི་ལིང་མཁར་དུ་འབྱོར་ 
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དེར་བཞུགས་རིང་དཔོན་མོ་རམ་རྒྱལ་དད་པའི་སེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་མཚོ་སྔོན་རྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དུ་མ་དང་། དགོན་ལུང་ 
ནས་སུམ་པ་ཁྲི་ཟུར་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་སྦ་ཡན་ནང་ 
སོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྡེ་མོ་བ། གཞན་ཕཡང་སྐྱ་སེར་གྱི་མཛལ་མི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན། ཕྱག་ 
དབང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་རྱོགས ༡༩༠༡༠༠༠ 
དེའི་སྦྱིན་བདག་གྲ་སློབ་རྣམས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་་་་་ 
ལིང་ནས་བཏེག །རྒྱའི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཕེབས་པར་ཡུལ་ 
གྲུ་སོ་སོའི་མཁར་དཔོན། མི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། (༣༤ན) ཙང་ཤན་ཟེར་བའི་མཁར་ལ་ 
བཞུགས་ཐོག་སྟག་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ཚང་མས་དཀར་་“” 
ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་འབུལ་བ་བསྟར། སྟག་ལུང་ཚེས་རྗེ་གྲྭ་ 
བཅས་ལ་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་དེ་རེ་ 
སུན་ཧོ་ཐོ་ཟེར་བར་ཨ་ཕོད་ཝང་གི་ཤོག་ནས་ཐའི་ཇི་འགས་སོག -----... 
ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོགས་བདག་གིར་མཛད་བཞིན་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་གླང་རི་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཚ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཞག -.--. 
ཐོག་གླང་རི་ལ་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བ་བྱུང་བར། རྒྱ་དཔོན་འགའ་ནས་ 
ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་བཞེད་མ་གྲུབ ------.. 
ཀྱང་གནས་དེའི་ཐད་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཉིན་ཤཱ་ 
མཁར་སོགས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་་ 
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ཁྲི་ཆེན་སྦལ་སླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གྲུ་དུ་མ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་མ་ཆཚུ་ལན་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒལ་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་གཅོང་རོང་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་འཕྲང་བརྒྱུད་དགོས་ 
པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཏྲོའུ་དོན་ཟེར་བར་ཕེབས་ཐོག །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྱང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོ་ཀོན་ 
ཁོ་ཐོག་ཐུའི་གྲ་པ་མང་བ་བསུ་བར་འབྱོར། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་ 
བཟའི་ནམ་གངས་འགའ་ཞིག་དང་། ཆིབས་སྒ་བཅས་གནང་བ་ 
འབྱོར་ཞིང་། བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ཞུས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་ 
དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་གཟུགས་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཚོད་པ་ལྟ་བུ་** 
རྒྱའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་བཟོས་པ་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ བ་ཁ་༤བ་༧ཁ་༤༧་ག་གག 
ཕེབས་ཏྲཱ་ཝང་ཟི་དང་། ཟན་བྱོའུ་ཟའི་ཏྭ་བ་མ་གཉིས། བཙན་པོ་བ་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ནས་ལྷ་ 
ཁང་སེར་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་པར། དེའི་ཏཱ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མོ། གདུགགས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐོགས་( ༣༤བ) ཏེ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་བར་མཛོད། པབད་ག་པོ་ 
ཁ་བཏགས་དང་གསོལ་ལྟག་གི་སྟོན་མོ་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཞབས་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཡོད་པར་གོང་ནས་རྒྱའི་སྨན་པ་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གནང་བས་ད་པྱད་ཞུས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་བདེར་སོང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞགས་སྐབས་ 
ཡིན་པར། བླ་མ་ཡོངས་འདུག་པས་འཕྲད་འདོད་ན་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 

བྱོན་ཞེས་བཀའ་འཁྲོལ་བར་བཏེན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་་* 
རོ་རེ་ལྟ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འཛོམ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བླ་མ་ཡིན་པས་གྲལ་མགོར་བཞུགས་ཞེས་ཕུ་དུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་ 
སྟེ་སྐུ་གོང་མ་མང་པོའི་དུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ ----- 
ཙམ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་དག = ༤ གག 6 
པའི་སྣང་བ་འདིར་ཡང་མ་འགགས་པར་ཤར། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། 
གོང་མར་རྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་པའི་སྐྱ་འདྲ་དང་ཁ་བཏགས་ཕྱག་ཏུ་ ག ༧ ག་བག ༧ གྭ 
བཞེས། ཚུར་ཡང་རཕྱག་གིས་ཁ་བཏགས་གནང་། གཡས་རྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་གད་ན་ལ་ཕྱག་གིས་སྟོན་པ་གནང་སྟེ་དེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས ---༨-- 
བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་བདེ་དོག་དང་། ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་ལས་བརུམས་ཏེ་དྲི་བ་མང་པོ ག ཐ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ་ 
གནང་བར། དེ་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཡུལ་བ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པས་གོས་ཡུག་ 
ཆེན་གྱི་གནང་སྦྱིན་འཕྲལ་དུ་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལྟར་བདག་པོ་ཆེན་་ 
པོ་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ར་བ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
སུ། རེ་( ༣༥ན་) ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། 
འབབ་ཆུ། ལྔོན་ཤིང་། ནིའུ་གསིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧཏི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་བར། 
དེར་བཞུགས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནང་བློན་ཞུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
_ བཅས་གྱུར་ཞུགས་ནས་ཕེབས། བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་ཁར་དབུས་སུ་ 
རུལ་པོ། གཡས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དུ་རྗེ་འདི་པ་བཅས་ 
བཞུགས་པར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང ༡༡༠ 
མཇལ་ཁ་ཡང་ཡང་གནང་བར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དང་། ཡང་ཉིན་ 
ཅིག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཧོ་ཤོས་ཁེང་ཟེ་ 
ཆིན་ཝང་གཉིས་ནས་ལོ་ཚཱ་གནང་བཅུག་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་པོ ག་པ་ཁབ་ག་ཚ་ག་ག 
གནང་བའི་ལན་ཕུལ་བ་ད་གོངས་པར་འབྱོར་ཏེ་བདག་ལ་ཕྱག་གཡོག་ 
ཡུན་རིང་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྟེར་སྲོལ་མེད་ 
ཀྱང་། བླ་མ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་བཟང་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབས་པ་ 
བྱང་བས་ཆཚན་ཤིའི་ལུང་ལས་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གོང་མ་རང་ 
གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་འགག་བར་རྟ་ད་ང་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཚོག་པའི་བཀའ་-- 
གཞང་ནས་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་བོད་ཚོས་ལྷ་-་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཐོག་ཆན་ཤིའི་ཐམ་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོགས་སེང་ཨ་* 
ལི་ཧཱན་ཨམ་པས་གཙོས་མི་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ལྟག་ཙམ་སྐྱེལ་བར་གནང་། 
ཨ་ལི་ཧན་ཨམ་པར་ཉྭ་སྒ་བཅས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་བབས་ད་ང ༧༧༠༧ 
བསྙན་པའི་སྟེར་ཆ་དང་སྟོན་མོ་བཟབས་པར་གནང་བའི་དགོས་བྱེད་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པའི་བཙུན་མོས་སྦྱར། རྒྱལ་སྲུས་བཅུ་ 
གཏིས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་པེ་ཅིང་ནང་གི་ཝང་མི་དྲག །བླ་མ་སེར་ 
མོ་བའི་རིགས་ནས་ལེགས་སོ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ 
རྩང་སྐྱ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གོང་གི་བཀས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོ་ ཞི་གྲསུང 'འབུམ། ༡ 






དོད་ པར། དངུལ་ ( (༣༥བ) སུང་སུ གམ་ ་བརྒྱ་ ཙམ་ གྱེ ལེབས་ ཛོངས་ དང་། 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ 
བ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐབ་འཛིན་ཐེབས་ལྟ་བུར་ 
གནང་། དེ་ནས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། ད་མ་པ་འདི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བོད་ཚོས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོར་ཚོ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་གནང -«+--- 
ནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་ཐོག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས། བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བཉན་འབུལ་བ་ 
གནང་བར་བདེན་ཚིག་བརྫོད་པའི་གཙོ་བོར་ཕེབས་པར་པན་ཆེན ༡༡༡༠ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུལ་བའི་བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། ཝང་ཕོ་ལྷ་ 
བས་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་ 
གསོལ་རས་མང་བ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲ་ 
ཚང་ཁག་འགའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་*་་ 
མཛད་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་ཚ་བ་ཆེས་པའི་སྟབས་ 
དྭ་བར་གྱི་རིང་ཕྱིའི་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པ ག་ག བ་ག གག 
བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའི་བཀའ་གནང --«--- 
བར་བརྟེན་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་འཐོན་ནས་མཚོ --«-- 
བདུན་གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། དེར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་གཉེར་ལས་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྤེངས་དང་། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ 
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ཝང་། ཧོའུ་ཆིང་ཝང་གཉིས། ཨོང་ཏོད་པའི་ལི་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུར་གནས་པའི་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དུ་མ་** 
དང་། མཁར་སྔོན་ཛ་ཡ་པརཱི་ཏ་སོགས་བླ་མ། གྲྭ་རིགས་དུ་མ་རང་རང་ 
གི་འབྱོར་༥༣༦ན) པ་དང་། བརྙན་པའི་འབུལ་བ་བསྟབས་ཤིང་སོ་ 
སོར་དབང་རྗེས་གནང་ཁུྱང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག ༧༧༩༧་ག་བ་༧་ 
དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྱབས་པ་སོགས་ 
དབར་ཐོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྨིན་་་**་ 
པར་མཛད། བརྒྱད་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐོའུ་ཀོན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་སྟབས་ཕོ་བྲང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་རེ་ཞིག་གནང་དཀགོས་ 
པའི་ཡི་གེ་འབྱོར་ནས་མི་རིང་བར་ནའི་རལ་ཐུ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་*་ 
བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ། ནམ་ཉིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་དྭགུ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་སྐྱོང་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་་ 
པོའི་མངའ་བདག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་་་ 
གི་འཁོར་ཁོ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་ཉིན་བཞི་པའི་དུས་གོང་མའི་་ ---༠༠༡༡༧ 

མཚམས་ཞུས་གནང་བར་གསོལ་ལྷག་གི་ཇ་གནང་སྟེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་*་ 
གདུང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར་དགོངས་པ་་་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་དམ་པ་འདི་ད་ག་སྲིན་གྲོལ་ནོ་*་ 
མོན་ཧན་གྱི་སྤལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཕོ་བྲང་ནང་དང་མཚོ་བདུན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགེ་བའི་ཉིན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི --+-༠༤.-༠ 
ད་བང་པོ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཁྲི་འབུལ། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་ 
གཉིས་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་སོགས་གོང་དང་སྐུ་རུས་གཅིག་ 
པའི་ཝང་དང་མི་དྲག་མང་པོ་ནས་བབས་བསྟན་གྱི་ལེགས་སོ་རྒྱས --#--« 
པར་བསྟར། ནང་གི་གྲ་ཚང་ཁག་ལ་གོས་ཐེངས་མ་བྱུང་བར་ལོ་མང་ 
རབས་སོང་འདུག་པ། བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་ལྟོངས་ཐབས་( ༢༦བ) 

མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ལྔའི་གསོལ ------- 
རས་བྱུང་། མེ་འབྲུག་ཁོར་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རོོ་ 
རྗེ་འཕགས་མོའི་དབང་། མགོན་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། །ཨོ་ 
རྭ་ཧན་ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མ་ཁི་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་འདུན་ཡོད་་ 
པ་རྗེ་འདི་པར་ཞུས་པ་བཞིན། །ཤི་ཕན་ཐང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚུགས་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་ནས་བཞུགས་ཐོག་ཝང་བཅུ་བདུན་པ་མཛལ་ 
ཁར་ཕེབས་པར་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་འཛའ་ཤར་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
དད་ལྷག་པར་འཁྲངས་ནས་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་གི་བར་བཞུགས ག © ༧ ༧ © © 
ཤིང་དྭངུལ་འགྱེད་སོགས་གནང་། དགོན་དེར་ཝང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་མ་ 
ཁི་བུམ་སྒྲབ་འཛུགས་པ་གནང་པར་ཡང་སྔར་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚོན་་ 
པ་བྱང་བས་སླར་ཡང་མ་ཁི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་པ་དང་ལཝང་རང་གི་ཞལ་ 
འདོན་ལ་མ་ཁི་ཆག་མེད་གནང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡང་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། 
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ཁི་ཆེན་སྦལ་སྱ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
བྱུང་བ་ལྟར་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཚ་བའི་སྟབས་དང་བཅས་ 
ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བར་ཕྱི་ཁལོགས་སུ་ཕེབས་ཚོག་ 
པའི་དགོངས་ཞུ་གནང་བར་བློན་པོ་རྣམས་ནས་ཐམ་ཀ་བླ་མ་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐམ་ཀ་བཞག་ནས་རང་དོ་ན་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་མེད་ཅེས་བཀག་་ 
ཆ་བྱུང་ཡང་ནན་ཞུས་བྱས་པར་མཚོ་བདུན་ད་གོན་པར་ཚ་བའི་རིང་་ 
ལོ་ཁོ་བཞིན་ཕེབས་ཆོག་པའི་གོང་གི་བཀས་ཁྲོལ་པར་བརྟེན་མཆོ ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་ག 
བདུན་དུ་ཕེབས། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་རིམ་བདེར་སོང་། དཔྱིད་ཀའི་རིང་ 
སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ངོས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་པར་མཛད། ད 
ད་བར་དུས་ཆ་གན་ཐ་ཡན་ཆིའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཨ་པ་ག་ཏཱ་ཝང་སོགས་ 
མང་རབས་ཤིག་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ 
ལུང་དང། ཆེ་ཆེན་ཝང་གི་མ་དང་། གུ་ཤི་ངག་དབང་བཟོད་པ་སོགས་ 
མང་པོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། ཨོང་ཉོད་པའི་ལི་ 
( ༣༧ན) དཔོན་དཔོན་མོ་བཅས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 
གཞན་ཡང་སོག་རིགས་ཀྱི་ད་པོན་ད་པོན་མོ་མང་པོར་རང་རང་གི བགབ ག་ག གག 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ 
བོད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཐང་སྐྱ་འགའ་་ 
དང་། མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
རེགས་དང་། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། ཞེ་ཞོ་ 
མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཀྱང་གནང་། མེ་འབྲུག་ 
ནས་ལྕགས་སྤེའི་བར་ཕལ་ཆེར་དབྱར་མཚོ་བདུན་དང་། དགུན་ 
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ཚྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 

དཔྱིད་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་ གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་་་*་ 
གོང་གི་ཞབས་འགྱར་བསྒྲབས། ལྕང་སྐྱ་རིན ་པོ་ཆེར། སེང་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ནམ་འཇོམས། ཁྱུང་ཁ། རི་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
དེ་དང་ཁྱུང་།ཁྲའི་ལས་ཚོགས། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་གཞུང་གི་ 
ལུང་སོགས་འབུལ་བར་གནང་། རྒྱལ་སྲས་ཝང་བཅུ་གཉིས་པར། རྣམ་ 
སུས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ཝྔའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་སོགས་ཕོ་བྲང --+--༧ 
ནང་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་གྱི་རིགས་འདོད་ཆོས་ཞུ་བ་ཆད་མེད་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ས་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
རེ་འདི་པས་མཁན་པོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལས་སློབ། ངོ་ 
སག་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཚོས་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ --*+« 
འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་བཅས་པས་མཁའ་སྔོན་ཤི་རེ་གོ་ཐུའི་སྦྲལ་*་ 
སྐུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དགེ་སློང་་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛོད། ལྕགས་བྱ་ 
ལོར་ཟི་ཉན་ཀོང་དུ་མང་མེ་ཐཱ་ཧོས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ གག ག་ལ བཾ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲས་སྲས་པའི་བལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་( ༣༧བ) བཞུགས་པའི་དུས་འདོན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ གག་ག་ག་ལ་ཤ 
ཕྱག་འཚལ་གནང་པར་ཕེབས་པར་བཀའ་འགྱུར་འདི་འདྲ་དུ་ཡོད ༧ * * * ེ 
དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ནང་བློན་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ། པའི་ལི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་ 
ནས། བཀའ་འགྱར་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 





སྐྲ་རིང་ལ་བསྒྲབས་པ་བཞུགས། ད་ཆ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 
ཐབས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། ལྕང་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བོད་ནས་རིག་གནས་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ། ཁལ་ཁ་ཚོ་བདུན། 
ཆ་དཀར་ཧོ་ཤོས་སོགས་ནས་བླ་མ། སྐྱ་སྐྱེ། དཀའ་རམས། གུ་ཤྲི་སོགས་ 
དག་བསྣུས་པའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཟུང་ནས་བཀང་སྟེ། ཆུ་ཁྱི་ 
ལོ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་ལ་གསར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། 
བསྒྱར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་མཛོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ལེགས་མཛད་ཀཏྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གཞོལ་བར ༡--༡༡༠༠༠༡༡ 
ཕན་པའི་དག་ཡིག །གངས་ཅན་འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ 
ཐོག་མར་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་དགོངས་པ་་་་*་ 
( ༣༨ན) དང་མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་བ ཀའ་སྩོམ་གནང་བ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
ཀྱང་ཁོ་བོས་མཐོང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་ 
གར་སོན་པས་སྔར་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདི་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་* 
ལ་རྨོངས་པ་མུན་པའི་རུམ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་བློན་ཁོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ ----« 
གུར་པ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་ཡང་། གོང་མ་ 
དེམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ ག ༧གགབ་འ 
ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཐོག། སླར་ཡང་གངས་ཅན་འདི་དང་འདྲ་ 
བའི་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
སྟམ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལེགས་མཛོད་དང་། བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་མི་འདི་དག་ལ་མོས་པ་དང་སྦོ་བ་ལྷག་་* 
པར་འཕེལ་བར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེར། ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། མཁར་སྔོན་ཐམ་ཀ་ 
བླ་མ་ནའི་ཆི་ཐོ་ཡོན་ཁོ་ཐོག་ཐུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང ག གག གག 
སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་དང་། ཁལ་ཁ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
མྫ༡་ཤི་ནོ་མོན་ཧན་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྔགས་སོགས་མཚོག་དམན་དུ་་ 
མར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཆུ་ཕག་ཁོར་གནམ་བསྐློས་ 
མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་མཚོ གབ་བ་བ་ཁ་བ་ལ་ཁ་ག་ག 
བདུན་དུ་བཞུགས་ཐོག་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འབྱོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱི་*་ 
རོལ་བསིལ་ས་ཞིག་ནས་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་པབ་ལྟར་བཞད་ 
ཧོར་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ། རྒྱལ་པོ། ཡུམ་དང་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར། རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་བློན་འབངས་དཔུང་དུ་བཅས་པ་འབུམ་ 
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'ཆེན་སལ་སྦ་བྲོ་བཟང་ བསྟན་པའི་ཧེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རམ་ཐར། 


ཕག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ སྨྲག་ཤིག་ཤིག་གང་་***་ 
བས་རིམ་བཞིན་ཧར་ཆེན་ཧོར་ཆེན་གྱི་རི་དྭགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཟླ་བ་*་ 

ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་གོང་མའི་( ༣༨བ) ཡབ་མེས་ཀྱི་གཞིས་མུན་་ 
ཏེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ས་ཕག་དང་བཅོས་མའི་རྡོ་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་མཁར་ཤིན་ཏུ་ཁོ་ལག་ཡངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང ག * ཁག་ག ༧ ¢ 
དང་མཛོད་ཁང་ཚོང་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང ---«-« 
བཟང་གི་དཔེར་འོས་པ་དེར་སྒོ་བཞི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། 
དགོན་སྡེ་དང་། ལྷ་ཁང་མང་པོ། མཁར་གྱི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་ 
ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་གྲ་ཚང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཧོར་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕུལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ད་ང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བྱིན ག ༧ག་བ་*་ག 
བླརླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་ 
མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་གསར་བཞེངས་གནང་་་*་ 
བའི་མགོན་པོ་བེང་གི་སྣང་བརྟན། མཁར་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ 
ཆུང་སོགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བྲིས་པ་སོགས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ ད་་་ 
པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་དམ་པ ----༡--- 
འདིས་དགོངས་ཆོད་ཀྱི་ལན་ཕུལ་བས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་་*་ ྦ 
ཞིབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ཤར་ཟིན་པ་ལ། སྙར་ཡང་དྭངས་པའི་ 
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ཤེལ་ངོས་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ཡབ་་ 
མེས་གོང་མ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་མཉེས་ 
པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་གུས་ལྷག་པར་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བླ་མ་འདི་ལའང་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱ་ཆརུས་གཅིག་ 
པའི་ཝང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པའི་བཀུར ག གབ་པ གཾ 
བཟོས་དང་བཅས་དགྱེས་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་བ་ཚ་ཅན་(༣༩ན) གྱི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་སོགས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཐོག་གོང་ནས་རྒྱ་དང ཤ«༨--- 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མོ་ནས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དྭ་ལྟའི་བར་ 
རིམ་བྱང་ཕོ་བྲང་ནང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྐྱ་རྒྱུ་ 
དང་ལྷ་སུ་ཡིན་ཁུངས་དག་མི་དག་སོགས་ད་བྱེ་གསལ་གྱིས་ཤིག་པར་་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པར ལབ བ་གལག་བ 
བཏེན། དམ་པ་གཉིས་ནས་གཙོ་མཛད་པོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་དྲག་ 
རེགས་དང་། སོག་པོའི་ཡ་མོན་གྱི་ཡི་གེ་པའི་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་འགའ་ 
རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་*་ཾ 
སོ་སོར་ཁ་བྱང་བོད་སོག་གི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་དགོངས་པར་ 
འབྱོར་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ཀྱང་ཆེ་བར་གནང་། ལོ་དེའི་དགུན་ཐོག་གོང་ 
ནས་ནང་བློན་གོང་ཡེ་དང་། བན་ཨ་ལི་ཧན་ཧམ་པ། ནཱ་ཨ་ལི་ཧན་ 
ཨམ་པ་སོགས་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སར་མངགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་ 
འདི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་ས་བསྟན་པའི་སྲོལ་དར་རྒྱས་ཆེ་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ 
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ཁི་ཆེན་སྱལ་སྲ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
ཚང་མར་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཆེ་བ་མ་དར་འདུག །ད་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཝང་གནང་དུས་་*་ 
བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཁང་འདིར་ལྟ་ཁང་། འདུ་ཁང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་ 
དགོན་གནས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསར་དུ་བསྒྲན་པར་རིག་གནས་ལྔ་ལ་འཆད་་ 
ཉན་བྱེད་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱ་ཡིན་པའི་བཀའ་ངོ་་་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཕེབས་པར། དམ་པ་གཉིས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ 
པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་་*” 
བ་མཐའ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ ---༨༨༠-༠༠༧ 
བཟུང་བ་ནི་དགོས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་སེམས ༠༠བ་་ག་་ག་བ་ 
དགའ་བ་དང་དད་པ་ད་པག་མེད་སྐྱེས་སྔར་བོད་དུ་ཆོས་མ་དར་བའི་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སོགས་ནས་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་རྣམས་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་*་ 
བར་གནས་པ་ཡིན། བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། བོད་ནས་མཁས་པ་ 
བོས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་འཚཆད་སྤེལ་གྱི་སྲོལ་འཛུགས་པ ‹-++⁄༡༡༠ 
མཐུ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱང་བ་གཞིར་བཅས་ཞེས་ཞུས་པ་དགོངས་་* 
པར་འབྱོར། འདི་ཁར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་འཆད་ཉན་བྱེད་མི་བླ་མ། དགེ་ 
བསྐོས།བྱང་འདྲེན་སོགས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། ཤིང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུྱམ། ༼༽ 





བྱ་ཁོར་ཟི་ཐི་ཡོན་ཞེས་པའི་ག་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ སུམ་སྟོང་གིས་ཞིང་ 
ས་ཉོས་ནས་ཇི་སྲིད་པར་ལོ་སྟར་བཞིན་མ་ཌི་དུང་འཛྱུར་གཉིས་རེ་་ི 
འཛུགས་རྒྱུའི་ཐབས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ་མོན་གྱི་ཏང་ཙེ་དང་། 
དགོན་པའི་རྡོ་རིང་གི་ངོས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ 
མཛོད་ནས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་་་ 
ཕྱེ་ནས་དགོན་ཆེན་པོ་གསར་བསྐུན་གྱི་ལས་གྲ་ཚུགས་པ་མི་རིང་བར་ 
གུབ་སྟེ་ཕྱི་ལྷགས་རི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
དབུས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། དེའི་གཡས་རཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མགོན་ཁང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ 
གི་ཁང་པ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་། སྨན་བླ་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་གར་པཌ་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྣང་བརྙན 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་འཁོར་རབ་རྒྱས་གླིང་ལྷ་།ཁང་སོགས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་མང་པོ་དང་མཚན་ཉིད། 
རྒྱུད་པ། སྒྲ་སྙན་དངགས། སྨན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་གྲ་ཁང་དང་། 
གུ་པ་( ༤༠ན་) རེར་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མང་བཅས་ཀྱི་ཤག བ ༤ ག་ག ༤ ག་བ 
སྐར་སོགས་གྲངས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་* 
འཕོས་པ་འདྲ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ། དམ་པ་འདི་ཏིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དུ་མ་ཚོགས་་ 
པས་དགོན་གསར་བསྒྲན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགུང་ཞག་གསུམ་གྱི་*་ 
བར་གནང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕབ། གོང་ནས་ཀྱང་རབ་ཡོན་ 
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ཁེ་ཆེན་སྦལ་སླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
བླ་མ། ད་གེ་བཤེས་རམས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་ནས་གོང་གི་ 
འཕེལ་དང་། རྒྱུད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་གཉིས་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་ལན་ཁ་ཡར་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པ་མད་དུ་བྱུང་བས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ལྷག་་*“* 
པར་བསྐྱངས་ཤིང་སོ་སོའི་བབས་དང་བསྟན་པའི་ལུང་ལས་བད་ག་་་་ 
རྐྱེན་ལྕི་བ་སྩལ། ཚོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱས་པ་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་བཀའ་འདྲི་དམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་སྩལ་པར་ལན་ཕུལ་བ་ 
ནམས་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་སྟེ་བྱ་དགས་དབུགས་དབྱུང་། 
ཤིང་མོ་གླང་གི་ཁོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགོན་གསར་་ 
པར་ཆོ་འཕྲྱལ་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་གོང་མའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཕེབས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྒྱ། སྨན་ད་ང་སྒྲ་སྙན་གྱི་ 
གུ་ཚང་སོ་སོར་ལྔ་བཅུ་རེ་བཅས་བཞག་པ་ལ་ཚོགས་འཚོག་ལུགས། 
ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ལུགས། རྒྱུན་གྱི་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་( ༤༠ན) པའི་སྲོལ་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པར་དགོས་་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས། པབདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དྲ་གྱེས་སྤོ་ཆེན་པོས་ 
ཡང་ཡང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དམ་པ་འདི་ཟླ་བ་ 
དེ་ཁའི་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་བར་བཅད་རྒྱའི་ངོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། སྐྱ་ 
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ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང ༣ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་ ཕྱགས དེའི་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་འདོད་་ 
ཆོས་བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གནང་། གོང་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ནས་མཚོ་ 
བདུན་དགོན་པར་ཕཁེབས་རྒྱའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས། རྒྱལ་པོར་དགགྱེས་སྟོན་དང་བསུ་བའི་སེར་ 
སྦེངས་བྱེད་ལུགས་སོགས་དམ་པ་གཉིས་ནས་བཀའ་བཀོད་ལེགས་་་*་ 
པར་མཛོད་། བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
གནས་དེར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། ལྷག་པར་དམ་པ་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། 
གླེང་གནང་དུ་བཅུག །དམ་པ་གཉིས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་ 
པའི་སྟན་མོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྤོས། ཕྲག ། 
ཉ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཞེས། 
རྣམས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་དྲངས་པའི་སྟོན་མོ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས .-.--. 
རེགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ བཞི་དང་བཟང་གོས། ཅ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ པའི་ 
དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ད་གོན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་ རེགས་ 
ཚང་མར་ཡང་(༥༤༡ན) གནང་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེར་ མུལ། དེ་ ནས ་གོང་མ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་པའི་ཞམ་འབྲིང་དུ་བྱོན། ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
ཚོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྱལ་སླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་འཕལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
ལམ་གྱི་ཁྲི་པ་ཡང་བཀའ་ལྟར་བསླྲབས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
དགོན་སྡེ་གསར་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནང་། 
དེ་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚོགས་དབུས་ཕེབས --«༠༠༡- 
ཐོག་དམ་པ་གཉིས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། དགོན་པ་གསར་པའི་ 
གུ་སྐོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པར་དགེ་བཤེས་མང་པོས་་་ 
བགོོ་གླེང་བཏང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཞིན་མིང་བཏགས་ཀྱི་*་ 
སྩོལ་འཇཛུགས་པ་གནང་། གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དེ་ཁར་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་་ 
ཆོས་གནང་ཞིང་། བླ་མ་གཉིས་ལ་བཞུགས་སྟན། སྟེ་འབོལ་སོགས་ཉེར་ 
རེགས་ནྣམས་ལའང་བབས་དང་བསྟན་པའི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
དེ་སྐབས་འདི་ནས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུགས་སུ་མངགས་པའི་མཁན་པོ ༧ ༧ © © ག 
དང་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་འབོད་པ = © © ༤ བ་ཁ ག་བ བ་༧ 
གནང་བར་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སོགས་མངོན་པར་ལྱི་བའི་བདག་་ 
ཏྐྱེན་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་ལའང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པར་དགོངས་པའི་བཀའ་ 
དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞབས་འདེགས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྙིགས་མའི ༧ ༧ © ©. 
དུས་འདིར་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་པ་གཞིལ་བ་་ ྒ 
ནོར་བ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བ་ལ་ | 
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ཧྱལ་དབང་བལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསང་འཐུམ། ཏལ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་་ 
པའི་དྭ་པོད་ལྡན་མཐའ་དག་དད་པ་དང་སྦོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ད་མ་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་་་་་ 
མཐུས་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཁོང་སོགས་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤ་ཁྲག་གི ----« 
ལོངས་སྱོད་བཞིན། སྲེད་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་ནའང་། པདྨའི་དྲི་ 
གཞོན་ལ་རྐང་དྲུག་གི་ཚོགས་རྣམས་མ་བོས་པར་ངང་གིས་འདུ་བ ------ 
བཞིན་མཚོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཞིང་མཚོག་ཏུ་་*་ 
བཟུང་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་ 
མཐའ་དག་བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་རྣམ་དཀར་ཁེ་ནར་གཏོང་་ 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནི། སྐུ་རྒྱ་ལྔོན་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་ཚད་གསུམ་པ། ཡང་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཁུ་ཚད་གཉིས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྐྲ་བརྙན་གོང་འདྲ་བཅས་བདེ་ 
ཆེན་དགོན་པར་སྦྱོར་འཛགས་གནང་བ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་ 
བསྒྲབས་པ་ཤ་སྟག་གི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས། ( ༤ཞན) གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག །སྨན་བླ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་སྦལ་སྒ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྨམ་ཐར། 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ། རྣམ་སྲས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས། གདུགས་དཀར། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྗེ་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །ཡང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་ 
བརྙན་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བརྒལ་བ། ཅན་དན་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དཔངས་ཁྲ་གསུམ་པ་་ 
ཅན། ཡང་ཙན་དོན་ལས་བསྒྲབས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་གྲྭ་ཚར་བདུན། དངུལ་ལཁས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆཚུང་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གསེར་ལས་བསྒབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ 
གཅིག །གསེར་ཟངས་ལས་བསླུབས་པའི་མཆོད་ཅེན་བརྒྱད་གྲ་ཆར་ 
གསུམ། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཐང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ནོམ་ཐར་རས་བྲིས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག །ལམ་རིམ་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་འགའི་སྐྱ་ཐང་། སྤོལ་དཀར་དང་ཚེ་དཔག་གི་སྟོང་ཐང་། 
མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རས་བྲིས་བཞེངས་པ་སོགས་འབྲེལ --༠༦༠༠༠- 
ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལ་་་ 
རྒྱུན་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
གིར་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཞེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ --2----- 
གསུམ་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡུན་དུ་ཕན་ཞིང་། དཔྱོད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ནམས་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་ནའང་ཡིད་རང་དབང་་ 
མེད་པར་འགུགས་པ། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཚུང་གསར་སྤེལ་གནང་བར། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་མ་གཅིག་གི་གཅོད་གཞུང་རྒྱས་པ། གཞན་ 
ཡང་ང་ད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བསྐྱལ་ངོར་གནང་བ་ལ། སྒྱུང་གནས་ 
༡ ཁླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་པོ་བསྟོད་ཊཱིཀྐ་དང་བཅས་པ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཚང་མའི་མཐའ་དཔྱོད། འདུལ་ བའི་ལས་ཆོག་ 
གི་ཊིཀྐ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས། བྱམས་སྨོན་གྱི་ཊིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་སྒོན། བརྒྱ་ 
རྩའི་རྣམ་བཤད་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་གཤིན་་* 
པོའི་སྦྱང་ཚོག་གི་ལྷན་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཐར་པར་བགོོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཆཚོ་ག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ། གཞན་ཡང་ 
སྒོལ་མ་དཀར་ལྡྔང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི ------ 
ལྷའི་སྒུབ་ཐབས། རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་མཐུ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་ཆོག །ལྷ་རི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སྒིག་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་བཅའ་ཡིག་སྐོར། 
དྷ་ཟིའི་གཞང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་བྱ་་ 
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 ཁྲི་ཆེན་ཐྱལ་སྭ་ཟ་བཟང་བསན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར། 
དཀའ་བ་སོགས་སྙན་དངགས་ཀྱི་སྐོར། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་སོགས་ཤིང་བྱི་ཕན་ལ་པོད་ཚད་བཞི་ཙམ་ཁོངས་པ་དང་ 
ཧྙེབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཨེ་བུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་པར་* 
དུ་བརྐོ་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་སོགས་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་སྐྱེད་དུ་བསྲིངས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ངོ་*་ 
མཚར་བྱེ་བའི་འད་བ་མ་ཅི་ཡང་གྲོལ་བའི་ཚུ་སྐྱེས་གསར་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦང་རྩི་མངར་པོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི ག༧༠༧༠༧༧༧༧༧ 
གསོས་སྨན་དུ་ལྟའི་བདུད་རྩིའི་གླྱ་ཆར་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་ཕབ་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཞུང་ཟད -----« ྒ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ད་དུང་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེར་བསྐལ་པའི་་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཞབས་ཟུང་མི་གཞིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན ༤༤༠༧༧༧༠༠ 
དང་ལྡན་པར་བརྟེན་པའི་ངོས་སུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་་་་ 
མཚར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་ 
གྱིས་རྒོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པོ་བཞིན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱང་བཞོ། 
འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་བཟང་གུར་ཀུམ་མདངས། །བསླབ་ 
གསུམ་བླ་གོས་གསར་པའི་འཚམས་སྤིན་དང་། །འགྲོགས་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་མུན་སྐབས་མེད་དུ། །བཅོམ་པའི་བྱེད་པོ་གཉིས་པ་གསར་དུ་ 
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་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
འཁྲུངས། །མད་སྔགས་བསྟན་པ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་སྦྱིན་པ། །འདེགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུ་ 
མཆོག་འདི་ལྟ་བུ། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅིག་ཉིད། །མི་ 
བསུན་སྤྱོད་པའི་བ་ཚས་ཆེར་( ༤༣བ) རྙོགས་པའི། །དུག་ཅན་སྙིགས་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ་ད་མ་པའི་གཟི་བྱིན་ 
ཅན།། །ཨེ་མ་ད་གོས་འདོ་ད་སྩོལ་བའི་ནོར་ཡང་སྣང་། །དམ་པ་ལ་འོས་ 
གསང་བ་གསུམ་འབྱང་བའི། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་ཁོག་པ་ 
ལས། །རྒྱུད་མང་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་དུ་བསྐལ་བའི་སྒྲ། །འདི་ཡིས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་བརྟན་པ་འཕྲོག །བསྔགས་ཞཾས་བསྔགས་པའི་ 
སྟན་དངགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཚིག་རྒྱན་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པ། ། 
དོན་བཟང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་བྱེད་འདི། །དད་ལྡན་དད་པའི་ 
གསོས་སུ་མགུལ་པར་ཐོགས། །སླར་ཡང་བསྐལ་བའི་སྲིད་དང་མཉམ་ 
སོང་བའི། །འཕྲིན་ཁས་དར་དཀར་ཡུག་ཏུ་ཉེར་བརྐྱངས་ཏེ། །ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟན་འགུགས་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །བཤེས་གཉེན་མཚོག་ 
གང་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གནམ་བསྐེས་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ 
བཟང་ནི། །ཆོས་ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་བརྟན། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ 
འོད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཉག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཡོངས་ཚང་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས། །ཐེག་མཚོག་དམ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དང་འགྲོགས་ནས། །བླ་ 
ལེན་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལན་ 
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ཁྲ་ཆེན་སྨལ་སྲ་ཟྲོ་བཟང་བསྙན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར། 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་འཕྲེང་དུ་མར་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕན་་ 
པ་ཁོ་ན་ལུར་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་ཉིད་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་གསར་གྱི་( ༤ན་) 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་མངགས་པའི་མཁན་ནང་གི་གདོང་དུ་དམ་པ ༧ ༠༧༤༧ 
གང་གི་དབོན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་། དར་ཧན་ 
དབོན་པོ་ཐུན་མོང་ནས། འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིག་བརྩམས་དགོས་ཞེས་གོང་གསལ་ནམ་ཐར་རིགས་བསྡུས་ཟིན་ཐོ་་ 
དང་བཅས་བསྐལ་ཞིང་། ད་ད་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཧོར་ཆེན་འཆི་མེད་ 
ལཝང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་མའི་མཐུན་འགྱུར་བྱང་བའི་ངོར། མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱ་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང ༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་གྱི་བད་ག་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཏ་ཁར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམས་་་་་ 
དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་བགྱིས་པའོ།། 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (×; 


འཕགས་པ་སྒོ་རདྲག།་པའིེ་གྲབངས་ཀྱི་རནམ་པར་བཤད་པ་ 
འཇཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་སྐྱ་ཡི་ངོས། །ཁམས་ 
གསུམ་བཀོད་པ་སྟོན་ཀྱང་སྤོས་མཚན་ཀུན། །ཉེར་ཞི་བུ་རམ་ཤིང་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །ཟབ་ཞི་དམ་ཆོས་བླ་མེད་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །རིག་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་པའི། །དགེ་འདུན་མཚོག་གསུམ་ 
ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁྱོད་མཚན་སྣང་བ་གསར་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ། །སྙིང་དུ་ཞུགས་མོད་ཆེས་རིང་བསྐལ་པ་ནས། །བསགས་པའི་མི་ 
ཤེས་སྨག་རུམ་ཀུན་བཅལ་བའི། །འཇམ་མགོན་དབྱངས་ཅན་ལྟ་ཟུང་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མཁཏྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ངོས་སུ། ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦིན་ཆགས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་འདོད་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྩོལ་མཛོད་ཙོང་ཁ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སུ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ས་བོན་ལ། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིལ་མངར་བཅུད་འཆུ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བདག་ 
ཀི་དགེ་བའི་བཤེས། །གཏན་ བདེའི་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད་།། 
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འཕགས་པ་སྲོ་ཅྭག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་འཇད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་དྲིེ་མ་ཡོངས་བཀྲས་ནས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་ 
གཅིག་པའི། །བྱེད་པོ་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་བཞིན། །དེ་ 
གསུང་ཆ་ཤས་ཐབས་ཤེས་ཡངས་པའི་སྒོ། །སྐལ་བཟང་མང་པོར་ 
གཏན་པ་མེད་ཕྱེ་ནས། །ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགར་བཀྲི་བའི་ 
ཚུལ། །ན་མ་དྲུག་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་པ་འདིར་སྲོ་བྱ། །འདིར་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་བས་ 
གསུངས་དེ་དག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 
ཀི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་བཀའ་ 
སུལ་བ་རྣམས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ལས། 
འདིར་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས གབ་ག་བ་ཁལ་བ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ནི་*་ 
ཧཱོ་དྲུག་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
( ༢ུབ) གྲྭ་ཇི་ལྟ་བ་ཁས་ཁེན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་མང་པོས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མདོ་ ----- 
ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་མ་འཁོད་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 

ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་གྲས་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས་སུའང་མཛད་པ ༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༡ 
འཕགས་པ་སཱ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར ---༨༨༤༨༤༨༥ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་ཏ་ཊ་མུ་ཁི་ནཱ་མ་ཐཱ་ར་ནི། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་ 
གཟུངས་འདིའི་མཚན་ཨྨུར་ཞེས་སོགས་ལས་ཨྨར་འཕགས་པ། ཊ་ཊ་ 
དྲུག །མུ་ཁ་སྒོ་དང་གདོང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྒོ། དེ་ལ་ 
དྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། མ་དང་ཨ་མཐའ་ཨུ་བ་བྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨན་ 
དག་གོ །ཞེས་པས་མིག །ཨ་མཐའ་ཡིན་པས་ཡོད་པའམ་ལྟ་ན་རྐྱེན་ 
ཨན་བྱིན། ཨིན་གྱི་ན། གང་ཞིག་ཨི་ཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱེའོ་ཞེས་ 
པས་ཕྱིས་ཨི་ཨ་ད་ག་གི་ད་བྱི་འོས་པའི་དབྱངས་ཨ་ཕྱིས། ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོས་ཝ་དབྱངས་མེད་ཨི་ལ་་་ 
( ༣ན) ཞེས་བྱ་བ། དྷཱ་ར་ཁི་གཟུངས་ཞེས་པར་འགྱུར། འདི་ལ་ 
འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརོད་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མན་ཆད་ལས་ 
ྦ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤད་ཆུང་ཞིང་། སྒ་དྲུག་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
གཟུངས་འདི་བརོད་བྱ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ -----༦- 


, 098 › 


འཕགས་པ་སྒོ་དྭག་པའི་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་རམ་པར་བཙད་པ་འཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅད་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གུར་པ་ལ་འགྱར་ཕྱག་མཛོད་པའི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར གབ་བ་བབ་བ་ཁ་བའ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་གོས་པ་ནི་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཁཐུག་གི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་སླད་ དུ་ཞོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་བཤད་པ། གཟུངས་ད་ངོས་བཤད་པ། 
མཇུག་སྡུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུ་ས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་གནས་གཙང་མའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་ནི། འོག་ནས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚོས་སོ། །བདག་གིས་ནི་སྡུད་པ་པོ་བསྟན་ལ། 
( རབ) དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི གག བ་ག ག 
གཟུངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་འཕགས་པ་ 
འཇཛམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར ° # © © © ©. 
མུད་པར་བྱེད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བའི ག * ༧ © © ག 
བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི ༠བབ་བ་བ་ག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7] ྒ 
བར་དུ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཅད --«--- 
པའི་ཡྱིར་ཐོས་པ་ཞེས་སྩོས་ལ། དེ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་གཟུངས -----« 
ནྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གྱར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་ན། དུས་ལན་ཅིག་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཐོས་ཞེས་ཆོས་འདི་ཉིད་དཀོན་པའམ། དུས་ 
གཅིག་ན་འདི་ཐོས་ལ། དུས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཚོས་གཞན་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས ----- 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལཁ། དེ་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་( ༤ན) པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཕུལ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོན་ཀྱང་། །འདི་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་གནས་ 
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འཕགས་པ་སྲྒོ་དྱུག་པའི་གཟྱངས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ -༡-༡-༠" 
པར་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་་་ 
བའི་གླགས་མི་རྙེད་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་བྷ་ག་ལཱན་གྱི་བྷ་ལ་ཡི་གེ་ད་བྲི་བསྡན་གྱི་ངེས ༤༡ ༧༠གཾ་ཾ 
ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་དང་གནས་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་བསྟན་སྙམ་ན། འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་འདུ་་་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། གནས་གཙང་མ་ལའི་སྟེང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལམ་དབུས་ན་གནས་པའི་འོག་མིན་དེར་རོ། ། 
འདི་འི་འོག་མིན་ནི་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་་ 
འོག་མིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ག་བ 
གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འཾག་མིན་དང་མི་གཅིག་སྟེ། གནས་ 
གཙང་ལཝྔའི་ཞོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཤས་ཆེར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ ༤༧༠༡ 
དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། །མཛོད་ལས་( ༤བ) དེ་ནི་ནམ་པ་ལཝྔ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁ་ན། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཏིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུ་ལས་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། རགྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༥ 


འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་མ་ལྔར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། 
འདིའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་དང ༡ བགག ག་ག 
ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེར་ས་ 
བཅུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ པབ 
བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་སྤེལ་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བ་ 
གུངས་མེད་གཅིག་གི་བར་བསགས་པའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས ༧ གག གཾ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤང་ནས་ནི། །འོག་ 
མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་ས་སྡེ་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་ 
པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་་ 
སྐེ་བའོ། །ཞེས་འོག་མིན་འདི་གནས་གཙང་ནྣམས་ལས་འདས་པ་དང་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ལ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་གླས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལཁས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དུ་ནམ་མཛེས་པ། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་( ༥ན) དེ་ཉིད ----« 
བསྟན་པས་ས་སྡེ་དང་འདྲའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། རྟང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན ༡༧ གག ཾ 
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འཕགས་པ་རྒོ་དྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རྩ་བ་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ 
བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དང་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཞེས་་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་གཙང་ལྔའི ༧ # ༤ ག་བ་ག་ག 
འོག་མིན་ལས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བླ་མེད་ལས་བྱང་བར་གསུང་བས། གནས་ 
གཙང་གི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་ 
ལྔའི་འོག་མིན་དུ་འོག་གཞི་འདབ་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་གཞན་་་ 
མེད་པས་ལྷ་རང་རང་དང་མཉམ་དུ་འབྱང་འཇིག་བྱེད་པའི་གཞལ་་་ 
མེད་ཁང་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་་་་་་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བ། དེ་འདྲའི་ལས་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྤོམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ནམས་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་ཚ་བླ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཞིང་དེ་གཅིག་བར་འདས ༧ # བ་བ © * 
པའི་ད་གེ་ཆར་ཁུད་འཕགས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་མ་ངེས་པའི ༡༧༧ ྣ 
བསྤོམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཞན་ནམས་ 
བདག་འབྲས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་དང་ 


, 703 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
འདི་ལ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞཾག་མིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་པ་གོང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
ཞེས་མངོན་པ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་བཅོ ༡-༡༡༠༡༤༡༡༧ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་བཤད་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་་ 
མ་གྱར་པས་སམ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་ ༧༤༠ 
པས་འོག་མིན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཞེང་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི ༧༠བལ་བ་ག་༧་༧ 
གནས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཝས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་འཇིག་རྟེན་་*་ 
འདིའི་གནས་ལ་དགོངས་ལ། འོག་མིན་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བས་བསུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བཤད་ཟིན་པའི་( ༦ན) འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྭག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ད་ག་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་ 
དང་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་ད་ག་གོ །ཞེས་འོག་མིན་ཆེན་ 
པོ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་རྣམས་ལས་ཏོན་ལས་བྱང་བའི་*་ 
འཁོར་བས་བསྣུས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འོག་ 
མིན་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་རྣམ་པར་ 
སྲས་པའམ་བརྒྱན་པའི། དེ་འདྲ་བའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཐེག་བསྣུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་སྡེའི་གླེང་གཞི་དྲངས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཚོག་ཏུ་འབར་བ -----༡༠༡༧ 
བཀོད་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་་་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱང་བ། གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ 
ནམ་པར་ཕྱི་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
དབང་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི ག ག*་ག་ག་ག་བ་བ་བ་བབ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ །'མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། རྤ 


མཚན་ཏིད་། དེ་ ( ༦བ) བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རེན། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་ 
པོ་དང་། སི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཏྱི་ 
རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཀོད་པ། དན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ 
ཏོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ངེན་པོ་ཆེ་པདྨ་འི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚད་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ། ཡུལ་ 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞབས་ 
འབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྟན་པའམ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཕྲིན་ཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཅེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྒེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བུའི་གཏར་མཛོད། 
པ། གཞི་ཕུན་ཆོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
( ༧ན་) གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་བྲེཌཆརླ་དང་སྤུག་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ ------ 
ཨྡྡྲ་ཏཱི་ལས་མ་རྒད་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེལ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་དམར་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་དམར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་སྤས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་འགེངས་པར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་་་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སྟེང་ 
གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ། །རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྒོན་མེ་བརྒྱ་སྙེད་ 
འབར། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ 
བཟང་དགུ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ཡང་་* 
འདྲའོ། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཅི་འདོད་དུ་བཟོར་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བློའི་དབང་་་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའམ་སྤྲལ་ནས = * ༧ ༧ ༧ © ་ྷ 
ནམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་དངོས་གནས་ལྭ་གུབ་པའི་བཀོད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ངམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྒྱ་དཔཔངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་འདི་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཕྱོགས་རེས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་ ༧ ༩༩ ཾ 
པའམ། ཡང་ན་གང་དང་གང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌི; 

ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་ན་ཚད་ཕུན་སུམ བའ 
ྦ ཚོགས་པའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་དང་། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་( ༧བ) བུང་བ་མ་ཡིན ----- 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཁོངས་སྨྱོད་་*་ 
པའི་འཁོར་བ་བའི་ཁོངས་སྦྱད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདིའི་ཡུལ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི ------ 
གནས་སམ་ཡུལ་རྱོགས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཁང་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བས --༡༠༠༠༠༡༡༡ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་བ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས ག་བ་༤་ག་བ་ཾ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ད་གེ་ཚུ་ལས་བྱུང་བས་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྲེད་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་ ༧༧༠. 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ལས་ཏོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱུ་གཞན་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ 
བླ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྐད་དང་གཅིག་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱིས་སམ་རྫེས་་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་ཕུན་*་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྲག་པའི་གྲྭ་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞིང་དག་པ་དེ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
རྣམ་པ་རིག་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི། ནམ་པར་རིག་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་བཙུན་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛོད་པ་ལས། དབང་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ནམ་ 
པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་བསུུས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་ལ་ 
ཀྱང་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དག་པའི་ཞིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད ༠༠་༠་ག་ག་ག 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལ་དག་ 
མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལས། དག་ཞིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་རྣམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། - ;%.ཙ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་ཚུ་ཤེར་ཚད་མ་དང་དེའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་གཟུགས་་ 
( ༨བ) སོགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པའི་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས --༡༤༡-༠༧ 
ནས་འབྲས་བུ་ཞེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །ད་བུ་མ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས ཁབ་༡་༡་ག་བ་བ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་་་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག ------- 
ཤེས་དགོས་སོ། །བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་བྱའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཞིང་འདིའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ ------ 
ནམས་ནི་མ་ཡིན་པས་རཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིའི་རྱོགས་ནི་ 
རང་རྱོགས་དང་གཞན་རྱོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སམ་རིས་སམ་་་ 
སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱ་ཞིང་ 
འཁོར་དུ་གནས་པས་ན་ཞབས་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཁོངས་སྐྱ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་་་ 
བའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྔར་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་ཟག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་འཚད་མེད་ཡན་ཏན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛད། 
སྨོས་པའི་ཞིང་གི་ཡུན་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཁེ་ན་འི = * ༧ © © ཾ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། 
ལོངས་སྐྲ་ཁུད་པར་དྲུག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི གབ © ཾ .; 
སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་ཏན་ཐོས་ད་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲིས་པས་སྣང་བ་དང་། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དང་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལེགས་( ༩ན) བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ་ཡང་ངེས་པ་དེ་་་་་ 
ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་གཞི་མཛད་པས་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་*་ 
དང་། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཏི་མའི་རྒྱད་ སྡེ་སྤྱི་ 
ནམ་སོགས་ལས་ལཁོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ངེས་པ་ལྔ་་་ 
ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ གབ གག་ག་ག 
འདུས་པ་དང་། རྩ་བའམ་དཀྱུས་ཀྱི་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ གག་༧་ཾ་ཾ ༧ © 
འཐད་དེ། ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་ཀྱང་་། དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་པ་དང་རྩ་བའི་ 
འཁོར་མ་ཡིན་ཧྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་ནས་དེར་ལྷགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་་་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་སེམས་པ་རྣམ་་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པསན་ 


°. 711] 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 


བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིའི་བརན་པ་ནི་དབང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ཁུས་སྲོག་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཅིང་། 
ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ཏེ་་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་བཞིན་པར་ཞིང་འདིར་་ -༠༨༠༠༠༠- 
བཞུགས་པས་ན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞིང་དེར་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་གནོད་(༩བ) པའམ་ཉམ་ཞེས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཡོངས་་ 
སུ་མ་སྲངས་མོད་ཀྱང་། སྤངས་པ་དང་འདྲ་བར་བདུད་བཞིས་ཚུར་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་མཐུས་ཞིང་དེར ༧ གག གག 
ནམ་པར་བཀོད་ནས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པས་ན་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཞིང་དེར་ངེས -+---- 
དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྤོམ་གསུམ་་་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དེར་བཞོན་པ་འམ་ཐེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས ----« 
འགྲོ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྲག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
ཏེ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་འམ་བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 7 
པའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན། བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ལ་གསུངས་པས་ད་ལྟར་ཕན -གག་བ་ཁ་ཁ་ག་ཁ་བ་༡ 
འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ནའང་རཆུང་བར་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
སྒོ་མོ་ནས་དེར་འཇུག་པས་ན་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདིའི་ཆེན ----- 
པོའི་དོན་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གསུངས་སོ། !( ༡༠ན) ཆུ་དང་སའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་་་ 
ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་གཞན ----༦༠༠༠༨༡༡ 
ཐམས་ཅད་ ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པས་ན་གཞི -+---« 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་བསྣུས་ལས། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་དག་ཞིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཞན་ལཁས་འཕགས་་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ན་འཁོར་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་གསུངས་སྙམ་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ག་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ག 
བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། ཚོས་འདི་ཉན་པའི་འཁོར་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། - 7 
. སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་སོགས་འདུས་པ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་་་ 
བཀག་ཀྱང་། ར་བའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་འདིའི་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞན་རམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། ས་ 
བཅུ་པ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རང་ལུགས་དང་ས་བརྒྱད་པ་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་ཁུགས་གཉིས་བཀོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡི། 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ནི་ཚད་ 
མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །( ༡༠བ) ས་བཅུ་ལ་ནི་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱ་དེ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཛྫྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ -༡༡༡༡༡༠ 
ྦ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་གཞན་ཡང་མང་བས་རང་ཁུགས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དགོས་པ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་བཤད་པ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སུལ་བ། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
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འཕགས་པ་སྭོ་དྭག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ ཏི ་དོན་ གོང་དུ་སློས་ཐྗི ཟིན་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་སམ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་བྱར་སེམས་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ནས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད་* 
ལ། ཡང་མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་( ༡༡ན) ཏེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕན་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ། མདོ་སྡེ་ 
དུ་མར་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ནི་ 
བའི་དུམ་བུ་འཆད་པ་ན། ཕན་པ་ནི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མི་ 
པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་བསོད་ ག་ག་ག་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ལ་ག 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང། བདེ་བ་ནི་གནང་ཞིང་རུང་བའི་གཞི་ 
ལའང་བག་འཁུམས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་་ 
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ྫ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོགས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ངལ ༧ ༧ བཾ བ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་དང་། ཡང་ཕན་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཚངས་སྱོད་ལ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཉོན +-༠༠--- 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ནི་བརྡབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང -----¬ 
བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། 
ཕན་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཉོན --༠༠༡༧༠༠༡ 
མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འདས་ལམ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་( ༡༡བ) ཆཚོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ནྣམས་དང་། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་* 
ལམ་བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་བའི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་དང་། དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག བ ༧ © © * 
བཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སླ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྲག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སླ་བའི་ལམ་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པ་“་ 
ཞིག་འདིར་ཡང་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་ལམ་ 
དཀའ་སླ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ -༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བྱ་དགོས་ཏེ་འདེར་མང་བར་འགྱར་ཞིང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་མ་་ 
དོན་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི ------ 
དན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་གཙོ་འཁོར་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་ 
ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གཟུངས་དག་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བསྩཾམ་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བྱུང་པ་གསུམ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་( ༡༢ན) གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་བཞིར་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་བྱང་ས་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ཡི་གེའི་ 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་་་*་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡམས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གོམས་བྱང་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྗེད་པར ༡༩༡༡ 
འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོམས་བྱང་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི གག་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ 
ད་ག་ལ་གཟུངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཆིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ཅི ཁ༤་་*་ག་ལ་བ་བ་གབ 
རེགས་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞིབ་ཆའི་ཁྱུད་པར་དང་ས་ 
མཚམས་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བད་ག་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་སྙུག་བསྔལ་་ 
གྱིས་མི་འཁྲགས་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་་་ 
དྲན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཟུངས་དང་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་་་ 
དང་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི +--༠༡༦༡༡༡༡ 
བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དྲན་པ་དང་( ༡༢བ) ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས -༡--༡༠-༧ 
དངོས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་གཞན་ནམས་འདྲ༅་ཞིང་། དེ་དག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ལའང་གཟུངས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་གཟུངས་་་” 
ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
གང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྲག་པའི་གཟྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཀུན་འཛིན་་ 
པས་ན་དེ་ཉིད་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་འགྱར་པས་ན་ 
དེ་སྐད་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བ་བདེའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལ་བདེ་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ནི་གཟུངས་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚིག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཧགྱི་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ད་ལྟར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་ད་ག་སྐྱེ -7+༠+- 
བའི་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཟུངས། བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་གཟུངས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་གཟུངས། བདུད་ལས་སྤོང་བའི་ 
གཟུངས། ཚོགས་ཆེན་ཕྲུད་པའི་གཟུངས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཏེ་དྲུག་དང་། དེ་རྟོན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དྲུག་( ༡༢) ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཞེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་གཞཏེན་པོ་ལ་བལྟོས་པ་* 
དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བལྟོས་པདང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱུ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། / 
མཚན་ནམས་སུ་འགྱུར་བར་མངོན་ལ། དེའི་ད་ང་པོ་ནི། གཞེན་པོ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྙིང་རྫེའི་སྟེབས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱད་དག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་བགེགས་ཤེས་ནས་སློང་བ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་གཉེན་ 
པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསུས་པ་ 
འམ་འཛིན་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚན་དེ་དྲུག་གིས་གཟུངས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་ དུ ---༨--« 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱའམ་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
ཤིང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐག་པ་དང་། བད་ག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་བདེ་ད་གེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེར་སྣ་དང --༠༠༠༡༡༡༡༧ 
ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསོག་པ་ད་ང་། བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སེམས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་དྲུག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་ 
གསོག་ད་གོས་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ལ།།སངས་རྒྱས་ཚོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ 
བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་ངྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་འདི་བད་ག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་ 
གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ངུ་དང་ཚེགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་རང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བའི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་་ 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་གསོག ---«« „ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤོང་དགོས་པས་དེ་*་ 
བཞི་གཟུངས་དང་པོ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྟེན་པ་དང་འགའལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོག་རྒྱུའི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཇེས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དེ་དག་གཟུངས་ལྔ་པར་འདུ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་དྲུག་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་་*་ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་གཟུངས་དྲུག་རིམ་པ་་་*་ 
བཞིན་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་བསམ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུངས་དང་པོ་བཞིས་བྱེད་དེ། བདག་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལཁོག་སྒྲབ་དང་འཁོར་་*་ 
བའི་( ༡༤ན) སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བའི་དུས་ 
སུའང་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་བལྟ་བས་རྨོངས་པར་མི་འགྱར་བ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7" 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བདུད་ལས་སྤོང་བ་བཞི -----« 
རིམ་པ་ལྟར་སྒྲབ་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྔ་པས་བྱེད་དེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་་ 
བྱེད་པས་སོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་པ་ན་མ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲབས་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ ---༠༠༠༡༠༠༩ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་རེ་རེས་མི་ཆོག་པར་ 
གཉིས་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་་་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར ག ག*་བ་བ་བ་བ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་ 
རྗེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གོ་སླ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དག་པས་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ 
ད་ང་། བུལ་འབྲས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་( ༡<བ) ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གནས་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྭག་པའི་གྲཟངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་འཇཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
གྱུར་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། །སླིབ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ 
ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མ་བཞིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པར་བཤད་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་དེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་་་ 
བལ་བའི་འགོག་བདེན་ལ་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་*་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ༠༡ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། གཟུངས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཏིས་གང་ དུ་ གགགགག 
ཡང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་པས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་་* 
པར་བྱེད་ལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ ༡༡༧༧” 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི +++ „ 
གཟུངས་དྲུག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བགེགས་སེལ་བ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་བས་་་ 
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ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་གཟུང་ས་ཀྱི་གྒོ། 
བདུད་ལས་སྤོང་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། ཚོགས་ཆེན་སྣད་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་གང་ཅི་མྱོང་་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་་༠༠་ 
ཤན་པར་གདམས་ནས་ཉན་བྱའི་གཟུངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བདག་འཁོར་བ་ན་ལས་ཉཏོན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་ངེས་པ་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་སུག་བསྔལ་གང་ཅི་རམྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརེན་་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མི་ཤེས་པའི གབ བ་ག་བ་*་*་བ་བ་བ་* 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མི་བརྫི་བར་རང་གི་ 
སམུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་་་ 


བཅན་པར་གྱུར་ཅག ཅས་སྨན་ཅང་དམ་བ་ཅའ་བདའ།།ད་ཡང་ངྱ་གཔ་ 
བཏུས་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་བཟོད་བྱ་མི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ན་ 
ཏོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཕུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉིད་མི་འདོད་ 
པ་བྱང་བ་དང་ཕྲད་པ་ད་ང་། རང་གི་བདེ་བ་ལཁ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
ཉིད་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཡིད་མི -6--« 
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འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གྲ་ཊངས་ཀྱི་རམ་པར་བཞད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
( ༡༥བ) པ་ལྟར། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱང་བའི་ཚེ་དང་དུ་མ་བླངས་ 
ན། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ལ། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཆག་པའི་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་པས་སུག་བསྔལ་*་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
ཛོབ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱང་བའི་ཚེ་ 
བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་འདི་བད་ག་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་དང་འདྲ་བ་དང་། 
འདི་བས་ཆེས་ཆེ་བའི་དྱམལ་བ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ བབ © © © ག © 
མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་ཞིང་མི་འདོད་བཞིན་་ 
དུ་མྱོང་དགོས་པ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ལ། དེ་དག་ལ་བལྟོས་ན་བད་ག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྙམ་དུ་་ 
བསམ་ནས་བསྲན་བཙུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་་* 
པོ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གཞན་དག་རམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྲུག་བསྔལ་ 
རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ལུས་སྦྱིན་པའི་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རི 


ྲས&།ཀཅ་་དིིི་ིིྲིགིགིགཤིཤྲྨྲནི༽ྣ༽ཀིནྣ༨ྨ༅ཚཝཚཤ9ཛནཌནཌཚ|ˆ¦༡༠༡་ 


སམུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཁུགས་གསུངས་པ་གཞན་ གྱེ་ཉམས་་*་ 

ལེན་ལའང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ ཚེ་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ། བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརོན། །གང་ཚེ་ 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ཕྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སུང་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ཞིང་རང་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་་་ 
བ་འདོད་པ་མཉམ་ལ་དེས་ན་བད་ག་གི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་དགོས་པ གབ་བ་བ་ག་ག 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མསྲུག་བསྔལ་ཡང་སེལ་དགོས་པ་་” 
ཡིན་པས། བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་འདིས་ཡིད་མི་ཞུམ་པར་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ད་ང་དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི ཁཁཁ་བ་༡་བ་ག 
ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་བསླྲབ་པར་བྱའ། །སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །ཐུག་བཛལ་དང་ནི་དོན་བྱ་ 
དང་།།ལན་མི་རེ་ལ་འདི་སེམས་སྐྙོམས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན།། །ཞེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་་ 
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འཕགས་པ་སྒོ་ངྱྱག་པའི'གཟྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པ་དང་། བད་ག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣུག་ . 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཞེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་( ༡༦བ) ལྔ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བད་ག་གི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི་སྙུག་བསྔལ་་*་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱེད་འདོད་པ་བྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་བདག་་ 
ཉིད་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཕན་་་་ ༧ *ག*་བ་ཁ་བབ་ 
བཏགས་པ་ལ་རང་ལ་ལན་གྱི་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་དམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན གབ ག་ག་ག་ཾ 
བཏགས་སོ་སྙམ་དུ་མ་ཞེན་ཅིང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་་ 
ཙོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ +---- „ 
དཔའ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་དང་མཉམ་པ་ཞེས་མཉམ་པ་ཏིད་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་་*་ 
ས་དེར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཡིན ----«-- 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པ་བཙལ་ན་ས་རང་གཞན་གྱི་ཕུང་པོའི ----„ 
ཡུལ་གྱི་བད་ག་མེད་མཉམ་དུ་རོགས་པ་དང་། ལས་ཏོན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ ༧ བགབ © ༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་འམ། སྲུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
འམ། རང་དང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཀྱང་ཟག་པའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མཉམ་པ གཐ་བ་ག་བ་ག 
སོགས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསྤོམ་པ་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
( ༡༧ན) ཉེས་དམིགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་འདོད་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་པརྫེའི་སེམས་དང་། སྤྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ལན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག ༡ © © གག 
པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་གང་ལའང་དོན་དུ་མི --༨༨༠༠༠༠༠༧ 
གཉེར་བའི་ཞེན་ལོག་ནམས་བསྒམ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བསྒོམས་པ་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལས་ས་དང་པོར་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ གབ © བཾ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ས་དང་པོ་པ་ 
གཞན་དང་འདྲ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་*་ 
ནས་མཉམ་པ་ཏིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱེད་ གབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཁ་ག 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བརྫི་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས གག ་ག་ཾ བ་ག 
ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཀྱང་འོང་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་་ 
ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་ན་རང་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྱུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞད་པ་འཇཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 


དང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་མཉམ་པ་་་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་ཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བད་ག་གིས་ཁུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ 
བཟོད་སམྲུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་མདོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་སྔར་རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་ཚུར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནོད་པའི་ལན་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་འདྲ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གནོ་ད་བྱེད་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
མུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་ 
དམན་པ་གཞན་ན་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྲུག་་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར་བར་མཉམ་པ་ལ་བད་ག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་བའི་ 
ཐབས་མི་བྱ་བར་བདེ་བར་འགྱར་བའི་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་སྙུག་བསྔལ ༡༩༩༠༠༠༠ 
དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¡7 
ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར 7 
གློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་། ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་པའམ། ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་འམ། 
བརྡེག་པར་བྱེད་པའམ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པའམ། བརྒྱད་བཀག་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཤེ་བར་བྱ་བའམ། ཁོ་བར་བྱ་བའམ། 
བརྡེག་པར་( ༡༨ན) བྱ་བའམ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱ་བའམ། བརྒྱད་ 
བཀག་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་བད་ག་གམ། ཤེད་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་ 
བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད ག་ག ཾ་ཾ་ཾ 
པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཙམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་་་་་ 
སྟམ་པར་བྱེད། བཟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ 
ན་ས་རྡོ་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཐོ་ཡོར་ཞེས་བཏགས་པ་ལས། 
ས་རྡོ་རེ་རེ་ནས་ཐོ་ཡོར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཐོ་ཡོར་མེད་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་བལྟོས་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློས་དགགྲ འའ 
འདིའོ་གདོན་འདིའ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ང་ 
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འཕགས་པ་སྲ་ངྲག་པའི་གྲ་བུངས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡང་རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན ༧ བ ༧ © བཾ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིང་ཙམ་མོ་སྙམ་ 
ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་བ་པོ་དང་སྙུག ག་ག་ལ་ཐ་ཐ་བ་ཁབ་འ་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་*་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་བསམས་ནས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པར་བྱ་་ 
ལ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་དོན་དམ་པའི་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ཉིད་གཟུངས་དང་པོས་བསྟན་པའི་( ༡༨བ) 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་བྱེད་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
བསྔལ་གྱིས་བརྫི་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ཕུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པ་* 
ལྟ་བུའི་གནོད་འགོག་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི ག་གབ་བ་གག 
མཐིལ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཅི་མྱོང་བ་དེ་ ---༡-༡--- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 
མཐོའི་ལས་དང་ཁོངས་སྱོད་དང་། འཁོར་དང་། གནས་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77; 


ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །གཟུངས་འདི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ 
ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ 
འཁོར། །དཔེར་ན་ཛ་མཁན་ཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཉག་ཏུ་ 
གཟུགས་ཕྲུག་མཚོག་དང་སྒྲ་སྟྙན་དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཚོག་རེག་པ་ 
བདེ་བྱེད་པས། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ 
ཇོན་པའི་རི་ལ་སྦེའུ་ཐོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་ 
གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་ཉག་ཏུ་དྲག་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས།། 
རལ་གྲི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་‹ ༡༩ན) མཚུངས། །ངན་སྱགས་སྣོད་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་ 
བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་བརྗོད་བྱིད་མུན་པ་བྱང་། ། 
ཏག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་རྩ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པས་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་*་ 
འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ 
དག་རང་ལས་ད་མན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པ་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འདོད་པ་དེ་ 
ནམས་སྒྲབ་ཅིང་དེའི་བགེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་འཐབ་ 
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འཕགས་པ་སྒོ་དྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤང་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
རྩོད་དང་ཡང་མི་བདེ་བའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ ༧ ༧༠༧༠༠༧༠༠༤ 
སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་འཛིན -+༠༠༠༠༠ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བད་ག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། ། 
ཐམས་ཅད་གཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་ 
བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་ཅི་ཡིན་ཡང་མཐར་འཆི་བ་ན་འདོར་དགོས་་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བས་བཏང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཆ་ཙམ་མི་འབྱུང་ལ་དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ དུས་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་་་ 
ཀླས་པ་འབྱང་བ་སོགས་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་ལའང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཇི་ཙམ ༧༡༠༠ © © 
སྒྲབས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐར་པ་་་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བ་སོགས --༦༤-༠༠༠༠༤༠ 
བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གཏོང་ཅི་ནུས་ལ ---༠༠༠- 
བསླབ་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་གཏོང་མི་ཆུས་པའང་ཁྲས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་་་ 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
སྡིག་བཤགས་བཞིན་སོ་སྐྱེའི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ༧༠9 ©4 
ནས་ད་ངོས་བསྟན་འཁོར་བའི་བདེ་ད་གེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཏང་་་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་་*” 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་བཤགས་བྱའི་ལས་སྒྲབ་དང་། དེས་གང་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། །སྒ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔའི་ཁས་ནི་དང་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་གཉིས་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་( ༢༠ན་) མི་སྟན་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒྲིབ་ 
པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་གང་ལ་ 
སྒྲིབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ ྦ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་སྦྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་ལ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་་ 
ན་རྣམ་སྨིན་མྱང་ངེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་*་ 
མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཐོབ་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར -+༨༦༠༠༠༠༠- 
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འཕགས་པ་གྲོ་ངྱག་པའི་གྱཟུངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་འཇད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
ཤོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་་ 
ཞན་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཉན་སའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆུང་**་ 
ངུ་ལའང་ཆགས་སོགས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་རྒྱན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བ་ལཁ་ནི་ཉོན་མོངས་དེའི་དབལ་མ་ཆགས་པར་་ 
འཕགས་ལམ་ལྟ་ཞོག །སེམས་ལས་རུང་གི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སྒིབ་པར་བྱེད། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ 
ནི་ཏཅེན་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེས་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་ལའང་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་དགེ་རྩར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གན་ས ---༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར ----« 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་འཕགས་ལམ་སོགས་ལ ༠༠༧༤༠༠ 
སྒིབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་་ 
ཐ་ཤལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་ཤལ་དུ་ 
གསུངས་ཁ། ནམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྟེན་འདི་ཉིད་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། 7] 
བྱེད་པས་ཐ་ཤལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་གཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་སྟེ་རྒྱུ་ལྫས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་་” 
ད་ང་། རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་མེད་ལས་གཞན་ 
པའི་ལས་སྒྲིབ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་ 
སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བུད་མེད་དུ་འགྱར་བ་འདོད་པར་རིགས་་་ 
མཐུན་ཀྱི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲབ་པའི་རམྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་་*་ --༦-༡༡༠༠ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
མི་ལེན་པར་ངེས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ 
ནས་དེ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་གསར་དུ་མི་སྨིན་པར་དེའི་གོང་དུ་ 
སྨིན་ཟིན་པ་དགོས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་དོན་༥༢༡ན) གཅིག་ཡིན་པ་ 
རུང་ཡང་དེ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དོན་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། མི་ད་གེ་ 
མོངས་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ལ། ༩།ང་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ནི་ལས་ཞིག་ད་གོས་པས་འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི --༠-༠༡༠༠༠ 
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འཕགས་པ་སྒོ་དྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ ------- 
ཡིན་ལ། ཚངས་ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལྟ་བུའི་་་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྦྱིར་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ 
རྣམས་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་སྐབས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཡིན་པས་དགེ་ལས་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་རྣམ་སྨིན་་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ཁོ་ན་བཤགས་་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བད་ག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལཁས་ཀྱི་ 
གླིབ་པ་གང་ཅི་ཡོད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་རམ། སོ་སོར་གྱི་སྐད་དང་ཡང་ 
ཡང་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཤགས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟེ་ 
བཤགས་པ་གྱུར་ཅིག་པའོ་ཞེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཤགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་*་ 
འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆཚིག་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་བཤགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ཁུས་སྲོག་ལ་( ༢༡བ) གནོད་པ་ཤེས་ན་སྤོང་ 
འདོད་ དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། ཁོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་རཚྩོལ་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་། དུག་གི་ཞེས་ 
ྦ ད་མིགས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལས་སྤོང་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ˆ 
བཞིན་དུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་་་ 
ྦ བའི་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ གཁསབལག་བ་བ་བ་བ 
འགྱུར་བས་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་ུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་མེད་པའི་ལས་མི་བསླ་བ་དང་། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་ 
- བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ནག་པོའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་དེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་་ 
སྡིག་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་བཤགས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་དགོས་ལ། 
འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་་ 
སྙབས་ཤེས་སྟོབས་བཞིའི་ནང་ནས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཇོག་པས་་“” 
དེ་གཉིས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
གྱེ་སྟོབས། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེབས་ཏེ་བཞི ------ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བདག་ནུས་པའི་བཤགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མ་ --¬--- 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ( ཞན) བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། སྐྱན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
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འཕགས་པ་སྲོ་དྱུག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་དང་། གླལ་བ་དང་རྒོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདྲི་ཀློག་ 
ཉན་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་*་ 
ཤུ། ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ 
རང་གཞན་གང་རཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 
བདུད་ཀྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱིད་་*་ 
པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཏེ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་*་ 
པ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཞེས་སྐྱོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
བདུད་ལས་ཞེས་འཛོག་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད ----« 
བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཁལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི ༤༠༠༠༠-* 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚོས་འཆད་པ་དང་ཚོས་ 
ཉན་པའི་མིའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ལས་བདུད་་ 
གྲུགས་བལྟ་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་བདུད་ཀྱི་*་ 
ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 7; 


པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ དངོས་དོ་ དང་། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དང་འདྲ་བས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
གྲགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་་ 
བྱ་ཞིང་། གང་གི་ལས་ཡིན་པའི་བདུད་ནི་བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རོགས་ལ་་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར ----༠- 
བྱེད་པའི་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུའི ---༠--* 
བདུད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཅོམ་ལ། བདུད་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལམ་མ་ 
ཞུགས་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། པ་མོ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ངོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བ དུད་ལས་སྤོང་་ 
བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་མ ༠༠༠--༠ད 
གྱར་ཅིག་སྟེ་ཤེས་པར་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །བདུད་ལས་ལ་ 
བདུད་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་འདི་སྒུབ་ཚུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་བསྟེན་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བར་གྱི་བླང་དོར་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་་་་ 
ནས་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་་“་ 
ནས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
བྱེ་བྲག་བ དུད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྩམས་པའི་བར་གཅོད་བཟློག་པའི ༧༤ © 
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འཕགས་པ་སྲ་དྲག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 

ཐབས་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྲོམས་པ་དང་། 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང། མགོན་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་(༢༢ན) 

དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ ༧༠ ༠-* 
ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་བརཏེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་། བད་ག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་རུང་། གང་ཅི་ཡོད་པ་དེའི་ 
རྫས་བད་ག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་འཇིག་རེན་པའམ་གཞན་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་རཆུང་། གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་་ 
ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དེས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བསྔོ་ 
བའི་རྫས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཆུབ ་འཐོབ་པར་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དང་དེ་དང་མཚུང ས་ལྡན་གྱི ག༤༠་༤༡་བ་བ 
འདིའི་གཟུངས་སུ་འཇོག་ལ། བཛོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་ན་མེད་ 


པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞན་གང་ལ་འང་མ ༤༠༤ 
བསླབས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས --༦-༠- 
པའི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགངས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་འདི་ལ་བཙོས་མ་ཚུན་་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པའི་དགེ་ཚྩ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་མི་འཛད་པ་བཞིན་དེའི *༧༠༧༧༧༤༧༧༤༧ 
འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་་་ 
རྒྱར་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ ༤ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
པར་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
བདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གྲོགས་བྱས་པའི་མཐུས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ ༧༠༠༧༧༧༧༧ 
མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་་ 
ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་་་ 
ཏེ་མཐར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་༥༢༤ན) རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བ་འམ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དྲི་མ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ༧༠༧. 
ཡང་ཡིན་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས་རྣམ་གྲོལ་དེས་སམ་དེའི་མཐུས་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས ༧༧༠༧༧༤༧ 
རྗེའི་དབང་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་བས་ད་ངོས་ 
སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས -༠༡༠༠༠- ྒ 
ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་སྒོ  ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རང་ཉིད ------- ྒ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ལཁས་ཉོན་གྱི་་ 
དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བའི ༧༠༠ * 
མཐའ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་འབད་མེད་ 
དུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྙིང་རྫྗེ་དང་ 
སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་པའི་རྨྱ་ངན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། : 

ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་བད་ག་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་*་ 
. ལྟར་རགྱྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་སྔ་མས་ 
རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན ༤༠༠༤༠༤༧༤༠༧༧ 
ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མས་དེ་དག་གི་བྱེད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གཟུངས་འདི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་གནས་་་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་*་་ ---- 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཟུངས་་་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏྱངྱ་ 
ཐཱ། ཨཾ་ཀྱ་མེ། ཀླ་མེ། ཀྟརྟེ་ཀརྟེ། ད་མེ་ད་མེ། དྲ་རི་དཱ་རྷི། ཧ་དྲེ་ཧ་དྲེ། སུ་ 
ཧ་དྲེ་ཨུ་གྷ་དྲེ། ཙནྡེ་ཙནྡེ། སུ་ཙནྡེ་ཨུ་ཙནྡེ། ཙནྡ་ཀི་ར་ཌེ། ཙྡ་བ་ཏི། ཏེ་ 
ནི། སྤར་ཨན་སྭ་ཧྷ་ནི། སྤར་ཤན་ཌ་པྲ་ཤ་མ་ནི། པ་ར་མ་ཨརྫ་སཱ་རྷ་ནི། 
ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི། ལཱ་ཀ་བི་ཤོ་རྷ་ནི། མ་ནཿསཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཾ་ནི་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ལས། ཡཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད། །མཚོག་དང་ནོར་སྟེར་ 
དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་དོ་ན་སྐྱ་གསུམ་སོགས་དྲན་་ 
པར་བྱས་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྟེར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པས་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་ངྱྱག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མྭེ་ཀ་མེ། བྷརྟཾ་ཁྷནེ། ནི་བཟོད་པར་བ་བ་གཉིས་དང་བཟོད་པར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བཟོད་པ། ད་མེ་ད་མེ་ནི་དུལ་བ་གཉིས་ཏེ་སེམས་དུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས། དཱརྟ་དནྟེ་ནི་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་༡ེ་སྦྲིན 
པ། ཧྭ་དྲེ་བྭ་དྲེ་ནི་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། སུ་བྷ་དྲེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས། ཙནྡེ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས། སུ་ཙནྡྲ་ 
གཉིས་ཟླ་བཟང་གཉིས། ཙྡྡི་ཀི་ར་ཌེ་ཟླ་འོད་དེ་ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །འདི་དག་ལྭ་ཀ་མེ་དང་། ཙྫི་སོགས་རྟགས་ 
མཐའ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་མ་(ཞ༥ན) དག་་ 
ཅེས་སོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཙནྡྷ་བ་ཏི་ཟླ་བ་ལྡན་པ། ཏེ་ཛོ་བ་ 
ཏི་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ། ཧརྨ་བ་ཏི་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན། ཡ་ཤོ་བ་ 
ཏི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། པུདྨ་བ་ཏི་ཚངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཚངས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་* 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སརྦ་ 
ཨརྒ་སཱངྙ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། སརྦ་ཨནྲརྦ་པྲ་ཤ་མ་ནི་དོན་ 
གུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 


བི་ཤོ་དྷ་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ལཱྭ་ཀ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ངག་རྣམ་པར་ 
སྱོང་བ། མ་ནཿསཾ་ ངྷ་ནི་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ལ། སྭཱཧཱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཉེན་སྔགས་དོན་མཐའ་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་དེ་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་པ་རྣམས་སོར་བཞག་པ་ཡིན་་ 
ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་འགའ་རེར་སྲོག་ཐ་མའི་མ་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
ན་མ་ཞེས་འདི་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མཆིས་མོད། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་ན་ཞེས་པ་ཤེས་པ་འམ་ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་དངོས་ཡིན་ལ། 
ན་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིད་ལ་འཇུག་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཇཛི་ལྟ་ཞེ་ 
ན་མིང་དང་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ་གཞལ་་ 
བས་(༢༥བཉན་མིང་ངོ་། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བརྲོད་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་མིང་གི་སྐད་དོད་ན་མ་ཞེས་པ་འདུད་པའམ་གཞལ་བ་ལ་་་ 
འཇུག་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེ་བཞི། དངོས་མིང་གི་དབང་གིས་མངོན་ལྐོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བ་ 
དང་དབང་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་གྱུར་ལ་་་ 
འཇུག་པའམ་གཞོལ་བས་ན་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ན་མ་འམ་མིང་ 
ཞེས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་ན་མ་འཁྲིད་པ ༤༠༠༧ 
དང་མཱ་ན་སེམས་པའམ་མཛལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྲུག་བསྔལ་བ་ན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་་་ 
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འཕགས་པ་གྲོ་དྲག་པའི་གྲ་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་གཏེར་མཛོད། 
དུ་མ་ཞུགས་པ་ད་ང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་་་ 
ལའང་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་པ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་སེམས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་དཔྱད་འཇོག་གི་བསྒོམ་གང་ལ་ཡང་ཇི་་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ལས་རུང་གིས་བདག་གཞན ༧༧ ༧ © @ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༧ བགག ༧ ° 
གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་ན། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཁ་ལས་སྒོ་དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ གབ་ཁ་ག་ཾ་ག་བ་ག 
བརྗོད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་དེས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་( ༢༦ན:) པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཟུངས་ངག་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན ༧ ༧ # ©. 
པས་ན་རིགས་གྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་་*་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་དྲོ་ 
གུང་ཕྱི་དྲོ་སྟེ་ཉིན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་ཁ་འདོན་དུ་བྱ་བས་ཉིན་ལན་་་་་ 
གསུམ་དང་། ཐུན་སྟོད་ནམ་གང་ཐོ་རེངས་གསུམ་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁ་ 
འདོན་བྱ་བས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་གང་ཟག་དེའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་ལ་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ནུས་*་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 





བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི ° 
བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་གནས་དག་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་དྲན་པའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 
གཟུངས་རྩ་བ་རྣམས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེར་འདི་བཞིན་བྱུང་ལ། དཔེ་གཞན་དུ་ཕན་ཡོན་ 
བར་པ་འདི་མེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གསུངས་པ་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
གྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
པྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་སྦྱིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
འཇཛམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་( ༢༦བ) པོ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱར་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་བསྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གིས་ངང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ལྟ་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འབྱུང་་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲལ་ 
སོགས་འབྱུང་བདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་གནས་ 
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འཕགས་པ་གཱཾ་དྭག་པའི་གྲཟུངས་ཀྲི་ནམ་པར་ ད་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོན་བའི་གཏེར་མཛོད། 


ཐོབ་པ་ དེ་ད་ དག་མོས་ ་སྤོད་དཿ ནས་བརུམས་ ཀེ ས་ བཅུའི་ བར་ ཐམ་ ནས་་༠་ 
གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར + # + «+ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་་་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལས་སྒིབ་འདག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་མཁས་མཆོག་ 
དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གཟུངས་དང་པོས་འཁར་བར་ 
འཁོར་བ་ན་སུག་བསྔལ་སྲབ་མོར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་མ་འགྱུར་པ་དང་། གཟུགས་གཉིས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རཉེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུངས་གསུམ་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྙུད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་བཞི་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དང་དུ་མ་བླངས་པས་ཞི་ཞིང་མཐར་ཤིན་ཏུ་་ 
པ་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ལྔ་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ད་ང་། གཟུངས་ 
དྲུག་པས་འཇིག་རྟེན་ཇི་ཙམ་པ་དང་སེམས་(༢༧ན) ཅན་ཇི་སྙེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྙེད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་བྱེད་པས་གནས་ 
པ་རྣམས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
གཟུངས་འདི་སྔགས་ཁུགས་སུ་འགྲེལ་ན་གླིང་བཞིའི་གནས་བསྟན་་*” 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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ལ་དབང་བཞཀལ་བཟང་རྒྱ་མཆ ཆོའེ་བ གསུང་འབྱམ། ༡ 


དང་། གཟུངས་སྒོ ་གཱཾ་དང་ པོ་མཉམ་ཏིད་དུ་ ཏོགས་ པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
པས་འཇམ་དཔལ་དང་། གཉིས་པ་ བདེ་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ པའི་སྙིང་ 
རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གསུམ་པ་བཤགས་པའམ་འཐོལ་ཚངས་ 
སུ་བྱེད་པས་ཚངས་པ་དང་། བཞི་པ་བདུད་ལས་སྤོང་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་སློས་ནོར་བུའི་རིགས་འཕགས་པ་ 
ངྫ ་ལ་དང་། དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་རྩེན་རྣམས་དང་། 
དང་། བྱ་རྒྱད་གསང་བའི་སྱིའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཕྱིའི་ 
སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྒོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་གཟུགས་སྔགས་ལའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྔགས་དཀྱིལ ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཡ་ཤོ་ལྔས་རྩེན། བླད་ཚངས་པ། 
དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་རྫེ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨན་ར་ནི་དོན་མེད་དེ་ 
བར་ཆད་སེལ་བ་ཕྱག་རྡོར། པ་ར་མ་ནི་འདོད་དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཛྨ ་ལ་དང་། ཀྭ་ཡ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ཡིན་པར་མངོད་ནས་ 
བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
དག་སློབ་( ༢༧བ) ད་པོན་དྱབྱིག་གཏེན་གྱི་འགྲེལ་པར་མི་གསལ -----༦- 
ཡང་མཛད་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བླ ག ག་ལ་བ་བ་བབ་ 


, 750 + 


འཕགས་པ་སྒོ་དྭག་པའི་གྲ་རངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རིགས་པར་བཀྲལ་བར་གསུངས་པས་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒྱུད་པ ༧ * གྭ ¢ གཾ 
ནི་སྔོན་ཆད་གསལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་སུད་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། གནས་གཙང་མའི་ 
རེས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནའང་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཕལ་ཡོད་པས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་འཁོར གབ ་ཾ་ག་གཾ 
ཕལ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་གོ་སླའ། །གཟུངས་འདི་ལ་འགྱར་བྱང་མ་ 
བཀོད་འདུག་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྲོ་དྲུག་ 
པའི་གཟུངས་ཤོ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད། ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཟུངས་དེ་གསུམ་ག་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱས ༤ བ་བ་༧་༤་ག་བ་ག་བག 
གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་འགྱར་བྱང་མ་བཀོད་པར་ཐ་མས་་ 
ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་དྲུག་བརྗོད་བྱར་་་*་ 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་“་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྡོམས་པས་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་སྨིན་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
གོ་ལ་ གྱི་ལཿ ལམ་བཟང་ པོར་ ( ༢༨ན) བཀྲི་ པའི་ ཟབས་ ཚུལ་༩ ལ།་ འབད་་་ ༡༡༠༡༧༠ 
པར་བྱའོ། །སྨས་པ། དག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་དོན་དམ་ཚོས། ། 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཕགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེ་ལས་ 
སྲོས་པའི་འོད། །དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ‹ 
ཀྱང་མི་འཛད་བཞིན། །ལུས་ཅན་དཔང་པོའི་གྲངས་དང་མཉམ་སོང་ 
ཡང་། །ཟད་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྙིང་པོ་ལས། །ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱི་ 
རང་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཟུངས་མཆོག་རྣམ་པར་དྲུག་གི་ 
མཛེས་སུག་ཆ། །རང་འདྲ་ཤར་བའི་དྭངས་ཤེལ་མཱ་དརྣ། །རྒམ་འབྱེད་ 
བྱེ་དོར་མཐུ་ཡིས་ལྷང་ངེར་གསལ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་དགེ་ 
བའི་མཐུ། །ཟླ་ཤེལ་ག་བུར་འཛག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
རུར་འཐོབ་ཤོག །ཟབ་དོན་མ་ཁུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཟོད། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྟེར་གསང་བའི་སྔགས། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་གཟིངས། །གྲུབ་ནས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་སྭོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་*“ 
བ་འདི་ནི། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མཚོག་ཆེན་པོ་] ་བཙུན་དམ་པ་ 
མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མངགས་པར་མཛད་པའི་མི་སྣ་་ 
ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་གཟུངས་འདི་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་གྲུར་ཚོགས་པའི་ཞལ་་་ 
འདོན་དུ་གནང་བའི་དར་སོ་ཆེ་བར་བརྟེན་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ གབ * ལེ * གཾ 
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འཕགས་པ་སགྲོ་ དྱག་ པའིེ་ 'གཟུངས་ ཀྱི' ནྣམ་ པར་ བཞད་ པ་ འཛད་ མེད་ ཡོན་ཏ ན་ནོར་བུའེ་ག 


བུང་བའི་ཛོར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ 
(༢ུ༨བ) མཛད་ པའི་ གློ་ དྲག་ པའི་ གཟུངས་ འགྲེལ་ ཤུང་ ངུ ཞིག --༠-༠༧༠༠༠༠ 
འདུག་པ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་ཏ་ལར་་་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མཆོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ཡོན་་*" 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། 


༡ 
ཤླ¶ 
༠ 
ཤུ་ར 
ཤ] 


ཟས ༧༧ ས་ལ་བ མཾ མ་མ 
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༩༤༩༤ ༤ པཱ ༨ ངཱ ཟུ གཤས ཁྲུ རར ༢ -,༼༽༨ 
རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆའ གསུང་འབྱམ། ༼ཡཿ 


བསངས་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །གློ་བུར་ཉེས་པའི་ 
དི་ཚོགས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ། །ཚད་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཚོས་སུང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་གངས་དཀར་སུན་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་བདག་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དི་བཟང་གི་སྨན་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསངས་དུད་སྦྱར་བ་ལ་སྔགས་དྲུག་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་དགུ་སྐྱེད་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ། རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དངོས་བརྒྱད་ 
ཡོངས་འཛིན་བགྲང་ཡས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་རྗེས་ 
སོང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པར་མངོན་བཞེངས་པའི། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ 
གནས་འདིར་( ཞན) གཤེགས། །རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལྕང་ 
དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་ངོར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི། །གནས་ཡུལ་ 
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བསངས་མཚཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
དུ་ར་ཁོད་ལ་གནས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་གསལ་གཞུག་མ་དག་པའི་ང་བོ་ 
གང་། །སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་འཕྲུལ་འཁར་ལས། །ལྟ་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལྱས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་མཐོ་བརྟན་གངས་དཀར་རི་བོ་ལ། 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྔོན་རབས་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་དམན་མགྲོན་རིགས་མ་ཁལྱས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། ! 
སོགས་གད་ན་གྱི་སྟེང། །དགྱེས་ཞལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ངོམ་པར་མཛོད། ། 
འདིར་གཤེགས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་སྤེལ་སླད་དུ། །རིན་ཆེན་ཡོལ་ 
གོར་གཏམས་པའི་ཨ་མོཾ་ཏ། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། །ལྷ་( འབ) རྫས་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་ཆར་བཞིན་དུ། །འབེབས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆཚུ་སྐྱེས་མགོ་ 
ལྩོགས་ལྡེམ། །ཕྱོགས་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཀུན་ནས་འགེངས་བཟོད་པའི། །དྲི་ 
ཞིམ་བདུག་པ་བསྲེགས་པའི་སྤོས་ངད་དང་། །མུན་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་མིང་གི་མཐར། །ཟད་བྱེད་མར་མེའི་སྣང་བ་ཉི་ལྟར་ལྷམ། །ག་བུར་ 
གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་སྣ་སྦྱར་བྱུང་དྲི་ཡི་བྱུག་རྫས་ 
དང་། །རམྱངས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ཁ་དོ་ག་དྲི་ 
དབྱིབས་ཀུན་ཚོགས་གཏོར་མའི་རི། །གདངས་སྙན་དྲུག་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུའི་གླུ་དབྱངས་དང་།།སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། 

དགའ་ རྟེར བྱེད་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ ་མོ་ ་ཞི། །སྐབས་ གསུམ་ ལུས་ངྲ པའི་ འགྱར་ 
བ་སྟོང་དུ་སྒེག །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
སོགས། །མ་ཚང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ལྷ་ཤུག་ཨ་ཀར་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་དང་སྨན་སྣ་བསྲེགས་པའི་ 
དུད། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསངས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ལྷག་པར་མཁེས་གྱུར་ཅིག །འོག་མིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །ཏན་རང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ལས་བསངས། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་ར་ཆེ་ 
སོགས་པཌྲ་གྲུབ་དང་། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཛེས་བྱེད་པའི། །དངོས་དང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ལྷ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། ། 
རྣམ་མང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ལྭས་ 
བསངས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །ལས་ཀྱི་གཤེན་ 
རྗེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཆེ། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་རྣམ་སྲས་བེག་ཙེ་ 
དང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར། །གངས་ཅན་སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
གི །གནས་ཡུལ་རི་མཚོ་ཆུ་བྲག་རྩི་ཤིང་གི །བདག་སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །ཁྱད་པར་སྲིད་པ་སྔོན་གྱི་ཐོག་མ་ནས། ། 
ཆགས་པའི་གངས་དཀར་ས་འཛིན་ད་བང་པོ་ཟླ། །གནས་མཆོག་ 


, 750 + 


བསངས་ མཆོད་ ཀྱི་དེམ་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་ བཀོད་ པ། 





འདིར་གནས་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཿ དང་། ་། །སུང་མ ་མཚོད་འོས་ འོས་མགྲོན་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །གངས་དཀར་སྤན་གསུམ་ཞེས་ གུགས་ས ས་ 
ཕྱོགས་འདིའི། །རེ་བོ་གཡབ་བྲག་སྤང་གསིང་ནགས་ཚལ་ཤིང་། །མེ་ 
ཏོག་ཙི་བཅུད་ལ་དབང་ལྟ་ཀླུ་བདུད། །བཙན་སོགས་དྲེགས་པ་རྗེ་ 
འཁོར་མ་ལུས་བསངས། །ཕྱོགས་འདིའི་འབབ་ལྡན་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ 
དང་། །ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་མཚོ་དང་མཚེའུ་སོགས། །གནས་པའི་ཀླུ་དང་ 
མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་འདོད་དགུར་སྤེལ་བའི་དུད་པས་ 
བསང་ས། །མདོར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གྲོང་འདི་དག་ཏུ། །གནས་དང་ 
གདོང་གྲོགས་( ༣བ) མཛད་པའི་ལྷ་སུང་ཚོགས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགོ་འཇིག་ཏེན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཇི་སྟེད་འདོད་དགུར་སྤེལ་བའི་དུད་ 
པས་བསངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཕ་མེས་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ། །འགོ་ཞིང་མགོན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྲོགས་མཛད་པའི། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་སུང་མ་ལུས་བསངས། །དེ་ལྟར་བསངས་མཆོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་མཚོད་པ་ 
ཡིས། །མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་སྐོང་ཞིང་། །ཉམས་ 
ཆགས་མི་གཙང་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ 
དོན་གྱི་གཤེས། །འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། ། 
བ་སྙད་བློ་ངོར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །བཤགས་སོ་དེང་ 
བརྒྱ་ཡི་གཟི། །འབར་བས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་པད་མོ་གསར་པའི་ཁ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /% 
ཚལ་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་ 
འོངས་པའི། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་གཞི་འདིར་འཇོ་བ་དང་། །མི་ 
ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་སོགས། །སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ 
དང་གཡང་དུ་ཁུབ །སྔོན་བསགས་མི་ད་གེ་ཧ་ལ་བརྩེགས་པའི་དུག ། 
འྲབས་བུར་སྨིན་པའི་སྒོ་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་རྣམས། །བྱིན་མཐུར་སྨན་ 
མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
བསོད་ནམས་འཛད་མེད་གཏེར་བུམ་བཟང་པོ་ལས། །ཚེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བསམ་དོན་གྱི་ཆར། །ཕབ་པས་རེ་བ་ཡོངས་གང་ཁུང་ 
ཏོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་( ༤ན) མཛོད། ! 
ཁབ་ལེན་རྡོ་བའི་ནུས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། །འབད་མེད་འདྲེན་པའི་ད་པེ་ 
ཟླ་གཉིས་པ་བཞིན། །མི་དང་མི་མིན་ཅི་འདོད་དངས་པོ་ཀུན། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁུགས་པར་མཛོད། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །ལུས་ཅན་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ནག་རྱོགས་ 
སྡེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་དྲགྲ་དང་བགེགས། །གང་འཚམ་ 
ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
འབུམ་འགྱེད་པའི། །ཞྭ་སེར་བསྟན་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བཤད་དང་སླྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བར་མཛོད་། །མཉམ་མེད་ད་གའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་རྗེས་ཞུགས་པའི། །གངས་དཀར་ཡུལ་ལྡོངས་མཛོས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཀྱི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་བྱ་བ་ཡར་ངོ་དང་འགྲོགས་པའི། །དགུང་ཟླའི་ 
འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཧོར་བོད་དང་སྒང་དྲུག་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ཡངས་པའི་ལྗོངས། །ཁྱད་པར་རྱོགས་འདིར་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས། །ནད་མུག་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྣད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ཡི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །གནས་ 
སྐབས་ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་ནས། །རེང་མིན་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསངས་དང་ནོངས་བཤགས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ཚོག་བཟོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་དུ་( <བ) གུགས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི ---༦༦--༠༡༠ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ 
སོགས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་དགོས ༡༩༠༠༠༠ 
ཞེས་དགའ་ལྡན་གངས་དཀར་བགླིང་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་སྨོན་ལམ་་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་གངས་གླིང་གྲ་རྒྱུན་བཅས་ནས་བསྐྱལ་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ མཁྱེན་བརྩེའི་ཏེ་སེ་མཐོ་བརྟན་ལས་འོངས་པའི། །བྱིན་རླབས་ 
དམ་ལ། །འདུད་དོ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བད་ག་སོགས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བསངས་ 
རྫས་ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་དུད་སྤིན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས ཁགབ་བབ་བ་ཁ་བ་བ 
བཤམས་པ་ལ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་གྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། བསུུ་ན། ཨོཾ་སྦར་ 
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(རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སླྲ་ར་ཌ་།ཁ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད -«--- 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས ------ 
གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་་་ 
ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ན་ས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྲི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
སྲྦོེ་མཛོད་བླ་མ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ཁལུས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །མཉམ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་དགའ་མའི་མངལ། །སྣ་ 
ཚོགས་འདུ་བྱེད་སྨིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ལ། ( ༥ན) །རམ་པར་རྒྱ་བའི་ ྦ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། །འཁོར་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་རི་ཀླུངས་བྲག །ཆུ་དང་ 
ཅི་སྨན་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བསངས་མཆོད་མགྲོན་དུ་མ་ཐོགས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཉེར་ 
སྤྱོད་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཁེས་གྱུར་ཅིག ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། ། 
མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་གྱར་ཅིག །རབ་འབར་ཉི་ 
ལྟར་འཚེར་བའི་མེ་ནང་དུ།།ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་ཨ་ཀ་རུ། ། 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ། ་ 

བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་ 
གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །མཉེས་ཤིང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། ། 
སྣད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་སྣ། །ཇི་སྟེད་འདུས་ 
པའི་རྒྱ་དང་ཧོར་སོག་གི། །ཡུལ་གྱུར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ 
བསངས། །ཁྱད་པར་འོང་གུན་ཞེས་པའི་གནས་ཀྱི་རི། །རིན་ཆེན་ལ་ 
རྫས་ཆ་གན་ས་ཨོ་བོ་ལ། །ན་ར་ཐུ་དང་ཐུ་མས་པ་ཡན་ཧྱི། །ས་ལ་ 
གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་(༥བ) བསངས། །ཆོག་ཐུ་བ་ཡན་འུ་ 
ལང་ཐར་གུན་དང་། །བར་གུ་ཁིང་ཐུ་ཁེ་ཆེའུ་ཐོ་སོ་ཐོ། །ཨེ་གེ་སལ་གི་ 
ཡ་དང་ཨུལ་ཅོའི་ཐུའི། །ས་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་བསངས། ། 
ས། །ན་རིང་ཚར་དང་དུ་ཤི་ལ་སོགས་པའི། །ས་ལ་གན་ས་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །ཇེར་ག་ལང་ཐུ་ཤི་ར་མུ་ནུན་དང་། །ཐར་ 
གུན་ཏེལ་བུ་ལག་དང་སིལ་གི་ཁུ། །ཅི་མི་སེ་ཐུ་གུར་བན་ཁེ་རེ་ཡི། །ཆུ་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་བསངས། །གུར་བན་ཀེ་ཏུར་ཀེ་དང་རཚུ་ 
མིག་དཀར། །བ་ཡན་བུ་ལག་ལ་སོགས་ཆཚུ་ཕྲན་དང་། །ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་གླུ་མཚོ་སྨན་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསང་ས། ། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་འདིར་གནས་པའི་རི་བྲག་ད་ང་། །ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྩི་ 
ཤིང་སྨན་རིགས་སོགས། །ཉེ་བར་དབང་མཛད་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་བསངས། །ཕ་མེས་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དང་རྣལ་འབྱོར་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་ལྟ་ཞང་ལྟ་ཁྱིམ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྟ། ། 
ཡུལ་གྲོང་ཕྱུགས་ལྷས་གུར་ལ་གནས་པ་སོགས། །ལྟ་སྱང་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསངས། །བདག་གཞན་མཚོན་མར་བཟུང་ 
བའི་མ་རིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །མི་ 
བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་ཉམས་ 
( ༦ན) པ་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མིང་གི་མཐར་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་ 
དཔལ་མངའ་ཐང་མཐུན་པའི་མཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་ 
འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསེར་མདོག་ 
ཞས་མཛེས་པའི། །ལྱགས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཕྲིན་ལས་སྐྱ་ཚེ་འཕེལ། །དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབྱིག་འཛིན་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བས་འཚོ་བ་དང་། །ས་ལ་སྦྱོད་ 
རྣམས་རང་གི་ཆབ་འབངས་ཚོགས། །ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ྱོགས་འདིར་ཡང་མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད། ། 
འཐབ་ཚོད་མི་མཐུན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྲུང་ཞིང་། །སྣད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི། །བག་ཡོད་རྭ་ 


༠ 7{02 , 


བསངས་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཝོགས་ གཅིག་ཏུ་ བཀོད་ པ། 


བས་བསྐར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཨ་ མའི་ འའ ཤིང་ 
རྩེར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བཟང་རྱུར་ སྨིན་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མི་ཡིན་དང་། །འཁོར་ཁོས་བསྒུར་སོགས་མི་ཡི་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་གནས་འདིར་རྱ་གཡང་དུ། 
ཁུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛད་མེད་གཏེར་ྱི་ 
བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །འདོད་དགུས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
བཞིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་མ་ཁྲས་པ། །ལུན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཆོག་ 
བཟོད་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
( (བབ) འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་ད་ད་རྟོབས་ལྡན་པ་དར་ཧན་པའི་ལི་ལྷ་* 
དབང་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བ སངས་མཆོད་ཅིག་་ 
དགོས་ཞེས་ས་ཆུའི་མིང་ཐོ་དང་བཅས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར གག་ཁ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ། ། 

༈ བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཆ། །གཅིག་བསྔུས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤཾ་ 
རྒྱལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདུད་དོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
སུལ་དུ་ གསོལ། །འདི་ར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་ མཚོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
མཚོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཚོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ 


ཤིང་ རྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ་ སོགས་ ཚོགས་ པའི་བསངས་དུད་སྦྱར་བ་རྣམས ་མཐོང་ བརྒྱུད་ ངཞིན་ 
ལེགས་པར་བཤམ། རང་བདག་ བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས། 


ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྫུནཿསར་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱུནཱཏོཧོ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱང་སེམས། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། 
པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ --༠༠༠༡༠-༠༠ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ 
ལརྟ་ཡ། མུ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
བི་ཤྩརི་ཧྷརཱཿཏེ་བཛཛ་སྙཱིདྷི་ཧུཾ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་གྷྱཿ 
ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་རྷཆཱ་ཌཱཾ། ཨངྱ་ནུཏརྟ་ཏཱ་ད། ན་མཿསཐ་ཏ་ 
སྨེན་ཁོ་ཙ་ནཱི་སྤརང་ཨར་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བད་ག་གི་བསམ་པའི་རྟོེབས་ 
ད་ང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་བརྲད་དོ། ཧཾ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །འགྱུར་མེད་ལྔ་ལྡན་མགོན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་ 
ནམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སློས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ད་ག་ཐིག་ལེ་ 
ཆེར། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཇི་སྙིད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མངོན་བཞེངས་པའི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཆགས་བལ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀིས། །འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དངང་། །དེ་སྲས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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བསངས་ མཆོད་ གཀི་རེམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཤུ ཏུ 'བཀོད་ པ། 


མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ལེགས་ 
ལྡན་ཞལ་བཞི་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ལུས་རང་རང་འཁོར་གཡོག་ 
དཔུང་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།།( ༧བ) ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཧོར་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི།།བ་དན་ 
མཐོ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཤེང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འགོ་ 
བའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་ 
གཤེགས། །མཐོ་བརྟ ན་རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་འབོལ་བའི་གདན། །མ་རྙིངས་ 
པདྨ་གསལ་འཚེར་ཉི་ཟླ་སོགས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་ནི། །དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཞིམ་མངར་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤིན་འཐིབས། །མུལ་སེལ་སྣང་བ་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། ། 
ན་བ་ཆིམ་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །སྟོང་ཁམས་ཀ་ཤི་གཙང་ 
མའི་རས་དཀར་ངོས། །ལེགས་བྱས་པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་བརྟན་ 
གཡོའི་རྫས། །སྣང་བ་བདེ་དཀར་སྐྱར་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ། །མགྲོན་རྣམས་ 
མཁོ་དགུའི་དངོས་པོར་འཚར་གྱུར་ཅིག །ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་ 
བལ་ཁམས་གསུམ་ཏྱོན། །འགེངས་བཟོད་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་ 
ཡངས་སུ། །ཟག་མེད་བཏུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཏུང་བར་བཅས། །འབུལ་ 
ཁོ་རོ་འཛིན་དཔལ་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འྱམ། /6 
འགེམས་ བཟོད་ པའི། བྱེན་ཟ ཟར་ “དྲེ་ཊི ཞིམ་ སྨན་ ད་ང ་ཤིང་ སྣའི་ ཚོགས། 
བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡི་སླིན། །ན་མ་མཁའ་གང་ 
བས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱར་ཅིག །གང་གསུང་བདུད་ རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཟེགས་ 
མས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ ཆོ་ག་མཁན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་པའི་བླ་མ་སོགས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བུ་ག་ཇི་(༨ན) སྟེད་ 
དུ། །ཕན་བྱེད་དྲི་བཞོན་འཇུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འཆང་། །རྒྱུད་སྡེ་ནྣམ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས། །སུས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་བསངས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཚར་སྤོས་ཙམ་གྱིས། །བདུད་ 
རེགས་ནག་པོའི་ཚང་ཚིང་ཐལ་བ་རུ། །སྲེག་མཛད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། །ཚོས་སུང་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས། །རླྱང་གི་ཤུགས་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །ས་གཞི་ 
བར་སྣང་ཤུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ 
གཡོག་འཁོར་སོགས། །གནས་འདིར་འདུས་པའི་འཇིག་ཉེན་མགྲོན་ 
ནམས་བསངས། །ཏྱད་པར་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་པའི། 
གྲུང་རི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ས་འཛིན་དང་། །ཨར་པོ་སུ་དང་ཨ་ལ་ཤཱ་ 
གི་རི། །ཇུ་ལའི་སྒོ་ལར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསངས། །ཆམ་ཧོག་ཡུམ་ 
དང་ཨ་དྤོའུ་ཧའི་ཨོཾ་བོ། །ཨ་གི་ཐུ་དང་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་གོའི། །ཧ་རྭ་ཐུ་ 
དང་ཨའ་ལ་ཤི་སྲར་ཐས། །ཧོ་ཡོར་བོ་དང་ཧོ་ཡོར་ཨོང་གོང་དང་། །ཨོཾ་ 
ཐོ་ལེན་རིང་ཧོ་ཡོར་ཤི་བེ་ར་ས། །བཱ་ཡེ་ཨཱོ་ལར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཟོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ནའི་ཤི་ཁེར་དེ་བ་སུ། །བོ་རོ་ཐོ་ཧོ་བུ་ཞུ་ཁུའི་ཐོ་ཧོར། །གནས་པའི་ 
བའི་གོལ། །ཧོ་ཐུང་སུ་ཧའི་ཧུ་ཁུ་ཨུ་ཐུའི་གོལ། །ཆ་གན་ནོ6ུའོ་དང་ཨུ་ 
ལན་ནོའུར་སོགས། །འཚོ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསངས། །(༨བ) འཛུམ་ལབས་བཀྲ་ཤིས་བསུ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །བྲེལ་ 
བའི་ཀླང་ཆེན་ཧ་ཐོན་ཨེ་གེ་དང་། །ཤི་ར་འུ་སུ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླང་ལཁ། 
གནས་པའི་ཆུ་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །ཕྱོགས་འདིའི་དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཁྲེམས་གཙང་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་བསྟི་གནས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཏེན།།སྱང་ཞིང་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་བསངས། །རིགས་བཙུན་ 
དད་དང་འབྱོར་པས་ཉེར་ཕྱུག་པའི། _ །རྒྱལ་རིགས་དཔོན་དང་ 
འབངས་ཀྱི་བསྟི་བའི་གནས། །མཁར་གྲོང་གུར་ཁྱིམ་ཡོངས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། མདོར་ན་ 
དཔའ་མཛངས་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་པའི། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུས་ཡོངས་ 
བསྟེན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །གཞུག་མར་གནས་དང་ཟགློ་བུར་ལྷགས་པ་ 
ཡི། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཆོས་དང་ཕ་ 
མེས་རིགས་ཀྱི་སུང་མ་དང་། །ས་བད་ག་རྒྱལ་བློན་ཁོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ། ལོ་ 
ལྟ་ཞང་ལྟ་སྲོག་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་ལྷ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
བསངས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྷ། །བང་མཛོད་ཕྱུགས་ལྷས་ 
ཐབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་གོ་མཚོན་རྟ་ཕྱུགས་སོགས། ། 
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སྐ ༤ ར་ ༢ 4 ༡ ༥ གསག རེད ཌསམས། ཆུ ..༼༼༽.` 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། དི 


སྐྱོང་བའི་ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །གཞིས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ 
མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆེད། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད 
བྱེས་ལམ་དགྲ་སུང་འདོད་དགུ་སླུབ་བྱེད་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སུང་ 
མ་མ་ལུས་བསངས། །དཀར་ནག་སེར་གསུམ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་དང་།།ཤམ་ 
ཧ་ལ་དང་ཧོར་སོག་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །(༩ན) མདོ་སྨད་ལ་སོགས་རྟང་ 
གསུམ་འདིར་གནས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྐྱེད་པའམ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །མི་ཤེས་ནོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བརྟགས་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་ 
ངོར། །ནོངས་པ་ཅི་བྱགྱིས་བཟོད་བཞེས་དག་པར་མཛོད། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་དང་མི་འཛད་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཆད་མེད་རིགས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་འབྱོར་སོགས། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁལྲས་པ། ། 
དེང་འདིར་མྱ་དང་གཡང་དུ་ཉེར་ཁུག་ཅིག །དེ་ལྟར་བསངས་ཀྱི་ 
མཚོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཅི་དགར་སྤེལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
བསྐྱལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་པའི། །ལྱང་དང་ 
ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་བླ་ 
མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐོས་དང་སླུབ་པའི་ལས། །དོན་ལྡན་བྱ་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བརྟན་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱིས། །བག་ 
དང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་རྒྣམས། །དབྱར་ མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ 
མེད། །དེ་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །རྗེ་བོན་ 
འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁལུས་ཅན་ཀུན། །( ༩བ) ཏག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་ 
སྱོད་པས་འཚོ་བ་དང་། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ 
ཧྙོབས། །ཕྱེ་ནང་ཁོངས་སྤྱོད་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཞིང་། །རྩི་ཤིང་སྨན་ 
དང་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པ་སོགས། །གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཐབ་ཙོད་མུ་གེ་ 
སོགས། །མི་ཤིས་མཚན་མའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
འཕེལ་བྱམས་པས་གནས་པ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིས། ད 
གླིབ་གཉིས་གཏན་དུ་འགོག་པའི་སྤངས་རོགས་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ 
གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས། །ཅི་བསམ་རེ་བ་གང་བའི་འཕྲིན་ 





ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསངས་མཚོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། མ་རཆྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཅད་ལ་བསངས་མཚོད་བྱ་ཚུལ་ད་གེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་ད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཤོ་ལོན་དར་ཧན་གུ་ཤྲི་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག །ཁེ་ཤིག་ཐན་ཇ་ 
སག་ཆེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲིན་ཡིག་གིས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རར 


སློབ་དཔོན་ཞབས་སེན་ཟླ། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་བཀོད་ལས་ཉེར་ 
_ འཛགས་( ༡༠ན) པའི། །དངོས་གྲུབ་ག་བུར་ཟེགས་མས་རྟག་ཏུ་ 
ཧོངས། །འདིར་བསངས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
བསངས་རྫས་དང་མཚོད་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ་རང་ལྟའི ༡༡༠༠" 
ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྭ་བྭཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མཚོད་རྫས་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས ---༡--༠༧-- 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་སུ་འཕྲོ་བས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན --༠-༠-- 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་བྱྭ་ར། ཨུ་ར་ཨུ་ར། ཨ་ 
བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བཛོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པོ། །དེ་ 
ནས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ངང་། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲ་བ་བཞིན། །མ་ 
འདྲེས་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་ རིགས་ཀུན་གྱི། །ྱབ་བདག་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་ཀླང་ཚད་མེད་བྱེད་པ་མཆོག ད 
བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གངས་ཀྱི་རི། །འགྲོ་བའི་བློ་ངོར་ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་སྟོན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བདུད་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱེ་རིམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ། 
བཞིའི་དྲག་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་ལྷ་ཀླུ་སོགས། །གཞི་བདག་བྲན་དང་མངག་གཞུག་འཁོར་ 
བཅས་པ། །བསངས་ཀྱི་མཚོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ 
ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་ཁྲི་སོགས། །བཀོད་ལེགས་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡངས་པ་འདིར། །དྱ་གྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་དཀར་ 
གྱིས། །ཡིད་ལ་མངོན་དགའི་ལང་ཚོ་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བུག་གི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟཾང་ཉིད་ 
ལྭས་ཕྲའི་ལྟོར། །བདེ་ཆེན་ ཐིག་ལེ་སྨིན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི། །ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ཚོགས། _ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 
དོག་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ངོ་མཚར་མཆོད་རྫས་ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི། 
རྣམ་དྲུག་དབང་པོའི་ཁམས་དང་འཕྲད་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་རྩེ་དགའ་ 
གསར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །རག་ཏུ་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ 
མཞེས་རྒྱར་ཅིག །ཀྱེ། ཅཇུལ་བྲལ་སྔོ་སངས་མ་ཡིན་ཕ་མཐར་ཀུན། །ལང་ 
ལོང་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ཉེར་འཁྲིགས་ཤིང་། །འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིལ་དངར་ཕབ་པ་ལས། །ཡུན་ཚོགས་རྱི་ཤིང་གཞོན་ནུས་ནོར་འཛིན་ 
ཁྱབ།།དྲེ་ལྡན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྔོན་ཤིང་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ 
ངད་བཟང་སྨན་དང་སྤོས། །སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྲིན་མ་དག་ 
ཤུན། །སེལ་བྱེད་ལྷ་ལམ་གང་བའི་མཆོད་པས་བསངས། །ཡན་ལག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ལམ་དག་བྱེད་ཆུས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁུད་ 
. པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཆཚོགས་ནྣམས་བསངས། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲབ་འབད་པ་མེད་པའི་ཆར། །སྩོལ་( ༡༡ན) མཛད་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཚོས་སྐྱོང་བའི།  སྦུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསངས། །སྔོན་བསགས་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མཐུ། །སྨིན་པའི་ 
ཕན་དང་གནོད་བྱེད་སྣང་བ་ཅན། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་ལ་ 
སོགས་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་སུང་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསངས། །ྱད་པར་ 
གསེར་ལྡན་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ད་བུས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་ 
པའི་ཆེན་པོ་ཧོར། །ཕྱོགས་འདི་སྐྱོང་བའི་གཉུག་མར་གནས་པ་སོགས།། 
ལྟ་ཀླ་འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཆཚོགས་རྣམས་བསངས། །སྣ་ཚོགས་སྨན་དང་རྩི་ 
ཏོག་གཡུར་ཟ་བའི། །ས་འཛིན་ཨོ་ལོན་ཧ་ར་ཨོཾ་ལོན་པའི། །ཨལ་ཐན་ 
ཡན་ཨྲོའུ་ལ་ཨ་སར་ཐུའི་ཛི་ལི། །ཡར་སྤོ་སུན་གྱི་རི་པོ་སྙེན་ཐོ་ཡོག 
ཀླང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བར་པོ་ཏའི་ཐབ་ཆང་། །ཐྲོའུ་ལེན་གོལ་ལ་ 
གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསངས། བཀྲ་ཤིས་མགྲོན་དུ་བསུ་བའི་ཆོ་ག་ལ། 
ཁྲེལ་བའི་ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འཛད་མེད་ཆུ་བྲན་ 
ཅི་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མིག་གནས་པའི་ཚུ་བདག་དང་། །ལྟ་གླུ་གནོད་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
པྱེན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། །གཞན་ཡང་ཡངས་པའི་ལྡོངས་ 
འདིར་གནས་པ་ཡི། །རི་བྲག་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་དང་།།ཐང་ 
དང་ནྲེའུ་གསིང་གཙང་རོང་ལམ་གྱི་སྲང་། །ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །ཆུ་ཀླང་མཚེོའུ་( ༡༡བ) ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་མཚོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་སྦྱོང་བསྟི་གནས་དང་། །མཁའ་གྲོང་གུར་ 
ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ། །གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཅས། །མཐོན་པོའི་བརྒྱད་དང་འབངས་ལ་འགོ་བའི་ལྟ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་དང་། །སོག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཕ་མེས་དང་། །ཞང་ 
ལྟ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྟ་སུང་བསངས། །མདོར་ན་རང་བཞིན་རྡུལ་ 
ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སླ་མེད་སྦྱ་མ་ལྟར། །འཇམ་ 
རྩུབ་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དེ་ལྟར་འདོད་དགུ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་མཐུས། །བག་མེད་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་དང་། །མི་ 
གཙང་གྲིབ་དང་ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ་ཀུན། །དྲེ་མེད་ཤེལ་དཀར་ 
ཁམས་བཞིན་དག་པར་མཛོད། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྤིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པ་རྣམས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་མཁར། ། 
དེངས་པའི་གནས་ཁལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་ 
ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། སྲི་ཞུའི་ཡུལ་གྱུར་ 
དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དཔུང་། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ 
གདུག་པ་ཅན། །ནུས་སྟོབས་མི་འཛད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ། 
བདག་སོགས་རེ་འབྲབས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་མཛོད། །མཉམ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 

ཟས་གཙང་སྲས་ ཀྱི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ ་ཤིང་ ཚས་ དངས་ང པའི་ 
འོད་ཞགས་ཀྱིས། །རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་བཅེལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞྭ་ 
སེར་ལུགས་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །མི་བསུན་སྙིགས་ 
བཅུའི། །ཆོས་འབྱོར་( ༡༢ན) རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་པདྨ་ཡིས། ། 
ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདི་དག་ཁྱབ་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་ བ་སོགས། །དཀར་ མིན་འབྲབས་བུ་དུ་ཿཁ་ རྒྱང་བསྲིངས་ 
ཤིང་། །རྩི་བཅུད་ཕྱུགས་དང ་ནོར་འབ་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཕེལ་ 
ཞིང་བདེ་སྐྱིད་མཚན་མས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ལས་འདས་ 
རྣམ་བྱང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མི་ཡི་དཔལ་ལ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཕྱ་ 
གཡང་མ་ལུས་ཁུག །བརྒྱད་ལྡན་སྲིད་དང་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གཏེར། །! 
འཛད་མེད་ནོར་སོགས་མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རེང་མིན་སྤངས་ 
དང་རོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་བའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་དང་། 
གཤེགས་གསོལ་བྲཀ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཏཱ་ 
ལ་གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་ནད་རིམས་སོགས་མང་བར་འདུག་པ་ལ་ཕན ----° 
པའི་ཆེད་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་་་་་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ---«« 
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བསངས་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 

ཧཾ འདེར་ཡུལ་ཝ་ནམས་ལ་བསངས་མཆོད་མདོར་བསྡས་བྱ་བའི་རྩལ་ནི། བསངས་རྫས་སྦྱར་ 
བ་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཚིགས་བཅག་པ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ 
ན་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་( ༡༢བ) རློབ་པར་བྱས་ནས། འདི་སྐད་བཛརྗོད་ 
དོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ནས། །བགྲང་ 
ཡས་གཟུགས་སྐྱ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཅན། །སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ལེགས་སྤྱད་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །ཕུན་ཚོགས་སྟེ་ 
མ་འབུམ་དཀྲིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
མི་མིན་ཚོགས། །མདུན་དུ་གཤེགས་ལ་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ནམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །རབ་འབར་མར་ 
མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྤུངས། །སྟན་བརྲིད་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ།།རབ་འབྱམས་མཚོད་པའི་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ་བ ས་མཚོད། །ཁྱད་པར་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །ལྷ་ཤིང་མཁན་པ་སྟག་པ་བ་ལུ་ 
སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རབ་བསྲེགས་པའི། །བསངས་ 
མཚོད་འདོད་དགུའི་སྦིན་ཕུང་བླ་མེད་འདེས། །བྱིན་ཟླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཚར་འབེབས་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ 
འགྲོར་བཅས། །ད་ཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ཁུས་ལ། །མཆོད་ 
པས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་གསེར་སྦྱངས་ 
འཁོར་ལོ་དར་དྲག་གིས། །འདོད་དགུ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
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༢༧༤༢ ལྐུ ཞུ ༢ ཌཁའར། བསརས། ཁས ༈ ༧༤༦ ¶ ལགས་ན རོའོ རེ ཕྲ ལྐ 7༼༽༽ 
རྒྱལ་དབང་བཞཤཞལ་བཟང་རྒྱ་མཆཿ་གསང་འཇུམ། དའ! རཱི 


པའི། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བསངས། །ཁྱད་པར་ས་ཆེན་གནས་དང་རི་ 
འདིའི་གཞི་བདག་ཚོགས། །ནམ་མང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས། །མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ཀླངས་རྩི་ཤིང་ཚུ། །ས་ 
སོགས་འབྱུང་བར་གནས་ཤིང་( ༡༣ན) དབང་པ་ད་ང་། །མི་དང་ 
ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན། །གནོད་སྦྱིན་མི་མིན་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ 
བསངས། །འདོད་ད་གུ་རྒྱ་ཆེན་བསངས་མཆོད་བཤམས་པའི་མཐུས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
འཕོག་དང་མི་གཙང་འཁོན། །ཞེས་ཚོགས་མ་ལས་བསངས་པས་དག་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་རྗེ་འབངས་བལྟོས་པར་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་སེམས་དང་ནད་གདོན་བགེགས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །བསྐལ་པ་དང་མཉམ་རིང་པོའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན། ། 
ནམ་ཐོས་འབྱོར་པ་ལ་འཁུ་ནོར་གཡང་འཕེལ། །ཚངས་པར་འགྲན་ 
ནུས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སོགས། །མངོན་མཐོའི་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ད་ཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས།།རྒུད་པ་དྲུང་ཕྱུང་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ནག་པར་ཡང་། །ཚོས་བཞིན་སྐྱོད་པས་བདེ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས་དད་སྟོབས་ལྡན་པ་དབང་ 
རྒྱས་ཝང་གི་མི་སེར་རྣམས་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བར་ཕན་པའི་ཆེད་རྱོགས་་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
དེའི་གཞི་བདག་ནམས་ལ་བསངས་མཚོད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་འཕྲིན -----« 
ཡིག་གི་བསྐལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་*” 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 

* ཆེན་བོ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་།ེ་ཤིག་ཐན་གྱེ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསངས་མཚད། ཨོཾ་ 
སྭསྟི། མཚོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལ་དཔལ་གྱི་སྐབས་འབྱེད་པའི། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མངོན་( ༡༣བ) པར་འདུད་དོ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། ། 
འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་བསངས་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བའི་་་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡནཔས་མཆོད་གཏོར་ 
ནམས་ཡི་དམ་རང་གི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བསངས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ལེགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྒྱ་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་ངོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྟ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་མཆོག་དག་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
བདུད་སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་སྟོན་པའི། །སུྱང་མ་དམ་ 
ཅན་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་རླུང་ཤུགས་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འཐོར་བྱེད་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གནས་བཅས་པའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སིན་པོའི་དཔུང་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་བཟོད་པའི། །དཔའ་ཞིང་ཐུལ་ ོད ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ 
འདིའི། །གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་ལ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐོ་བརྟན་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་ལ་སོགས། ། 
བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་འདིར། །མགྲོན་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མུ་ཏིག་རླབས་གཡོ་མཆོད་ 
འཛུམ། །བྷེཌུར་འོད་ཆགས་( ༡༤ན) དུད་པའི་སྦིན་གཏིབས་ཤིང་། ། 
མུན་སེལ་སྣང་བ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ག་བུར་ངད་བཟང་འཐུལ་ 
བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱས་ལུས་དབང་རྟས་བྱེད་བཟའ་བཅའི་ 
ཚོགས། །ངེས་པ་བདུན་ལྡན་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །སྙན་བརྫིད་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་འཕྲལ་ལས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི། །རོལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ། །བར་ 
སྣང་འཕྱོ་བའི་མཛེས་པ་འདི་དག་གིས། །མགྲོན་རྣམས་དབང་པོ་ 
དགྱེས་བདེས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ 
ཀརཌཿ ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ཤོང་དཀའ་བར། །བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་གཏོར་མ་རབ་སྤུངས་ཏེ། །འབུལ་ལོ་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་ 
གུར་ཅིག །པདྨ་ནཱ་གའི་དམར་བ་ཉེར་འགེམས་པའི། །མད་ངས་ལྡན་ 
བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ་དང་འགྲོགས་པས། །དྲེ་ཞིམ་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྦིན་བསངས། །འདོད་དགུའི་ངོ་བོར་འཆར་བས་མཉེས་གྱུར་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བསྙིལ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །བསམ་འཕེལ་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུའི་མཆེད། །ད་ངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རནྣམས་བསངས། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་བསངས། །ད་པལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྟོང་ཉིད་དགའ་མར་རོལ་བའི་ས་ 
བོན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་པའི། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དམ་ཆཚིག་ཅན་ལ་ 
སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །ཕན་( ༡༤༠) བདེའི་སྲོག་གི་མཆོག་ཕྦྱིན་ 
ལེགས་སྩོལ་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལྟར། །ནོ་བའི་ 
པའི་མཐུས། །ད་པལ་འབྱོར་ཡལ་ག་རྱོགས་སུ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །འཇིག་ 
ཉེན་སྐྱོང་མཛད་ཡོངས་འདུ་གསར་པའི་ཤིང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི། །རི་བོ་གཡའ་དང་སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་དང་། །མཆོ་དང་ 
མཚེའུ་ལྟེང་ཀ་ཆཚུ་ཀླང་སོགས། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་མཐུ་ལྡན་མ་ལུས་ 
བསངས། ཁུད་པར་ས་བོན་ཡི་ཁེ་ཧའི་ར་ཧན། །ཨེ་སེ་རི་དང་བོལ་དོག་ 
ཁུན་བུའི་ཤ་བར་ཐའི་ཀོལ་མུར། །བཱ་ཏིའི་བི་ཚཱོ་གུང་གུང་ཐོ་ལི་དང་། ། 
ཀུར་བན་ཡེ་ཁེ་ཁུར་རེའི་གཞི་བདག་བསངས། །ཧོ་ཡོར་ཧཱོ་ལོ་ཐུ་དང་ 
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པེ་ཚའི་དང་། །རི་བཟང་མཐོན་པོ་ཀུར་བན་ཀ་ལོ་ཐའི། །ཤ་ར་མུ་རིན་ 
དལ་ནཱོར་གརྷཱ་ནཱོར།  །ཁ་སོགས་ཆུ་མཚོར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསངས། །གཞན་ཡང་རྱོགས་འདིའི་རི་ཆུ་རྩི་སྨན་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ 
གུར་དང་ཐབ་ལ་གནས་པ་དང་། །མཛོད་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་གནས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །དེ་ 
ལྟར་མཉེས་བྱེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དང་། །༡མས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་ 
_བསངས་མཚོད་འདི་ཕུལ་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ནོངས་པར་སྤྱད་ 
པ་ནམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་། །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ 
རབ་མཛེས་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལུགས་བཟང་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་( ༡༥ན) རྐྱེན་མ་ལུས་འཕེལ་བར་མཛོད། |! 
འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ནད་མུག་མཆོན་ 
སོགས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་བས་རྫོགས་ལྡན་བཞད་པའི་ད་གའ་སྟན་རྩལ། །རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། །ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་བས་འཁྱུད། །རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་ཚེ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕན་ 
ཕྱོགས་འཕང་མཐོ་ལ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ 
འཚོལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ 
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བསངས་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ྦ 
ར སངས་མཚོད་ འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་*་ 
རེག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་ལས། །འཕྲིན་ལས་ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འབེབས་མཛད་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་འོད་དཀར་ཅན། །དུས་འདིར་དྲན་ནོ་ཅི་འདོད་དངས་གྲུབ་སྩལ།། 
འདིར་ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསངས་རྫས་ 
སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡-༡+༡༡༡༡ 
ཤིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་མཚོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས ----- 
( ༡༥བ)ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་དགྱེས་པ་བ སྐེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས ༡ 
ཅད་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ། ཀུན་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་འཁོར་མཚོ་ལས་སྫོལ་བའི། ། 
མགོན་གྱུར་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཇྦཾས་དང་ 
བལ་ཡང་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིའི་ལས་ 
སུ་སྟན། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོར་དྲག་ཤུལ་ཆ་ཁྱགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་ཡི་དམ་ལྟ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 
རང་ཚོགས། །གནས་གསུམ་རྒྱུ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སུང་མར་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཇམྨྱའི་ལྡོན་པ་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་གླིང་། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ 
ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན། །མ་ལུས་བསངས་མཆོད་ 
མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་ཅིང་སིབ་བྲལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །རྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དབང་གཞུ་ལྟར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་སོགས། །ལེགས་པར་བཤམས་ 
འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐོམ་པའི་གདུང་སེལ་བཏུང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་བཞད། ། 
གདུག་པའི་སྤོས་སྦིན་སྣང་གསལ་བྱུགས་པའི་རྫས། །སྟན་བརྲིད་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཁམས་འདི་ན་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས། །ལུས་ཅན་ཚིམ་པའི་ཉེར་མཚོར་རྟག་བཀོད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་གོས་དར་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྲ་བརྟན་ཁྲབ་རྨོག་རིགས། །དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས་ལ་རྡོ་དར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །མྱུར་མགྱོགས་ཉ་དང་གཡག་ 
ལུག་ཕོ་མོ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་ལྱས་འབུལ།། 
ཁྱུད་པར་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །རབ་འབར་མེ་ནང་ 
ལས། །རང་རང་འདོད་དགུར་འཆར་བས་མཞེས་གྱུར་ཅིག བྱེན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 


„ 782 


བསངས་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 

དང་། །འཛམ་ བླིང་ གནས་ པའི་ ར་སྡེ བརྒྱད་ཿ མ་ ་ལྲས་ བསངས། ། །སྔོ་ སངས་ 
ཁྱོན་དང་མཚུངས་པའི་ཆཚུ་ གཏེར་ངོགས། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་བསུ་ 
བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཁེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་དང་དེ་ཡི་འགྲམ། ། 
ཅེས་གྲགས་ནོར་འཛིན་ལ། །གནས་པ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་དང་། ། 
ཨ་མྱེ་གངས་དཀར་ལ་སོགས་ས་ འཛིན་སྤོ། །བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལ་ 

གནས་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །ྭ་རོང་ཁེ་རེའི་ཨུ་སུན་ཐ་ལ་དང་།། 
ཧར་གི་ཁེའི་དག་ལྡོངས་དང་ཤ་ལ་ཐུ། ལོ་ ཐོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཉེར་གནས་པའི། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་བསངས། །མི་ལ་ 
དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་མཐོན་པོ་དང་། །ཟླ་བ་རི་དང་རྙིང་རི་ཁིར་རྩ་ 
དང་། །ལ་བདུན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ཀླངས་ལ། །གནས་པའི་ 
གཞི་བདག་( ༡༦བ) འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །མཚོ་མང་ཆུ་ 
ཁོལ་སྨན་ཆུ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཕྲན་མཚོའུ་དང་། ། 
མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གདེངས་ཅན་ཟླུ་དང་སྨན་ 
མོ་ལ་སོགས་བསངས། །གཞན་ཡང་རྱོགས་འདིའི་གཡའ་སྤང་གངས་ 
ཀི་རི། །ཅི་སྨན་ནགས་ཚལ་གད་བྲག་བྱ་སྐྱེབས་དང་། །ཡུལ་ལྗོངས་ལམ་ 
སུང་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཁལུས་ 
བསངས། །ཕ་མེས་རྒྱུད་དང་རང་རང་འགོ་བའི་ལྷ། །ཕོ་ལྟ་མོ་ལྷ་ཡུལ་ 
ཞང་དྲག་ལྟ་དང་།།གུར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་རྟ་ཕྱུགས་བྲེས་གནས་དང་།།། 
ལྟ་ཏེན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསངས། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ཅི་འདོངད་རེ་བ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
དང་། །གནོད་བྱུང་མི་གཙང་སེལ་བའི་བསངས་མཚོད་ཀྱི། །མགྲོན་ 
རྣམས་མཞེས་ཤིང་གྲིབ་ཆོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་དྭ་བྱིངས། །ཏོན་མོངས་གསུམ་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ 
ནོངས་པ་རནྣམས། །ངེས་པའི་ལས་གསུམ་བརྣག་དཀའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇིགས་ནས་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་ངང་དུ་བཤགས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་མགོན་ལྟ། །མི་ཡི་གར་དུ་ལེགས་བསྟན་ 
ཙང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་རིང་ཁུགས་དབྱར་གྱི་དགའ་མ་དང་། 
འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ 
ནོར་རྒྱས་སྙིམ་པར་གནས་བཅས་པའི། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱི་རིན་ཆེན་དབང་། །འགལ་རྐྱེན་དྲི་མའི་ཆ་ཡིས་མི་རྙོག་པར། །ད་གེ་ 
མཚན་འོད་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་མཚོ་ཆེན་ 
དབང་སྔོན་ཁུ་བ་བཞིན། །འཁྱིལ་བས་ལེགས་པར་མཛེས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་ད་བུལ་( ༡༧ན) ཕོངས་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རིགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །གསང་ 
བདག་རྗེ་བོའི་གཟུངས་བསྟན་གོ་ཤྲི་ཡི། །རིགས་རྒྱུད་དཔོན་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ནམས། །ཚེ་ནོར་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པའི། །དད་ 
གསུམ་སྣང་པས་ཡིད་ཀྱི་མུན་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་ལཁས་ལ་དགའ་ 
མགུར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད་། །སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །བར་ 
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པས་ངས་ མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ 'ཕྱོགས 'གཅིག ་ཏུ་བཀོད་པ། 


སྣང་ ་དཀོན་ མཆོག་ བྱེན་རླབས་ སྲིན་ ལྟར་ འཐིབས། ས་ འདིར་ ལྷ་ སིའི་ 
དགེ་ལེགས་གཡང་འཁྱིལ་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའ། །ཞེས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་འཇུ་ལག་ 
གམ་ལན་མུ་རིན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ ༧ ཐ་བ བ ག་ག 
བསངས་མཚོད་བྱ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་་་ 
ཧྟོབས་དང་ལྡན་པ་དུན་ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བདྲུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། 


༡ ༽ར 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ 7 ༡ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལཝྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༡ཕྱི་མའི་ཚེས་༨ དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
+ ` ^ ^` ¬་ ༨ ནྣ ༽།ྭ།༽༡ཆ)ྣ)༡༤༤༩༤༩ཆ༩ྗཙ༩༤༅༤༡035)3ཛ༼<†ཟ©€€?#@- 
༄༅།།(སེར་གྲ་ངག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བྲྫས་ཕྱོགས་གླིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆྙིང་བྣས་སླིག་དང་ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྔ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྕུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སློལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྤན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དྲྭ་བྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞཱ་དག་དང་དཀར་ཚག་སླྫིག་མཁན། 
ངག་དབང་བྱང་སེམས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
འཕྲིན་ལས། ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


གློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། སྲེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སཁླིག་ལག་ཅལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྤོན། 
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